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CENTER FOR LIVSKVALITET

Psykologsamtaler til zeldre



CENTER FOR LIVSKVALITET
TILBYDER

Psykologsamtaler, hvor du kan
fa hjelp til at handtere en
aktuel psykisk belastning.Det
kunne for eksempel vaere, hvis
du feler dig trist, oplever
ensomhed, synes det er sveert
at handtere sygdom,
funktionstab, eller tab af
nertstdende. Det kunne ogsa
vaere andet, der fylder i din
tilverelse, som du har sveert
ved at handtere pa egen hand.

Samtalerne kan forega i eget
hjem eller andet aftalt sted.

HVEM KAN S@GE OM

SAMTALER?

/ldre borgere i Aarhus

Kommune, der:

e Bor pa plejehjem.

e Ervisiteret til hjemmepleje
gennem Sundhed og
Omsorg.

o Kommer i Sundheds-
klinikken eller er visiteret til
Sundhedsenheden.

o Erhenvist afen
forebyggelseskonsulent.

Samtalerne er gratis.
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FORMALET MED
SAMTALERNE

Formalet med samtalerne er,
at fremme din trivsel og
livskvalitet i perioder af dit liv,
hvor tilverelsen kan vaere
sver.

Gennem samtalerne arbejder
vi i feelleskab pé at finde nye
méader, hvorpa du kan forsta
og handtere dine udfordringer.

HVORFOR TILBYDER VI
SAMTALER?

Det at blive aldre kan vaere
forbundet med seerlige
udfordringer i tilveerelsen. Det
kan veere, at du oplever
livsfortrydelser, ensomhed,
smerter, dadsfald i din naer-
meste omgangskreds, eller
har tanker om livets afslutning
og dagden. Disse er bare nogle
af de mange vilkar, der kan
nedsaette trivsel og
livskvalitet.

Hvis belastningerne bliver for
overvaeldende, ved vi, at
samtaler med en psykolog kan
veere en god hjealp.



HVORDAN FOREGAR DET?
Efter forste kontakt til Center
for Livskvalitet aftaler vi en tid
til en vurderingssamtale, hvor
vi kommer hjem til dig og
undersgger arsagen til
henvisningen. Her finder vi
ogsa ud af, om du kan tilbydes
et individuelt samtaleforlgb,
eller om der er andre mere
oplagte muligheder for dig.

Vi evaluerer lgbende
samtaleforlgbene, for at sikre
os, at vi tilbyder den bedst
mulige hjaelp. Hertil bruger vi
sporgeskemaer og
tilbagemeldinger.

VI KAN DESVARRE IKKE

TILBYDE SAMTALER, HVIS

DU:

o lkke er visiteret til en ydelse
i Sundhed og Omsorg.

o Har et aktuelt misbrug.

o Er tilknyttet psykiatrien eller
har behov for psykiatrisk
behandling.
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