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Om dette hummer

Velkommen til dette nummer af Aldringens Psykologi.

Formalet med serien er at udbrede kendskabet til, og formidle viden om, aldringens
psykologi til fagfolk og interesserede leegmaend. De enkelte numre kan indeholde
tekster af meget varierende karakter, som f.eks. analyser af gerontopsykologiske
teorier, praksisrefleksioner, preelimingere resultater fra forskningsprojekter, aktuelle
forskningsresultater, kasuistikker, interviews, afrapportering fra konferencer og bog-
og filmanmeldelser. Alle tekster dog med gerontopsykologien som omdrejningspunkt
og alle forfattet pa dansk af danske gerontopsykologer.

Der er ingen krav til teksternes leengde og form. Det eneste kriterie for optagelse af en
tekst, er, at den, efter redaktgrens mening, siger noget vigtigt om de psykologiske
aspekter ved det at blive aldre. Tekstforfatterne vil saledes fa maksimalt spillerum til
at udfolde deres pointer med mindst mulig redaktionel interferens.

Tidsskriftet kan hentes gratis i fuldtekstformat (pdf) pa www.gerontopsykologi.dk eller

pa Aarhus Kommunes hjemmside (www.aarhus.dk).

Henvendelser vedr. Aldringens psykologi kan rettes til: livskvalitet@mso.aarhus.dk.

Dette nummer indeholder en artikel med de senest opdaterede effektmal for
psykologsamtalerne med aeldre omsorgsmodtagere i Aarhus og Kebenhavn, der i ar
blev praesenteret pa en nordisk sundhedskonference i Island. Du kan ogsa laese om
resultater fra et mixed-methods pilotprojekt, der undersgger aarhusianske
plejehjemsbeboeres trivsel og arsagerne til trivselsniveauernes variation. Dette
nummer indeholder desuden to anmeldelser; en af bogen "Den nye
udviklingspsykologi - et livslangt perspektiv’ og en af en skgn dokumentarfilm om
aldrende trgffeljaegere i Piemonte.

| anledning af det danske formandskab for det europzeiske samarbejde om
gerontopsykologi under sammenslutningen af europeeiske psykologforeninger
(EFPA), finder du ogsa en lille artikel om det europaeiske samarbejde og om et
kommende internationalt symposium, der, i forlaengelse af dette samarbejde, afholdes
pa Aarhus Radhus d.17.03.2023. Adgang er gratis, men kraever tilmelding. Se mere

herom pa s.27.

God forngijelse. Lars Larsen, redaktgr
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Behandling af mistrivsel hos aeldre i Kgbenhavn og Aarhus

Morten Christoffersen og Lars Larsen

Center for Livskvalitet i Aarhus Kommune startede i 2016 med at tilbyde
psykoterapeutisk behandling til &eldre mennesker, der oplever mistrivsel i dagligdagen.
Centeret, der blev skabt gennem et taet samarbejde med Aarhus Kommune og
Psykologisk Institut pa Aarhus Universitet, har som formal at tilbyde og videreudvikle
evidensbaseret psykologisk hjeelp til eeldre mennesker med henblik pa at fremme
deres trivsel.

| 2020 udgav centeret en artikel som omhandlede effekten af den psykoterapeutiske
behandling (Larsen et al. 2020a). Her kunne vi rapportere, at vi, gennem ca. 8
sessioner, naesten kunne fordoble borgernes trivsel (malt med det sakaldte WHO-5
spergeskema). Borgerne gik fra 33,89 point til 57 point i gennemsnit. Skalaen gar fra
0-100, og normal trivsel vurderes typisk til at ligge pa 50 point eller derover (Topp et
al., 2015). Vi erfarede ogsa, at vi effektfuldt kunne reducere symptomer pa angst og
depression.

Sidenhen er det gaet steerkt med at udbrede initiativet, og flere kommuner (Randers,
Esbjerg og Kgbenhavn) har nu et lignende tilbud til deres eldre borgere, og flere
kommuner star pa spring.

Center for Livskvalitet i Aarhus og Center for Mental Sundhed i Kgbenhavn har indgaet
en databehandleraftale, der muligger et bredere datagrundlag for fremtidige analyser
af effekterne af psykologsamtaler til aeldre mennesker. Pa den baggrund, har vi atter
undersggt effekten af tilbuddet. Denne gang med data fra bade i Kebenhavns og
Aarhus kommune.

En del af det nye datagrundlag er indsamlet under COVID-19 pandemien, og derfor vil
vi, inden vi praesenterer de nye resultater, kort adressere eldre menneskers trivsel
under pandemien. Dette blev draftet pa konferencen "The 13" Nordic Public Health
Conference”, der blev afholdt i sommeren 2022 i Island, hvor vi praesenterede vores

resultater. Pa konferencen mgdtes bade forskere, praktikere og sundhedsstyrelser fra
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vi erfare, at direktgren for den danske Sundhedsstyrelse, Sgren Brostrgm, udtrykte en
vis skepsis mht., hvorvidt man overhovedet kan male trivsel. Dette til trods for, at
Sundhedsstyrelsen selv har veeret med til at udbrede WHO-5 trivselsindekset med
henblik pa netop at male trivsel. Det forhindrede dog ikke Brostrgm i at sige, at han
selv vurderede, at sarbare aldre mennesker havde oplevet et fald i trivslen under
COVID-19 pandemien.

Under selve konferencen, praesenterede forskere dog data, der viste, at Brostrams
perspektiv ikke var helt retvisende. Forskellen mellem de @eeldre borgere, som
mistrivedes, og de, som trivedes, var faktisk blevet mindre under COVID-19
pandemien. Det havde vist sig, at de aeldre mennesker, som normalt var udsatte inden
COVID-19, fandt trgst og samhgrighed under epidemien. De havde det derfor ikke sa
darligt, som de plejede. Til gengeeld kunne man betragte et generelt fald i trivslen hos
de borgere som trivedes godt fgr COVID-19. Samlet set betyder det, at den
overordnede gennemsnitlige trivsel ikke har aendret sig vaesentligt.

Center for Livskvalitet i Aarhus har de sidste 5 ar, arligt indsamlet informationer om
trivsel hos hjemmehjeelps-modtagere i Aarhus Kommune (Larsen et al. 2020b), hvor
vi heller ikke har registreret en forskel i trivslen far og under COVID-19 pandemien.
Det betyder, at det nye datagrundlag i bund og grund er sammenligneligt med
datagrundlaget fra den undersggelse vi lavede i 2020. Men hvad har vi sa fundet ud
af i det udvidede datasaet?

Vi har erfaret, at Aarhus og Kabenhavn fra juli 2020 til februar 2022 har veeret i stand
til at forbedre trivslen hos de aldre borgere. Det er ikke alle de borgere som vi hjeelper,
som er i stand til at besvare vores spgrgeskema, men i denne undersggelse deltog 65
borgere fra Aarhus (19 maend, 46 kvinder) og 143 borgere fra Kgbenhavn (28 maend,
115 kvinder). De havde en gennemsnitlig alder pa 75.83 ar (Christoffersen, Frandsen
& Larsen, 2022).

| figur 1 ses en grafisk illustration af forbedringen som funktion af psykologsamtalerne.
Trivsel, ensomhed, angst og depression males forskelligt (se Larsen et al., 2020a for
naermere detaljer om de anvendte maleredskaber), sa de er omregnet til procentvis
positiv forbedring, for at vaere nogenlunde sammenlignelige og kunne illustreres
sammen i én figur.

Som man kan se, sa er det lykkedes de to kommuner at forbedre trivsel og at reducere
symptomer pa angst og depression. Denne effekt er stabil 3 maneder efter endt

samtaleforlgb. Der kan ogsa iagttages en mindre forbedring pa ensomhed, men vi er




aktuelt i gang med at undersgge, hvorfor effekten er mindre pa ensomhed end pa de
gvrige mal og hvordan vi kan blive bedre til at hjelpe borgere med netop den
problemstilling.

| tabel 1 ses en mere detaljeret afrapportering af vores resultater.

Der er dermed stadig gode effekter at observere, og Kabenhavns kommune har veeret
i stand til at gentage de tidligere resultater fra Aarhus Kommune. Med tiden haber vi,
at flere aeldre mennesker far mulighed for at fa lignende stgtte og at vi vil veere i stand
til at forbedre vores effekter yderligere, blandt andet ved at fokusere pa ensomheds-

problematikken.

Figur 1.
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Tabel 1. Effekt af behandling

Standard Laveste Hojeste % positiv forbedring

Gennemsnit Afvigelse score score Ift. inden behandling
Antal sessioner 5.41 2.41 2 15
WHO-5 Trivsel:
Inden behandling 36.08 19.69 0 84
WHO-5 Trivsel:
Efter behandling 55.88 20.21 0 100 54.90
WHO-5 Trivsel:
3 maneders opfelgning 56.46 23.11 0 100 56.50
TILS Ensomhed:
Inden behandling 6.07 2.04 3 9
TILS Ensomhed:
Efter behandling 5.47 1.84 3 9 9.83
TILS Ensomhed:
3 maneders opfelgning 5.27 1.86 3 9 13.15
CMDQ-Depression:
Inden behandling 9.92 5.24 0 23
CMDQ-Depression:
Efter behandling 6.24 4.74 0 20 37.13
CMDQ-Depression:
3 maneders opfelgning 5.83 4.59 0 21 41.20
CMDQ-Angst:
Inden behandling 7.05 3.54 0 16
CMDQ-Angst:
Efter behandling 4.69 2.96 0 13 33.54
CMDQ-Angst:
3 maneders opfelgning 4.05 2.87 0 14 42.60

Note. CMDQ = Common Mental Disorder Questionnaire, WHO-5 = World Health Organization Well-being Index
(5 spergsmal), TILS = Three-Item Loneliness Scale
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Mulige 3rsager til forskelle i trivsel hos plejehjemsbeboere
Af Signe Kirk Hovaldt

De danske plejehjem har i den seneste tid veeret praeget af negativ omtale, hvor flere
dokumentarer og artikler har beskrevet de darlige forhold, som nogle beboere lever
under, og den negative kontakt, beboerne har haft med personalet (Nielsen et al.,
2020, Fauerholdt, 2022). Dette synes at have skabt et stgrre fokus pa, hvordan de
danske plejehjem egentlig fungerer og flere steder synes den negative omtale at have
veeret et startskud til at foretage aendringer, som har til formal at sikre beboernes trivsel
og velveere (Stephensen, 2022).

Undersggelserne pa de danske plejehjem har tidligere veeret preeget af, hvordan
individer omkring borgerne oplever forholdene pa plejehjemmet, uden at borgerne
direkte er blevet inddraget. Men dette fokus er dog begyndt at aendre sig (Stephensen,
2022). Mit gnske var derfor at understatte denne tendens og give plejehjemsbeboere
en mulighed for at dele deres perspektiver pa, hvad der skaber trivsel i deres liv pa et
plejehjem. Trivsel skal her forstas, som det at fale sig veltilpas, glad og afslappet i en
hverdag karakteriseret af aktiviteter, der har interesse (Topp et al., 2015).

Nar zldre mennesker flytter pa plejehjem, er det oftest fordi, de oplever udfordringer,
kognitivt eller fysisk, som medfarer, at de ikke laengere er i stand til at klare sig i eget
hjem. Disse fysiske og mentale begraensninger kan ggre det vanskeligere at opleve
trivsel, fordi det ikke er muligt at opna det ad de veje, der tidligere har veeret anvendt.
Pa den baggrund, satte jeg mig for at undersgge, hvad der har betydning for det
enkelte individs oplevelse af trivsel, nar man bor pa plejehjem. Undersggelsen tog
udgangspunkt i fem sma “semistrukturerede” interviews med fem beboere pa et
arhusiansk plejehjem. En del af formalet med denne undersggelse var desuden at
teste, om WHO-5-trivselsidekset, som har veeret anvendt til at vurdere borgernes
trivsel i hjemmeplejen i Aarhus Kommune, ogsa kan anvendes i en
plejehjemskontekst. | de fglgende case-beskrivelser har jeg sammenfattet den viden,

disse fem individer gav mig gennem interviews og trivselsmal.
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Mgdet med disse eeldre mennesker var en stor oplevelse og gav mig p4 mange mader
et nyt perspektiv pa, hvad trivsel egentlig er. Saerligt fordi dette maske ikke altid er sa

uniformt, som vi forestiller os.

Karin

Den fgrste beboer jeg madte, var Karin. Karin er 83 ar, fremstar glad og begejstret og
forteeller flere gange, at hun har glaedet sig til, at jeg skal komme. Med en WHO-5 score
pa 96 ma Karins trivsel antages at vaere hgj. Denne score synes at veere funderet i et
gennemgaende positivt livssyn.

For Karin er noget af det, der skaber den sterste veerdi i hendes hverdag det sociale
feellesskab. Hun har et godt forhold til de andre beboere og finder saerligt gleede i at
kunne hjeelpe dem - bade ved at tage dem med til feellesaktiviteter, men ogsa ved altid
at holde sin der aben for dem, der har brug for nogen at snakke med.

Selvom Karin er glad for at bo pa plejehjemmet, har overgangen fra eget hjem til
plejehjem ikke vaeret uden udfordringer. Hun forteeller, at hun i starten havde sveert
ved at affinde sig med skiftet, og at hun seerligt savnede sin have og sin terrasse. |
forbindelse med flytningen blev hun desuden ramt af to bleerebeteendelser, som slog
hende ud af kurs og gjorde det sveert at se positivt pa de nye livsbetingelser. Men som
Karin selv siger, er det: "Bedre at komme lidt for tidligt end lidt for sent”, nar det kommer
til at skulle flytte pa plejehjem.

Karin synes generelt at veere god til at finde nye aktiviteter, der kan vedligeholde
hendes trivsel, nar livsbetingelserne aendres. Dette kommer ogsa til udtryk i hendes
beskrivelse af, da hun, pga. sin Alzheimers-diagnose, fik frataget kerekortet. Karin
beskriver denne oplevelse, som noget af det, der har veeret sveerest for hende, idet det
ikke leengere at have bil, begreensede hendes mulighed for at handle selvsteendigt.
Igen affandt hun sig dog hurtigt med beslutningen og finder nu i stedet glaede i at ga
sma ture i omradet. Disse ture giver hende bade en fornemmelse af frihed og en
mulighed for at opleve naturen, som hun saetter stor pris pa.

Karin synes desuden at have den fordel, at hun til trods for sin Alzheimers sygdom,
ikke har nogle vaesentlige fysiske udfordringer. Omend diagnosen seetter graenser for,
hvor langt hun kan bevaege sig veek fra sit hjem, har hun, modsat flere af de andre
beboere, stadig mulighed for at handle autonomt og det synes at veere vigtigt for
hendes trivsel. De aktiviteter, hun nu kan udfere, adskiller sig ikke afgagrende fra de




aktiviteter, hun tidligere har veerdsat i sit liv, hvilket maske kan veere med til at forklare
hendes hgije trivselsscore.

Samtidig synes det sociale feellesskab og social statte at vaere noget af det vigtigste
for Karins trivsel. Hun forteeller, at hendes to sgstre ofte besager hende, tager hende
med pa udflugter og hjeelper hende med de ting, der er blevet sveere pga. af demensen.
Nar det kniber med humgret, er det ogsa sgstrene, Karin tyer til og det hjeelper at tale
med dem. Dette sker dog sjeeldent og nar man spgrger til Karins humgr, siger hun:
"Hvad skulle jeg ga og veere sur over?”. Det livssyn synes at veere gennemgaende i
Karins liv. Trods udfordringer, har hun altid haft en positiv indstilling til tilveerelsen og
veeret drevet af at finde lykken. Midt i livet blev Karin skilt, fordi hun forelskede sig i en
anden mand. Omend dette kunne have pavirket hendes trivsel negativt, fokuserer
Karin i stedet sin forteelling pa, hvordan det nye segteskab gav hende mange nye og
gode oplevelser og at hun derfor har veeret tilfreds med de valg, hun har truffet. Hun
er tilfreds med de oplevelser og glaeder, livet har givet hende og hun synes at veere
afklaret med det liv, hun har levet.

Selvom det gennem interviewet bliver tydeligt, at Karins kognitive evner, herunder
seerligt hukommelsen, er pavirket af hendes demenssygdom, synes hendes positive
livssyn at veere i behold. For Karin er muligheden for at veere social essentiel for
hendes livsglaede. Plejehjemmets rammer understgtter generelt Karins mulighed for at
fa opfyldt de behov, der er vigtige for, at netop hun kan trives.

Jens

Jens adskiller sig pa flere mader fra de andre beboere pa plejehjemmet, bl.a. ved, at
han med sine 73 ar, er vaesentligt yngre. Dette synes at have indvirkning pa hans trivsel
pa plejehjemmet, hvilket ogsa kommer til udtryk i en WHO-5-score pa 40, hvilket er
under middel.

Modsat mange af de andre beboere pa plejehjemmet, er Jens’ udfordringer primeert af
fysisk karakter. Generelt vil man forvente, at en god kognitiv funktion skaber et godt
udgangspunkt for trivsel i alderdommen. Men gennem min samtale med Jens bliver
det klart, at den positive effekt af en god kognitiv funktion ogsa beror pa andre faktorer.
Selvom Jens synes at veere glad for plejehjemmet, faler han sig ikke som en integreret
del af det feellesskab, plejehjemmet tilbyder. Jens forklarer, at han ofte opfatter sig selv
som en form for observatgr, der ser feellesskabet udefra, uden selv at vaere en egentlig
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del af det. Dette skyldes, ifglge Jens, at mange af de andre beboere lider af demens,
og at det ggr det sveert at danne meningsfulde relationer, der kan bygges videre pa.
Det, at der tilbydes et feellesskab, synes altsa ikke at veere nok til at sikre hans trivsel.
Det skal veere et feellesskab, der rummer de kvaliteter, der er vigtige for det enkelte
individ, for det kan danne grundlag for trivsel.

Jens’ gode kognitive funktion bliver pa den made en haemsko for hans mulighed for at
trives inden for plejehjemmets rammer, hvilket ogsa afspejles i hans WHO-5 score.
Det bgr dog bemeerkes, at der ved interviewets gennemfgrelse var nogle udfordringer
med Jens’ nabo, hvilket han selv forklarer har indvirkning pa hans score. Heri findes
en vigtig pointe ift. trivsel pa plejehjem. Fordi man som plejehjemsbeboer far anvist en
plads, er der ikke mulighed for selv at bestemme, hvor man vil bo eller hvem man vil
bo sammen med. Denne manglende mulighed for at handle autonomt og aendre sin
egen boligsituation, synes derfor ogsa at kunne pavirke trivslen negativt, som det ses
i Jens’ tilfeelde.

Den manglende mulighed for at handle autonomt synes at ga igen i Jens’ forteelling.
Dette bliver seerlig tydeligt, nar man sammenligner det, der har veeret vigtig for hans
trivsel tidligere i livet, med de muligheder, han har pa nuveerende tidspunkt.

Hans liv har veeret praeget af et aktivt arbejdsliv og mange faglige projekter. Han har
braendt for sit job som gymnasieleerer og senere som rektor, og det har for ham veeret
seerlig vigtigt at kunne videregive sin passion til andre mennesker. Jens forklarer, at
han gennem sit liv har veeret drevet af de mal, han har sat sig og at det at opna disse
mal og udrette noget, har veeret det, der har haft den sterste betydning for hans trivsel.
| spgrgsmalet om, hvorvidt det at vaere i processen ogsa har skabt trivsel, understreger
Jens, at hans fokus har ligget pa resultaterne og at disse har haft den starste
betydning. Jens forteeller f.eks., at han har skrevet en bog om et emne, der egentlig 1a
uden for hans fagomrade. Det at saette sig ind i et helt nyt omrade og opna
anerkendelse for sin bedrift, skabte stor gleede for Jens.

Maske er det netop det, der star i kontrast til hans nuveerende situation. Selvom
plejehjemmet tilbyder aktiviteter, som feellessang, ture ud af huset osv., er dette ikke
noget, hvor Jens har mulighed for at fa opfyldt sit behov for seette sig ind i noget nyt
og skabe resultater. De aktiviteter, som plejehjemmet tilbyder, er i hgjere grad

aktiviteter med fokus pa at veere i processen og derfor ikke sa malfokuserede, som de




opgaver Jens’ tidligere har fundet glaede i. Plejehjemmets aktiviteter opfylder saledes
kun i ringe grad hans behov og understgtter derfor ikke hans trivsel.

P& samme tid har Jens’ helbred mindsket muligheden for selv at kunne igangsaette
aktiviteter. Pga. hjernesygdom har han mistet evnen til at ga, hvilket han oplever som
en markant begraensning. Hjernesygdommen har desuden haft indvirkning pa hans
koncentrationsevne og det har i perioder begreenset hans mulighed for at laese - en
aktivitet, der ellers skaber gleede i hans liv.

Han har dog keempet sig tilbage og genvundet nogle af sine evner, hvorfor han igen
har faet mulighed for at udfolde sig intellektuelt gennem sin lzesning. Men det, konstant
at skulle affinde sig med at veere underlagt de begraensninger en darligt fungerende
krop bevirker, synes at vaere sveert for Jens.

Dette til trods, har han fundet alternative veje til at skabe kvalitet i sit liv pa
plejehjemmet. Han forteeller, at han oplever det som positivt at mg@de mennesker, der
er helt anderledes end ham selv. Jens har gennem sit liv veeret vant til at bevaege sig
i akademiske miljger, men pa plejehjemmet har han mgdt mennesker, der har levet
helt andre liv og det synes at have bidraget med nogle nye perspektiver pa tilveerelsen,
som til en vis grad stimulerer hans behov for at tilegne sig viden — omend i en anden
form end tidligere.

Jens’ trivsel er altsa grundlaeggende pavirket af en manglende mulighed for selv at
kunne igangseette aktiviteter som tidligere. | vores samtale beskriver han dog en
oplevelse, som viser, at det stadig kan vaere muligt at handle autonomt, selvom man
bor pa plejehjem. En aften efter aftensmad begyndte Jens og flere af de andre beboere
at synge sange. Dette var ikke en planlagt aktivitet, men foregik spontant og helt pa
eget initiativ. | og med, at plejehjemmet ugentligt arrangerer feellessang, undrende jeg
mig over vigtigheden af netop denne oplevelse, men gennem vores samtale gik det op
for mig, at denne spontane sang netop gav Jens og de andre beboere en mulighed for
at handle pa eget initiativ og igangsaette deres egen aktivitet, og at netop dette syntes
at gagre noget seerligt for hans trivsel. For Jens blev det her muligt at overfgre noget af
det, han tidligere har veerdsat til sin nuvaerende situation - nemlig det selv at kunne

igangseaette aktiviteter og projekter.
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Kurt

Kurt er 92 ar og har boet pa plejehjemmet i ca. 1 ar. Han er en lun herre, som hurtigt
kan levere en kaek bemeerkning. Kurts WHO-5-score ligger pa 64, hvorfor han befinder
sig inden for normalomradet. Det interessante ved Kurt er dog, at han scorer meget
hgjt pa nogle items, mens han ligger vaesentligt lavere pa andre. Det mest markante
synes at vaere en score pa 0 ved spagrgsmalet om, hvorvidt han har felt sig aktiv og
energisk de sidste 14 dage. Kurt papeger flere gange gennem interviewet, at noget af
det, der pavirker hans trivsel negativt, er, at hans helbred har medfert, at han ikke
lzengere selv kan bevaege sig rundt og at han skal have hjeelp, hvis han skal flytte sig
fra et sted til et andet.

Han synes dog at besidde andre evner, som treekker i den modsatte retning og som
derfor bidrager til at vedligeholde af en forholdsvis hgj trivselsscore trods de
helbredsmaessige udfordringer.

For Kurt er humor noget af det, der betyder meget i hans liv. Han nyder det samspil,
han har med de ansatte pa plejehjemmet, og det betyder meget for ham, at han kan
lave sjov med dem og at det bliver gengeeldt. Samtidig benytter han sig ogsa af de
tilbud plejehjemmet har, hvor han kan komme ud og opleve noget mere aktivt. Kurt
forteeller begejstret om en cykeltur, han for nylig var pa. Det at komme ud og maerke
luften og selv kunne bestemme dele af ruten, synes at @ge Kurts trivsel - maske netop
fordi, der ogsa ligger en vis mulighed for at handle autonomt, som han ellers ikke har
pga. manglende mobilitet.

Til trods for en humoristisk tilgang til livet, har Kurt dog ogsa oplevet sveere
begivenheder i sit liv. For ar tilbage mistede han sin sgn og efterfglgende mistede han
sin kone efter et laengere sygdomsforlgb. Kurt forteeller, at begge disse oplevelser har
veeret harde. Men ved spgrgsmalet om, hvorvidt det er noget, der har pavirket ham
emotionelt og haft konsekvenser for hans livskvalitet, siger han, at det faktisk aldrig er
noget, han har taenkt over. Normalt anses det som noget negativt ikke at bearbejde
sine emotionelle oplevelser og vurdere betydningen af disse for det videre livsforlgb,
men for Kurt synes det ikke at veere tilfaeldet. | stedet synes det, for ham, at have vaeret
en vellykket coping-mekanisme, som han har brugt til at komme videre og fa et godt
liv efterfelgende.

Kurt forteeller, at han generelt er glad for at bo pa plejehjemmet, men, at der er én ting,
han ikke er tilfreds med. Kvaliteten af det bred, der serveres. Kurt har hele sit liv




arbejdet som bager. For ham er kvaliteten af den mad, han spiser, og saerligt brgdet
naturligvis, vigtig. Her er Kurts datter heldigvis til hjeelp, og ifm. sine ugentlige besgg
hos sin far medbringer hun brgd, sa Kurt ikke skal ga pa kompromis med den kvalitet
han er vant til. Det saetter han pris pa.

Kurts historie synes at understrege, hvor mangfoldige kilderne til at trives i
virkeligheden er og at det nogle gange ogsa kan vaere de sma ting, der har en stor

betydning.

Hanne

Hanne er 89 ar og har boet pa plejehjemmet de sidste 7 ar. Hun har ikke pa noget
tidspunkt veeret ked af at bo der og er generelt glad for det feellesskab, plejehjemmet
tilbyder. Hanne deltager i flere af plejehjemmets aktiviteter og er seerligt glad for at ga
til gymnastik. Det, der er vigtigst for hende, er dog at have nogen at tale med og nar
livet bliver sveert, er det de sociale forbindelser og feellesskabet, der holder hende
oppe.

Noget af det farste, Hanne forteeller mig er, at hun har faet en ven, efter hun er flyttet
ind pa plejehjemmet, og at de to er blevet rigtig glade for hinanden. Det er mange ar
siden, Hannes mand dade, men det virker alligevel som om, hun skammer sig lidt over
at have fundet en ny ven her. Selvom det er sveert for hende at fa det sagt, betyder
denne relation tydeligvis meget for hende og for hendes trivsel pa plejehjemmet. Pa
trods af, at relationen til vennen aldrig bliver den samme, som den Hanne havde til sin
mand, beskriver hun det at have mgdt sin ven, som det bedste, der er sket pa
plejehjemmet. "Han har givet mit liv et nyt skub”, siger hun.

Det sociale behov og det at tilhgre et feellesskab er et gennemgaende tema i Hannes
liv. Hun forteeller, at hun altid har haft gode venner - seerligt da hun stod i forretning.
Hanne arbejdede i flere ar som bagerjomfru, et arbejde hun fandt en stor glaede i. Her
var feellesskabet med de andre ansatte vigtigt for hendes livsglaede. Men hun fandt
ligeledes en gleede i de faglige kompetencer, hun tilegnede sig, og det at kunne give
sin viden videre til kunderne. For Hanne skabte dette en stolthed og en tro pa egne
evner, som gav hendes hverdag kvalitet.

Hanne har gennem livet haft et rigtig godt forhold til sin mand. Et forhold som ogsa har
hjulpet hende til at kunne handtere de udfordringer, livet har budt pa. For ar tilbage fik
hendes s@n en blodprop, som har resulteret i en personlighedsaendring, og som har
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gjort hans tale sveer at forsta. For Hanne synes sgnnens blodprop at have skabt et
negativt skift i hendes trivsel. Hannes forhold til sin familie er generelt ikke sa godt,
som hun selv gnsker, det skulle veere. Men som naevnt synes hun dog at veere god til
at finde stgtte andre steder, hvilket er med til at holde humgret oppe.

Hanne forteeller om den glaede, det giver hende at kunne tale med de andre beboere
og deltage i plejehjemmets forskellige aktiviteter, herunder seerligt sang - en aktivitet
hun har veeret glad for hele livet. For Hanne synes de aktiviteter og veerdier, der har
skabt livsgleede gennem hendes liv at veere nogen, som stadig kan findes pa
plejehjemmet, hvilket er fordrende for hendes livskvalitet.

Hannes helbred har dog skabt udfordringer gennem flere ar. Hun er blevet opereret og
har veeret indlagt mange gange. Pa nuvaerende tidspunkt er hun lam i den ene side af
kroppen efter en blodprop. Pa trods af dette, forklarer Hanne, at hun selv oplever, at
hun er kommet godt ovenpa igen og at saerligt gymnastiktimerne har hjulpet hende til
at genvinde en del af sin beveegelighed. Blodproppen synes dog at have pavirket
Hannes kognitive evner.

Hanne scorer lavest pa de items i WHO-5 trivselsindekset, der drejer sig om energi og
aktivitet, men med en samlet score pa 80, har Hanne en hgj trivselsscore. Generelt
synes samme tendens at ggre sig geeldende hos Hanne som hos Karin; pa trods af
nedsatte kognitive evner, trives de begge godt pa plejehjemmet og finder glaede i det
sociale feellesskab og plejehjemmets aktiviteter.

Da interviewet er ved at na sin afslutning, begynder Hanne at tale om sit handarbejde.
Maden hun lyser op synes at indikere, at dette er seerlig vigtigt for hende. Hanne
forteeller, at hun har lavet handarbejde hele sit liv og at det er noget, der har givet
hende en stor gleede. Bade fordi hun har kunnet give det til andre og se deres gleede
ved det, men ogsa for sin egen skyld. Hun forteeller ligeledes, at hendes paklaedning
betyder meget for hende. Selvom hun sidder i kgrestol og har sveert ved at beveege
sig, kommer hun stadig i den lokale genbrugsbutik, hvor hun nyder at kebe "nyt” tgj,

gerne i flotte farver, fordi det giver hende en gleede at klaede sig flot pa.

Birthe

Birthe er en frisk dame pa 88, som har boet pa plejehjemmet i lidt over et halvt ar. Pa
mange mader har Birthe haft et vanskeligt liv praeget af store udfordringer. Til trods for

disse udfordringer, synes hun at have en seerlig evne til at komme ovenpa igen og il




at anvende bade positive og negative oplevelser konstruktivt. Birthe siger: "Modgang
kan ogsa gere steerk”, og det synes at vaere noget, hun har levet, og lever, efter.

| en alder af 39 ar fik Birthe konstateret brystkreeft og endte med at fa fiernet sit ene
bryst. Et sadant indgreb kan vaere sveert at affinde sig med, men Birthe formaede at
komme ovenpa igen. "Hovedsagen er, at du er i live”, sagde Birthe til sig selv. Selv
midt i en sadan livskrise, valgte Birthe at fokusere pa det positive og bruge situationen
konstruktivt. Hun har derfor, gennem sit liv, arbejdet med at hjeelpe og radgive andre
med brystkreeft. Et arbejde hun har oplevet som yderst meningsfuldt. For Birthe synes
det at kunne vende en negativ oplevelse til noget positivt at veere en af hovedfaktorerne
til hendes oplevelse af trivsel.

Til trods for dette, kan Birthe dog ogsa rammes af nedtrykthed og nar det sker,
foretreekker hun at handtere det alene, indtil hun igen er ovenpa. Som lille mistede
Birthe sin mor og kort efter fandt hun ud af, at hun var adopteret. Sorgen over dette
var ikke noget, hun delte med andre. Hun handterede det selv og den strategi til at
handtere udfordringer har veeret gennemgaende i hendes liv.

Birthe forteeller ligeledes, at hun midt i sit arbejdsliv blev ramt af en depression, som
opstod, da hun begyndte at ga hjemme. Det at ga hjemme, syntes at underminere de
omrader i Birthes liv, som skabte trivsel, herunder saerligt hendes behov for at veere
social og at veere der for andre. Birthe vendte efterfglgende tilbage til sit arbejde, og
depressionen forsvandt. Selve arbejdslivet har haft stor betydning for Birthes
velbefindende. Hun har arbejdet som receptionist det meste af sit liv, og det
feellesskab, hun har haft pa jobbet, har veeret vigtigt. Det sociale fokus gar igen i Birthes
fritidsaktiviteter, hvor hun sammen med sin mand traenede sportshold. For Birthe gav
dette igen mulighed for at hjeelpe andre og stette dem, hvilket synes at veere et
gennemgaende tema for hendes oplevelse af trivsel.

Pa nuveerende tidspunkt synes Birthes helbred dog at praege hende mere end tidligere,
og hun oplever, at det er sveert at veere afhaengig af andres hjaelp. P4 mange mader
stemmer det godt overens med den drivkraft, hun tidligere har haft i sit liv. Selvom hun
har veeret ramt af mange udfordringer, har hun altid, ved egen kraft, veeret i stand til at
komme igennem dem. Men netop det, at det ikke laengere er muligt at klare det hele
selv, synes at skabe nye livsbetingelser, som gar det vanskeligere for hende at opleve
trivsel.

Til trods for disse vanskeligheder, synes Birthes evne til at anleegge en konstruktiv
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veere en fordel i livet pa plejehjemmet, hvilket ogsa afspejles i en forholdsvis hgj WHO-
5-score pa 68. | stedet for at fokusere pa, hvad hun ikke lzengere kan, fokuserer Birthe
pa, hvilkke muligheder plejehjemmet skaber. Hun forteeller, at hun finder en glaede i at
kunne hjeelpe dem, der ikke er lige sa friske som hende selv. Det sociale feellesskab
pa plejehjemmet interesserer ikke Birthe sa meget. Heldigvis har hun gode venner og
en stor familie, som ofte besgger hende. Hvor plejehjemmet giver hende mulighed for
at hjeelpe andre, opfylder familie og venner hendes sociale behov. Pa den made synes
Birthe at have et godt udgangspunkt for trivsel i sit liv pa plejehjemmet.

Et teoretisk perspektiv: Betydningen af “goodness of fit”

Som det kan ses i de fem interviews, er der forskelle pa, hvad der medfarer, at det
enkelte individ trives pa et plejehjem. Spgrgsmalet om trivsel synes bl.a. at athaenge
af, hvorvidt man passer ind i det miljg og det aktivitetsudbud, plejehjemmet stiller til
radighed, hvilket knytter sig til begrebet "goodness of fit”. "Goodness of fit” drejer sig
om, hvorvidt individets personlige karakteristika, herunder saerligt temperament, ger
det muligt at passe ind i, og trives, i det miljg, man befinder sig i (Chess & Thomas,
1991).

Chess & Thomas (1991) skelner mellem tre temperamentsmaessige konstellationer.
Det enkelte individ vil derfor kategoriseres inden for en af disse, om end det er muligt
at variere inden for den givne konstellation. Den fgrste af de tre er "nemt temperament”.
Individer med et nemt temperament tilpasser sig hurtigt til det miljg, de befinder sig i.
De har let ved at etablere nye sociale kontakter, og deres humear er ofte mildt uden
store udsving (Chess & Thomas, 1991, s. 17). Den anden af de tre typer er "sveert
temperament”. Denne star i modsaetning til den farste og er karakteriseret ved starre
problemer med at tilpasse sig nye situationer, udfordringer med at etablere sociale
kontakter, og ofte sterre negative udsving i humgaret, som kan veere af aggressiv
karakter. Den sidste af de tre typer er "langsom til at varme op”. Disse individer er
generelt mere forsigtige, og de tilgar derfor nye situationer med en stgrre
tilbageholdenhed. Det tager derfor typisk laengere tid for dem at finde sig til rette i deres
omgivelser (Chess & Thomas, 1991, s. 18).

Individer med et nemt temperament synes ofte at have et bedre udgangspunkt for at
trives, seerligt i et miljg, hvor de er afhaengige af, at andre tager sig af dem (Chess &
Thomas, 1991). Karin og Hanne synes begge at befinde sig i denne kategori. De er




positive over for det aktivitetsudbud, plejehjemmet tilbyder, og de synes samtidig
begge at have let ved at indga i sociale situationer, hvorfor de ogsa oplever positive
effekter af det sociale feellesskab, plejehjemmet stiller til radighed. Dette afspejler sig
derfor ogsa i deres WHO-trivselsscore.

Seerligt Jens og Birthe synes modsat at vaere karakteriseret af et mere "langsom til at
varme op’-temperament, hvorfor det for dem ikke er lige sa nemt at passe ind i
plejehjemmets rammer.

Som udgangspunkt er én temperamentstype ikke ngdvendigvis bedre end en anden
(Chess & Thomas, 1991). Det handler derfor om, hvorvidt miljget er i stand til at
understotte de aktuelle behov. Normalt kan man, ved at lsere sine egne
temperamentsmeessige tendenser at kende, proaktivt placere sig selv i et miljg, der
understotter disse tendenser (Chess & Thomas, 1991). Dette synes dog at veere
vanskeligt pa et plejehjem, fordi aktivitetsudbud og feellesskab ofte er tilrettelagt efter
en norm, som synes at laegge sig teettere op ad de behov, man ser ved individer med
et "nemt temperament” end de, der tager leengere tid om at finde sig til rette i nye
situationer og feellesskaber.

Pa et plejehjem bliver muligheden for selv at finde et miljg, der skaber "goodness of
fit"” herved mindsket. Hvis man som Jens ikke fgler, man passer ind i det sociale
feellesskab, plejehjemmet tilbyder, og hvis de aktiviteter, der arrangeres, ikke passer
til den, man er som person, traekker man sig tilbage. De valg, man selv kan tage for at
fors@ge at forbedre sit "goodness of fit” pa et plejehjem bliver derfor ofte blot fravalg,
uden en mulighed for at tilvaelge noget andet. Dette forsteerkes ligeledes af, at mange
plejehjemsbeboere, som eks. Jens og Kurt, ogsa er pavirket fysisk, hvilket yderligere
begraenser deres mulighed for at finde og skabe et miljg, der stemmer overens med
deres gnsker og behov.

Derfor synes der at veere behov for, at plejehjemsmiljget i hgjere grad tilpasses
individet, selvom det kan veere en udfordring, seerligt i en tid med begraensede

ressourcer.

De grundpsykologiske behov har en generel betydning for trivsel

Om det er muligt at opna en hgij trivsel, nar man bor pa plejehjem, synes altsa til dels
at afheenge af, hvorvidt miljget understgtter det enkelte individs behov, altsa graden af
"goodness of fit”.
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Selvom de fem individer har forskellige udgangspunkter for at trives, er der dog ogsa
mere generelle faktorer, der gar pa tveers af disse fem cases, og som synes at have
en grundleeggende betydning for, hvorvidt individer trives uafhaengig af deres
temperament.

Ifolge Ryan & Deci’'s (2000) Selvdetermineringsteori findes der tre psykologiske
grundbehov, autonomi, kompetence og oplevelse af at hgre til, som antages at skabe
udgangspunkt for individets optimale funktion og herved ogsa for muligheden for at
trives. Autonomi skal her forstds som muligheden for at bestemme selv og kunne
handle pa egen hand. Kompetence knytter sig til, hvorvidt man oplever sig duelig inden
for givne betydningsfulde omrader i ens liv. Oplevelse af at hgre til handler om, hvorvidt
man faler sig som en integreret del af et faellesskab (Ryan & Deci, 2000).

Netop disse tre behov synes at vaere betydningsfulde hos de fem plejehjemsbeboere,
og seerligt ensket om en form for autonomi er fremtreedende. Betydningen af netop
dette behov understattes empirisk af Kloss et al. (2018), som ogsa finder, at autonomi
er det af de tre behov, der har starst betydning for trivsel blandt plejehjemsbeboere.
Selvom plejehjemmet tilbyder mange aktiviteter, som borgerne kan deltage i, er der
forskel pa, hvorvidt disse opleves som meningsfulde, og hvorvidt de understgtter deres
behov for autonomi. Seerligt i Jens’ tilfaelde er det tydeligt, at det ofte kan vaere sma
ting, der skaber en fglelse af autonomi, som eks. selv at igangsaette en sang efter
aftensmaden. Det samme ses hos Kurt, som ligeledes oplevede stor glaede ved at fa
lov til selv at kunne bestemme, hvor den cykeltur, han skulle med pa, skulle ga hen.
Det er klart, at det at bo pa plejehjem, som udgangspunkt, mindsker muligheden for at
handle autonomt, idet man jo netop flytter pa plejehjem, nar man ikke leengere er i
stand til at klare sig selv. Men blot fordi det bliver sveerere at handle autonomt, er det
altsa ikke ensbetydende med, at behovet mister betydning for individet - maske
tveertimod (Kasser & Ryan, 1999; Kloss et al., 2018).

Da det kan veere sveert for plejehjemsbeboere direkte at handle autonomt, synes
behovet ogsa til dels at kunne opfyldes gennem det, Kasser & Ryan (1999) betegner
som autonomistgtte, altsa hvor eks. plejepersonalet stgtter dem i, og giver dem stgrre
mulighed for at handle autonomt. Det synes netop at veere det, der ses ved Kurts
cykeltur. Det, at plejepersonalet understgttede hans mulighed for at handle autonomt
ved at tilbyde en cykeltur, hvor han selv kunne bestemme ruten, gjorde det altsa muligt
for ham at opleve en grad af autonomi i sine handlinger ved en aktivitet, han ikke selv

ville have kunnet udfare.




Maske handler autonomi pa plejehjem netop om, hvorvidt det enkelte individs @nsker
og behov kan opfyldes og stattes inden for de rammer, plejehjemmet tilbyder. Samtidig
beskriver Ryan & Deci (2000) ligeledes, at velbehag og trivsel kun opstar, hvis man er
intrinsisk motiveret, altsa hvis det er ens egne @nsker, der er drivkraften i at udfegre de
aktiviteter, man deltager i. Pa den made synes aktiviteter pa plejehjemmet altsa kun at
have positiv indvirkning pa trivslen, hvis beboerne selv er motiverede for at deltage i
dem og oplever dem som meningsfulde. Behovet for autonomi er derfor generelt, mens
vejen til at opleve autonomi er individuel.

Et andet behov, der gar igen, er behovet for meningsfuld social kontakt, altsa det at
fole, at man hgrer til. Her synes seerligt Karin og Hanne at opleve en god effekt af
plejehjemmets sociale feellesskab, hvilket ogsa afspejles i deres trivselsscorer. Selvom
de fem interviewede individer indgar i sammenlignelige sociale faellesskaber
(plejehjemsmilj@), er der forskel pa, i hvilken grad deres sociale behov bliver opfyldt.
Ifelge Kasser & Ryan (1999) er det ikke er maengden af sociale kontakter, men i stedet
kvaliteten af disse, der danner grundlag for at fa opfyldt behovet for fglelse af at hare
til. Hvis miljget ikke imgdekommer individets behov, vil kvaliteten opleves mindre god,
men miljget er mere end blot plejehjemskonteksten. Det kan maske forklare, hvorfor
Birthe og Kurt, til trods for, at de ikke deltager i plejehjemmets sociale feellesskab,
alligevel synes at f& opfyldt deres behov for tilhgrsforhold. Bade Birthe og Kurt
beskriver en steerk relation til deres familie og venner, som ofte besgger dem, og som
de ogsa er i kontakt med via telefon og computer. Selvom deres sociale feellesskab
ikke synes sa stort, er kvaliteten altsa stadig til stede. Jens beskriver ligeledes en god
kontakt til sin familie, men han giver alligevel udtryk for et gnske om at finde
ligesindede at tale med. Dette haenger antageligt sammen med, at mange af hans
sociale relationer har veeret funderet i et arbejdsfeellesskab, som han ikke lsengere
indgar i. Jens savner derfor et feellesskab, der tilbyder ham de kvaliteter, han
veerdsaetter. At opleve at hgre til afhaenger derfor ikke kun af, at der er et feellesskab
man kan deltage i, men i lige sa hgj grad om feellesskabet opleves som meningsfuld.

Selve kompetencebehovet er tidligere blevet fremheevet som havende mindre
betydning for beboere pa plejehjem, idet de ikke leengere kan udfgre mange af de
aktiviteter, der knytter sig til deres kompetencer (Kloss et al., 2018). P& baggrund af

de fem cases, synes kompetencebehovet dog stadig at have betydning for
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plejehjemsbeboerne, idet det fremstar vigtigt for deres selvforstaelse og deres
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igen, at vigtigheden af, og stoltheden over, det arbejde, man har udfert tidligere i livet,
stadig er noget, der har betydning for det nuvaerende syn, man har pa sig selv. Selvom
de fem individer ikke leengere er i stand til at udfgre de aktiviteter, der har veeret knyttet
til deres kompetencer i samme udstraekning, er betydningen af disse kompetencer
stadig intakt. Et eksempel pa dette ses hos Kurt. Han har arbejdet som bager hele sit
liv, og gennem hans forteelling, er det tydeligt at maerke, at stoltheden over hans
profession stadig er intakt. Om end Kurt ikke laengere selv er i stand til at anvende sine
kompetencer til at bage, saetter han stadig sine kompetencer i spil, nar han far sin
datter til at medbringe godt brgd, nar hun besgger ham.

En lignende tendens ses hos Jens, som altid har veeret drevet af at tilegne sig ny viden
og herved udvide sine kompetencer. Til trods for, at han ikke er i stand til at ggre dette
i samme udstreekning leengere, formar han at anvende sine kompetencer til stadig,
blandt andet gennem laesning, at tilegne sig ny viden. For Jens er det at veere et individ,
der er drevet af at tilegne sig ny viden vigtigt for hans identitet og selvforstaelse. Det
gar ogsa igen gennem hans beskrivelse af, hvad han har lavet i sit liv, og hvordan det
har betydning for, hvem han er i dag.

Generelt fortalte alle fem beboere om deres kompetencer. Selvom det for de fleste af
dem ikke er muligt direkte at anvende disse pa nuvaerende tidspunkt, synes
kompetencer hos individer, der bor pa plejehjem, at have betydning for deres
selvforstaelse og for deres mulighed for at kommunikere til andre, hvem de er.

Konklusion

Nar man undersgger, hvad der skaber trivsel blandt plejehjemsbeboere, synes
svarene altsa at vaere mange. Generelt forekommer det vigtigt, hvorvidt man eri stand
til at udfgre de aktiviteter, man tidligere har veerdsat. Samtidig synes nogle faktorer
dog ogsa generelt at gore det nemmere at opna ftrivsel inden for de rammer,
plejehjemmet saetter.

Karin og Hanne har den fordel, at plejehjemmets rammer og aktiviteter stemmer godt
overens med de faktorer, der tidligere har veaeret forbundet med trivsel for dem. Deres
umiddelbare interesse for bl.a. feellessang og treening, ger det nemmere for dem at
finde aktiviteter, der rammer inden for deres interesseomrader. Samtidig synes deres
temperament ogsa at give dem en fordel, idet de begge hurtigt integreres i det sociale
feellesskab og finder gleede ved dette. Det at have en nedsat kognitiv funktion synes




at fungere som en form for beskyttende faktor ift. vedligeholdelse af deres trivsel. Det
var et overraskende fund, idet en god kognitiv funktion normalt anses som noget
positivt. Men pa et plejehjem kan nedsat kognitiv funktion maske netop veere en
mulighed for at naerme sig normen og sikre et bedre "goodness of fit". Modsat synes
Jens, Birthe og Kurt at befinde sig leengere veek fra denne norm, hvorfor de ikke
oplever samme gleede ved feellesskabet som Karin og Hanne.

Om end der synes at veere individuelle forskelle blandt de fem individer, sa synes
betydningen af de grundpsykologiske behov at ga igen i alle fem cases. Seerligt det at
kunne handle autonomt synes at have stor betydning, og det at opleve tilhgrsforhold,
enten gennem plejehjemmets faellesskab eller via andre kilder, fremstar essentielt.
Behovet for kompetence synes ikke ngdvendigvis at komme lige sa konkret til udtryk
som de to andre behov. Men det synes at have en stor betydning for de eeldre
menneskers selvforstaelse og for deres kommunikation af, hvem de er til deres
omgivelser.

WHO-5 trivselsindekset kan, som veerktgj, ogsa pa plejehjem give en god indikation
af, hvorvidt individer trives. Seerligt nar malingen kombineres med et kvalitativt
interview, opstar der viden, som ikke blot giver en indikation af trivsel, men ogsa af
hvad der er arsag til trivslen. Spgrgsmalet om at fgle sig aktiv opleves dog ikke lige
meningsfuldt for alle, idet kroppen netop for beboere pa plejehjem, ofte saetter greenser
for, hvor aktive de kan veere.

Kilderne til trivsel og velbehag er, som de fem interviews viser, mangfoldige. Men de
er samtidig ogsa individuelle. Hvorvidt man trives som plejehjemsbeboer synes at
afheenge af, om man har mulighed for at udfgre de aktiviteter, der tidligere har veeret
fordrende for egen trivsel.

Selvom visse faktorer, som eksempelvis social tilhgrsfglelse og muligheden for at
handle autonomt, generelt synes at bidrage til trivsel, synes spgrgsmalet om, hvad der
skaber livskvalitet og trivsel for plejehjemsbeboere altsa at have mange svar, og det
synes, i hvert fald til en vis grad, at athaenge af, hvorvidt man har mulighed for fortsat
at udfgre aktiviteter, man tidligere har oplevet som meningsfulde og trivsels-
fremmende.

Plejehjemsbeboere beskrives ofte som en homogen gruppe, men disse interviews
understreger, at plejehjemsbeboere er en lige sa heterogen gruppe som resten af
befolkningen, og at deres veje til trivsel derfor er lige sa mangfoldige som alle andres.
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Perspektiver til fremtidige underspgelser

Studiet af de fem individers trivsel synes at bidrage med en vigtig viden om
betydningen af at anvende “mixed-methods”-studier. WHO-5 trivselsindekset har
tidligere veeret anvendt til at undersgge trivsel i hjemmeplejen, men dette har veeret
uden tilfgjelsen af et kvalitativt element. Det at tilfgje det kvalitative interview synes at
tilvejebringe vigtig information. For selv om kvantitative veerktgjer ger det muligt at
foretage en hurtig vurdering af et individs trivsel, giver de begraenset information om
arsagerne til maleresultatet.

Denne undersggelse fremhaever, hvor vigtigt det er at forsta det, der ligger bag en
trivselsscore. For Jens var noget af arsagen til hans forholdsvis lave score, at han
havde problemer med sin nabo. En information, man ikke ville have faet, hvis man
udelukkende havde foretaget den kvantitative undersagelse. Samtidig kan man ogsa
forholde sig kritisk over for, hvad man kan bruge trivselsscore til, hvis man ikke ved,
hvorfor den er hgj eller lav. Hvis man i fremtiden skal sikre en bedre trivsel pa de
danske plejehjem, synes det lovende at gore brug af mixed methods-studier, fordi de

netop ger det muligt at finde konkrete veje og forslag til, hvordan trivslen kan gges.
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Appendix: Interview-guide

Indledende information:

Inden interviewets begyndelse, havde beboerne udfyldt WHO-5 trivselsskemaet.

Beboeren blev informeret om, at jeg var psykologistuderende og lavede et projekt om trivsel blandt
plejehjemsbeboere for Center for Livskvalitet i Afdelingen for Sundhed og Omsorg i Aarhus Kommune,
og at jeg derfor gerne ville tale med dem om deres liv. Deltagerne blev informeret om, at de gennem
interviewet kunne sige fra, hvis der var noget, de ikke gnskede at tale om.

Indledende sporgsmal:

Hvad er dit navn?

Ma jeg sparge, hvor gammel du er?
Hvad har du beskeeftiget dig med i dit liv?
Hvor leenge har du boet pa plejehjem?

Generelt om trivsel og livskvalitet gennem livet:

e Hvad er trivsel for dig? Er der noget bestemt, der skal veere til stede i dit liv for at du kan opleve
livskvalitet/trives godt?

e Hvordan har din trivsel veeret gennem dit liv? 10-arsperioder. Eks. barndommen, 20-erne, 30-erne,
40-erne osv.

e Har du oplevet nogle markante skift ift. trivsel i dit liv? Hvis ja, hvad karakteriserede sa disse?
Udlgsende arsag?

e Personlige e&endringer, eendringer i sociale forhold, aendringer i boligforhold eller andet?

Nuvarende livskvalitet:

e Hvad bidrager til din trivsel pa nuveerende tidspunkt? Er der sket et skift efter du flyttede pa
plejehjem?

¢ Har du haft nogle bestemte aktiviteter, der har gget din trivsel? Er det stadig muligt for dig at udfere
disse nu? Hvis nej, hvordan pavirker det dig sa? (fokus pa autonomi)

e Er der kommet nye aktiviteter til efter du er kommet pa plejehjem, som har haft betydning for din
trivsel? Eks. bedre sociale muligheder, aktiviteter osv.?

e Hvor laenge har du boet pa plejehjem?

Helbred:

e Oplever du at dit helbred pavirker din trivsel (eks. fysiske eller mentale sendringer som pavirker
funktionen)?

e Pavirker dit nuvaerende helbred din mulighed for at handle pa egen hand (Fokus pa autonomi)?

Socialt:

e Oplever du at andre mennesker har betydning for din trivsel? Familie, venner eller lignende? Huvis,
ja, hvordan har de sa betydning?

e Har andre menneskers betydning for din trivsel eendret sig? Har du eks. oplevet at miste venner,
har det pavirket dig?

e Oplever du en stgrre afheengighed af andre mennesker?

e Har det at du er nu bor pa plejehjem zendret din mulighed for at vaere social? Sveerere ved at
holde kontakt med gamle bekendtskaber? Maske ogsa mulighed for nye bekendtskaber?

Afsluttende:

e Har du andet, du vil tilffgje?

e Ma vi offentligggre en sammenfatning af dit interview i vores blad "Aldringens Psykologi"?
e Anonymitet: Du kommer ikke til at fremstd med navn.

Om forfatteren: Signe Kirk Hovaldt er bachelor i psykologi, kandidatstuderende og
studentermedhjeelp hos Gerontopsykologisk forskningsenhed og kommende prakti-

kant ved Center for Livskvalitet.
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Gerontopsykologisk samarbejde i Europa

Lars Larsen

Dansk Psykologforening er sammen med 36 andre europeeiske psykologforeninger
medlem af paraplyorganisationen European Federation of Psychologists’ Associations
(EFPA)".

EFPA, der er grundlagt i 1981, har, gennem medlemsforeningerne, et netveerk af
omkring 350.000 psykologer. Organisationen har en lang tradition for at udvikle
europeeisk psykologi ved at fremme videnskabelige og professionelle standarder,
bidrage til samfundet ved anvendelse af psykologisk viden og kompetencer (fx til at
stotte FNs Verdensmal), og at tiene de europeeiske psykologer ved at styrke, fremme
og beskytte psykologprofessionen bade pa det nationale og pa det europaeiske plan.

EFPA er ansvarlig for at etablere feelles europeeiske standarder for psykologers
uddannelse, professionelle traening og kompetencer. Dette ggres bl.a. i form af det
sakaldte "European Certificate in Psychology”, maske bedre kendt som EuroPsy?.
EFPA fungerer desuden som partner i mange af de forsknings- og udviklingsprojekter,
som EU Kommissionen finansierer.

Der er aktuelt 15 officielle arbejdsgrupper i EFPA, hver med deres speciale. The
Standing Committee on Geropsychology er en af disse®. Hovedformal for komitéen er
at formidle solid forskningsbaseret viden om diverse psykologiske processer i
forbindelse med den menneskelige aldring, og ekspertise med hensyn til traening,
uddannelse og interventioner, der kan medvirke til at fremme livskvalitet og trivsel for
eldre mennesker, bade pa det individuelle og det sociale niveau.

Et eksempel pa den forskningsbaserede formidling kan findes i et nyligt publiceret
gerontopsykologisk temanummer i tidsskriftet European Psychology*. Komitéens
medlemmer deltager som oftest med gerontopsykologiske symposier ved den arlige

europezeiske psykologikonference, hvor de praesenterer den nyeste europeeiske

! https://www.efpa.eu/

2 ]1111)5: //wWww.europsy.eu/

3 https: //www.efpa.cu/working-groups/geropsychology

* https://econtent.hogrefe.com/toc/epp/25/3




forskning®. Komitéen kan ogsa blande sig i den offentlige debat, nar det skgnnes
ngdvendigt. | det forgangne ar, hvor Danmark for fgrste gang har haft formandskabet,
udsendte komitéen en officiel udtalelse om sarbare seldre menneskers vilkar under
krigen i Ukraine® og organiserede i den anledning ogsa en lille statteindsamling til
Rgade Kors.

Senest har komitéen repraesenteret EFPA i WHOs Paneuropean Mental Health
Coalition i arbejdet med at forbedre mentalt helbred i WHOs europezeiske region. Et af
formalene med koalitionen er at udpege huller i det mentale sundhedsberedskab. Her
har komitéen bl.a. veere med til at saette fokus pa alderisme og manglende
psykologtilbud til eeldre mennesker, der mistrives alvorligt.

Det etarige danske formandskab for den gerontopsykologiske komité rundes af
d.17.03.2023. | den anledning holder komitéen mg@de pa Aarhus Radhus om
formiddagen og et fagligt symposium om eftermiddagen med opleeg fra nogle af
Europas fgrende gerontopsykologer. Radmand for Sundhed og Omsorg, Christian
Budde, er veert ved denne specielle begivenhed. Deltagelse i symposiet, der har
overskriften "Challenges of an ageing Europe - Psychological perspectives” er gratis
og pladserne fordeles efter farst-til-mglle-princippet. Du kan lzese mere symposiet i
annonceringen heraf pa naeste side. Efter arrangementet overtager repraesentanten

for den britiske psykologforening, Reinhard Guss, formandsposten for et ar.

5 ]ﬂll)s: //Pur(‘.au.(lk/l)()rm]/(]a/l)vrmms/]ars—larscn(’7l)(l] 3f67-d81b-40d2-a742-8115e71 ()()(‘(‘l))/l)ul)]i(‘ali(ms/lhv—
psychology-of-aging(a6d31ca0-2898-4756-86fa-dcf64bcc590d) . html
¢ https://efpa.magzmaker.com/efpa_hub psychological support for ukraine/to_manage the psychological impact of war
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Challenges of an ageing Europe

Psychological perspectives

EFPA SCG Symposium in Aarhus, March 17", 2023

Program

Time Speaker Title
13:00-13:05 | Lars Larsen, Professor WSR, Aarhus, DK Introduction
13:05-13:15 | Christian Budde, Councillor, Aarhus, DK Welcome to Aarhus
13:15-13.45 | Matthias Kliegel, Professor, Geneve, CH Normal cognitive ageing
13:45-14:15 | Gerald Gatterer, Dr., Vienna, AT Pathological cognitive ageing
14:15-14:45 | Reinhard Guss, Clinical Consultant, UK Dementia care and interventions
14:45-15:05 | Andreas Nikolajsen, PhD-Scholar, DK Intergenerational break-ups
15:05-15:25 | Ana Kraljevic, EFPSA, Zagreb, HR The future of European Geropsychology
15:25-15-30 | Lars Larsen Concluding remarks

Time: 13:00 to 15:30

Place: The Reception Room, City Hall, Aarhus

Arranged by: Center for Quality of Life, Department for Health and Care, Aarhus, Denmark

Chair: Lars Larsen

Attendance: Free. Sign up by mail at: gerontopsykologi(@gmail.com before March 1%, 2023.

Vefpa

European Federation of
Psychologists’ Associations




Boganmeldelse af “Den nye udviklingspsykologi - et livslangt
perspektiv’, D. Sommer, M. Eq, S.F. Spnderdaard & L. Larsen, 2022.
Althea Larsen

Dion Sommer
Marianne Eg, Susanne Friis Sendergoard
Lars Larsen

DEN NYE
UDVIKLINGSPSYKOLOGI

- et livslangt perspektiv

FADL'S FORLAG

599669

I forbindelse med alle anmeldelser i Aldringens Psykologi tildeles mellem 0 og 6 Jeraer. Jera er en
gammel nordisk rune, der bl.a. symboliserer efterar, host og arstidernes skiften og anvendes af
tidsskriftet, som symbol for det aldrende menneskes psykologi. 0 Jeraer betyder ’livet er for kort til denne

bog”, mens 6 Jeraer betyder "bare livet var laengere, sa jeg kunne laese flere af den slags bager”.

Baggrund

Jeg er blevet bedt om at anmelde 'Den nye udviklingspsykologi - et livslangt perspektiv’
og har laest bogen med stor interesse, ikke mindst fordi der i mange ar har manglet
udviklingspsykologisk fokus pa de senere livsfaser. Denne bog har saledes lgftet
begrebet udviklingspsykologisk grundbog op pa et nyt niveau, hvor alle livets faser
inddrages pa en ligevaerdig made. Interessant er det ogsa, at fostertilveerelsen

inddrages med stgrre vaegt end tidligere.
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Generelt om bogen

Bogen er en grundbog, der bestar af 8 kapitler, som gennemgar nyere
forskningsbaserede konklusioner pa udviklingspsykologien. Bogens tilgang har forladt
den mere klassiske faseinddeling i bgrns udvikling. Den gennemgar forskellene pa
"den gamle udviklingspsykologi” og "den nye udviklingspsykologi”, herunder beskrives
udviklingspsykologien nu som veerende en tveerfaglig disciplin inden for
udviklingsvidenskaben. Det nye paradigmeskifte inden for udviklingspsykologien tager
som neevnt afsaet i et reelt livslangt perspektiv, fra fostertilvaerelse frem til
alderdommens og livets afslutning. Bogen kan laeses kronologisk eller man kan leese
kapitlerne enkeltvist. Jeg anbefaler dog at begynde med at lzese introduktionen og

kapitel 1 grundigt, da mange centrale begreber defineres og uddybes her.

Hvad er nyt i bogen?

Traditionelt har udviklingspsykologiens primaere fokus veeret pa bgrn-og unges
udvikling. Bogen er derfor et keerkomment opger med det tidligere udviklingssyn, hvor
barndommen blev determinerende for resten af livet, idet bogens kapitler tydeliggar
den menneskelige udvikling over tid hele livet igennem. P& den made indtager bogen
et standpunkt, hvor udvikling kan starte flere steder og slutte flere steder. Det er min
oplevelse som laeser, at bogen er nyteenkende og ikke blot reproducerende af tidligere
perspektiver. Det kan ikke have veeret let at indfange sa stor en faglig kompleksitet i
en overskuelig grundbog, omend det er min vurdering, at forfatterne lykkes med dette.
Bogen indeholder en gennemgang af de historiske forlgbere for udviklingsteenkning;
bl.a. neevnes, at den moderne idé om at udvikling forstds som en kontinuerlig
forandring til det bedre og mere avancerede, opstod i 1700 tallets oplysningstid.
Kerneideen var her, at udvikling altid bevaeger sig mod hgjere former og har et vist
endemal. Denne udviklingsforstaelse praeger fortsat, i nogen grad, vor tids syn pa den
menneskelige udvikling. Udvikling defineres i bogen som vaerende baseret pa
forandring foranlediget af bade gevinster og tab, hvor alderdommen ofte kan veere
preeget af mere tabsbaseret udvikling end tidligere livsfaser og ikke har et fast
endemal. Bogen indeholder ogséa en interessant udviklingsmodel, som sgger at
indfange hele livsigbet fra fostertilvaerelse frem til alderdom: "Udviklingsklokken” eller
"Aldersklokken” (Sommer, 2017). Udviklingsklokken inddrager pa samme tid
livsperioder, udviklingspotentialer og historie, samtid og kultur. P4 denne made




inddrages ogsa et socialpsykologisk perspektiv pa den samtid og kultur, som den

menneskelige udvikling er indlejret i.

Hvorfor skal jeq laese bogen?

Bogen er en grundbog med stor relevans for alle, som gerne vil have viden om eller
opdatere de udviklingspsykologiske perspektiver. Den er ambitigs fra ende til anden,
og det faglige niveau er hgijt hele vejen igennem. Bogen mestrer kunsten at formidle
kompleks viden og diskussion af denne viden pa en overskuelig made. Som lseser
bliver man opslugt og meerker tydeligt, at forfatterne vil noget med laeseren. Bogens
nuancerede udviklingssyn er et kvalificeret modsvar til de mange ars udviklings-
psykologiske fokus pa faseteorier og en udviklingsforstaelse som har fulgt en mere
kronologisk og stadieinddelt forstaelse. Det kan selvfglgelig samtidig gare
anvendelsen mere kompleks, idet bogen kraever, at man tager stilling i sit kliniske
arbejde: Man kan ikke blot overfgre faste udviklingsstadier pa en given praksis. Bogen
indeholder mange gode litteraturhenvisninger, som man kan dykke ned i, hvis man

gnsker dette.

Udviklingsperspektiver p3 alderdommens livsfaser

Afsnittet om Alderdom, som er seerligt relevant for en anmeldelse i dette tidsskrift, er
veltilrettelagt med en god indfgring i centrale begreber, herunder afgraensning af
genstandsomradet for den moderne version af aldringens psykologi. Det beskrives
0gsa, at Aldringens psykologi er en relativt ny videnskab. | takt med at den forventede
levealder gges og alderdommens livsafsnit derfor bliver gennemsnitligt leengere, er der
brug for udviklingspsykologisk forstaelse i forhold til de individuelle variationer af levet
liv, som alderdommen indebeerer. Afsnittet har i det hele taget et vigtigt fokus pa det
heterogene ved udviklingsforlgab hos eldre mennesker lige som begreber som
vellykket aldring, normal aldring, patologisk aldring og modstandsdygtighed
diskuteres. Derudover papeger bogen ogsa relevansen for psykoterapi til aeldre
voksne, som matte opleve behov for dette, trods en generel stor modstandsdygtighed
blandt aeldre.

Kapitlet om alderdom udger, sammen med bogens generelle udviklingspsykologiske
perspektiver pd menneskelivet, et vigtigt bidrag i forhold til at kvalificere klinisk praksis
inden for aeldreomradet. Det er en stor fordel at kende til udviklingsperspektiver pa
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sen-livet, nar man arbejder med eldre mennesker for at medvirke til at understatte
sociale rammer og hverdagslivet hos den enkelte aldre. Dette far vi gode input til i
bogen.

Jeg giver hermed bogen som helhed mine varmeste anbefalinger.

Om anmelderen: Althea Larsen er autoriseret psykolog og ejer af Aldrepsykologisk

Klinik, Keabenhavn & Nordsjeelland.




Filmanmeldelse af " Trgffeljaegerne fra Piemonte”
(Michael Dweck og Gregory Kershaw, 2020)

Af Liv Kjersqaard Just

Kilde: Sony Pictures

$9%9$%$9%

I forbindelse med alle anmeldelser i Aldringens Psykologi tildeles mellem 0 og 6 Jeraer. Jera er en
gammel nordisk rune, der bl.a. symboliserer efterar, hgst og arstidernes skiften og anvendes af
tidsskriftet, som symbol for det aldrende menneskes psykologi. 0 Jeraer betyder "livet er for kort til denne

film”, mens 6 Jeraer betyder "bare livet var leengere, sa jeg kunne se flere af den slags film”.

Troffeljeegerne fra Piemonte er et dokumentarisk portreet af en handfuld italienske
meend i 70’erne og 80’erne, der lever og ander for troffeljagten. Det indre billede, jeg
far, nar jeg skal beskrive filmen, er af at skulle fange en tdge med haenderne. Som om
mine ord er for begraensede til at kunne indfange filmens finesse og stemning.
Instruktererne Michael Dweck og Gregory Kershaw formar at fremstille troffeljazegernes
liv og livsbetingelser pa sa fin og ufiltreret vis, at man som tilskuer far en folelse af at
veere til stede i maendenes dagligdag.

Filmen foregar i de sceniske landskaber i Piemontes skove, og afbilleder omhyggeligt

maendenes tilvaerelse fortalt af dem selv. Maendene forklarer ikke deres tilveerelse, de
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lever den, mens vi som publikum kigger med over skulderen til mgder med
finansmaend, der vil kebe deres viden om troffelskovene, i deres tosomhed med
hunden og i deres hjemlige liv.

Dokumentaren fremstiller en kontrast mellem det traditionelle erhverv og den moderne
traffelindustri. Maendene i filmen lever et naesten asketisk liv, hvor trgffeljagten er en
dominerende del af deres tilveerelse og identitet. De er passionerede for bade
processen i trgffeljagten og selve trgflen. Vi bliver taget med jeegerne og deres hunde
ud i daggryet og fglger dem gennem skovens vade bladdeekkede jord, nar hundene
far faerten af troflerne. Vi kommer helt ubesveeret til at holde med de aldrende jeegere
i deres kamp med naturen for at finde "guldklumperne”.

Troffeljaegerne saelger deres fangst billigt til en yngre velklezedt mand, som tager ind til
storbyen og seelger dem videre med profit pad auktioner. Den yngre mand og den
kommercielle trgffelindustri virker kunstig og forstilt overfor troffeljaegernes
minimalistiske tilveerelse. Og man far indtryk af, at meendene er misledte om
markedsveerdien af deres varer. Det bidrager til en fremstilling af de aldrende maend
som agtveerdige, segte og samtidig sarbare.

Filmen skildrer en forskel i den personlige oplevelse af alder og formaen, og andres
syn herpa. Maendene kaeemper med naeb og klgr for at holde fast i deres arbejde, mod
forgiftning af deres hunde, mod lumske businessmaend og mod laegens og familiens
formaninger. Deres arbejde er deres et og alt, indprentet i deres identitet, som de
holder fast i til det sidste, om det sa skal betyde, at de ma snige sig ud gennem vinduet
med hunden for at tage pa jagt i ly af natten. Det minder tilskueren om, at lidenskab
ikke har nogen alder. Trgffeljzegerne fra Piemonte fremstiller ikke maendene i lys af
det, de ikke laengere kan. Maendenes liv er autonome, rige og fyldt med passion og
drift. Og filmen afbilleder alt det, deres tilveerelse indebaerer uden at gare noget seerligt
ud af det. Man far en fornemmelse af, at filmen blot vil vise os en trgffeljeegers liv og
at disse trgffeljeegere sa tilfeeldigvis har vist sig at vaere over 70.

Dokumentaren viser aldringens fysiske begraensninger, dens langvarige relationer og
dens funktionelle rutiner, og den anskueliggar sorg og gleede i denne del af livet. Jeg

haber, at jeg i min alderdom, far et forehavende, som jeg finder lige sa meningsfuldt.

Om anmelderen: Liv Just Kjersgaard er bachelor i psykologi, tidligere praktikant pa
Center for Livskvalitet og er, i skrivende stund, ved at feerdiggere sit kandidatstudie
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ved Psykologisk Institut pa Aarhus Universitet.
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