Sundhed og Omsorgs anlaegsforslag

Oversigt over anleegsforslag fra Sundhed og Omsorg

2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt Side
1. Ny struktur pa dagcentre 23.683 23.683 2
2. Nyt lokalcenter i Lishjerg 30.384 30.384 5
3. Hjemligggrelse i plejeboliger 6.580 6.580 13.160 8
4. Modernisering af lokalcentre =000 =000 10.000 10
5. Velfeerdsteknologi i nye plejeboliger 2.970 2.970 5.940 12
6. Ny pulje til sundheds- og hygiejnemaessige tiltag i 4211 4211 8.422 15
forleengelse af corona-perioden
7. Manglende finansiering til opgradering af brandsikkerhed 2.027 2.027 18
i plejeboliger
8. Manglende finansiering til opgradering af toilet og 3.000 3.000 20
baderum i 30 plejeboliger
47.471 49.145 96.616

| alt




Sundhed og Omsorg -1

Ny struktur pa dagcentre

Finansiering
2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 23.683 23.683
Egenfinansiering - anleeg
Eksternt tilskud 0 0
SUM (ensket finansiering) 23.683 23.683
Merudgifter drift
Egenfinansiering — drift
SUM (merudgifter, drift — samlet
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

Antallet af aeldre, der er brugere af et dagcenter, har vaeret stigende de seneste ar. Dagcentrene er malrettet
borgere med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, som ikke er i stand til at klare sig selv og som passes
af aegtefeelle, foreeldre eller andre neere pargrende. Borgerne skal opleve, at indsatser tilbydes ud fra en faglig
velfunderet vurdering og at aktiviteterne er menings- og effektfulde, og tager udgangspunkt i individuelle
behov. Samtidig skal pargrende opleve reel aflastning, der skal bidrage til at forebygge mistrivsel og sygdom.

7 ud af de nuveerende 8 dagcentre er aktuelt eller pa relativt kort sigt udfordret pa de fysiske rammer, som
ikke lever op til nutidens behov. Udfordringen med manglende fysisk plads til borgerne er minimeret gennem
aktuelle midlertidige tiltag. Med en stigning i antallet af aeldre, samt en aendring af visitationskriterierne sa
tilbuddet ogsa gives til yngre borgere med fysisk funktionsnedsaettelse, vil behovet stige og rammerne presses
yderligere. Sundhed og Omsorg har derfor vurderet mulighederne i en ny struktur, der kan understgtte
borgernes differentierede behov og som kan reekke ind i fremtiden, hvor forvaltningen forventer en stigning i
2ldre borgere med behov for dagcentertilbud. Konkret foreslar Sundhed og Omsorg, at der skabes en ny
struktur hvor 7 ud af de 8 nuveerende dagcentre sammenlaegges og det 8. dagcenter udvides. Samtidig
etableres der et nyt dagcenter, s man fremover har 2 almindelige dagcentre samt et specialdagcenter, der
etableres pa Skovvangsve;j i forbindelse med det nye plejehjem for borgere med demens.

Den nye struktur indebeerer fglgende:

o Etablering af nyt dagcenter ved en ombygning og istandseettelse af 3.500 m2 af en del af de
eksisterende bygninger p& Graham Bells Vej, der fraflyttes af Demenscentrum nar det nye Skovvang
ibrugtages i maj 2021.

e Udvidelse af eksisterende dagcenter pa Lokalcenter Kolt med 650 kvm.

e Gennemfgrelse af modellen i fuld udstreekning vil frigare lokaler pa nogle lokalcentre. De vil blive brugt
til andet formal i forbindelse med lokalcentrenes tilbud og aktiviteter.



Med denne struktur vil dagcentrene kunne lgse de mangfoldige og differentierede behov i trygge rammer og
tilgodese arbejdsmiljget ogsa for fremtiden. Den geografiske placering i Aarhus N, giver gode tilkgrselsforhold
fra de fleste omrader. Placeringen af et dagcenter i Kolt tilgodeser borgere fra den sydlige del af Aarhus.

Klima og baeredygtighed

Nybyggerierne planlaegges efter de til en hver tid geeldende retningslinjer for baeredygtigt byggeri, herunder
Aarhus kommunes retningslinjer for Energi- og Miljgrigtig byggeri, Aarhus kommunes 360 graders
baeredygtighedsmodel og konkrete retningslinjer i tilknytning til geeldende klimaplan. Der vil veere mulighed for
at indteenke ekstra baeredygtighed herudover, safremt anleegsrammen forgges med 5% af anleegssummen.

Rammen om et skarpere klimafokus kunne f.eks. veaere, at man anvender evt. frivillige skaerpelser f.eks.
svarende til den nuveerende frivillige beeredygtighedsklasse. Dermed vil der indarbejdes en skarpere
klimadimension i byggeprogrammets funktionskrav og tekniske krav, sé byggefasens klimaaftryk begreenses.

Konkret kan det ggede klimafokus f.eks. komme til udtryk i, at man i hgjere grad veelger eksempelvis
standardiserede byggemoduler og klimacertificerede materialer. Derudover kan der seettes mere fokus pa
genbrug og cirkuleert byggeri samt bedre indretning af byggepladser mhp. at reducere spild.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:

Ombygningen af Graham Bells Vej er vurderet at koste ca. 6 mio. kr., svarende til 1.714 kr./kvm. Ombygningen
indebaerer at eeldre og utidssvarende boliger skal omdannes til dagcenterfaciliteter. Det medfarer bl.a.
gendringer af vaegge og dgre, delvis udskiftning af lofter og lys m.v. samt etablering af 2 anretterkagkkener.

For tilbygningen ved Lokalcenter Kolt tages der udgangspunkt i kvm-priser pa 25.425 kr./kvm. Kvadratmeter-
prisen tager udgangspunkt i tilbygningens starrelse samt de priser, der ma forventes ved et udbud i det aktuelle
marked. Projektet i Kolt forudseetter kab af byggeareal fra Barn og Unge.

Nggletal
m?/lom/ |  Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder | etm 2) | m?/lbm/etm Bruttoudgift
Istandseettelse af Graham Bells Vej 3.500 m? 1,714 6.000
Tilbygning ved LC Kolt 650 m? 25,425 16.526
| alt, byggeri/anleeg 4.150 5.428 22.526

Nggletal Grund/arealerhvervelse

Udgift pr. byggerets- | Bruttoudgift /
2022-priser - tusind. kr. m?2 m? veerdi af grund
Bygningselement a 4.150 5,428 22.526
Kgb af byggeret i Kolt 650 1,780 1.157
Sum byggeri + grund 23.683




Skaleringsmuligheder

Pris pr.

2022-priser - tusind. kr. Enheder m2 m? Bruttoudgift

Ekstra baeredygtigt byggeri (+5%)

ved nybyggeri v. LC Kolt 650 28.476 18.509
Benchmark

Pris pr.

2022-priser - tusind. kr. Antal | Enheder m? | alt
Nybyggeri: Bgrne og Sundhedshus Vest! 1.848 m?2 23,704 43.805
Nybyggeri: Marselis? 800 m? 19,952 15.962
Ombygning: Kildevang 127 m? 12,929 1.642

1 Pris er ekskl. grund
2 Pris er ekskl. grund




Sundhed og Omsorg - 2

Nyt lokalcenter i Lisbjerg

Finansiering
2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 30.384 30.384
Egenfinansiering - anleeg
Eksternt tilskud 0 0
SUM (ensket finansiering) 30.384 30.384
Merudgifter drift
Egenfinansiering — drift
SUM (merudgifter, drift — samlet
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

Antallet af aeldre er stigende, og det er derfor ngdvendigt at udbygge kommunens lokalcentre. Lokalcentrene
tilbyder en reekke borgerrettede aktiviteter, f.eks. sundhedsklinik, treeningsfaciliteter til genoptraening og
selvtraening, café og kekkenfaciliteter, multirum og aktivitetslokaler og mgde- og kontorfaciliteter. Den
umiddelbare malgruppe er befolkningen over 55 ar.

Lokalcentre er dog ikke kun for den aeldre del af befolkningen. Det er samtidig steder, hvor man kan blive en
del af et feellesskab og veere aktiv medskaber af velfaerden. Lokalcentrene er séledes en veesentlig brik i
arbejdet med at forebygge ensomhed. Derfor er lokalcentre abne og tilgeengelige for alle generationer, og fyldt
med aktiviteter og feellesskaber for borgerne i lokalomradet. Lokalcentre er i praksis medborgerhuse, der kan
rumme en raekke aktivitets- og informationsmuligheder pa tveers af den kommunale organisation.

Nyt lokalcenter i Lisbjerg

Med den aktuelle befolkningsudvikling vurderer Sundhed og Omsorg, at der bliver behov for 3 nye lokalcentre
de kommende ar. Et af de nye lokalcentre planleegges placeret i Lisbjerg, hvor lokalcentret indgér i den
samlede kommunale udbygningsplan. Processen med samtaenkning er i gang. Der fremgar fglgende af den
seneste budgetaftale: Lisbjerg er som et nyt byudviklingsomrade oplagt til en farste konkret realisering af
ambitionerne. Planleegningen er sd smat sat i gang i samarbejde med byudviklingsprojektet. Pa den baggrund
anmodes Borgmesterens Afdeling om at koordinere et beslutningsopleeg pa proces og udferelse af et konkret
anleegsprojekt, der indeholder funktioner i form af daginstitution, pleje- og handicapboliger, samt bibliotek/
medborgerskabshus (Aarhus Kommunes investeringsplan 2024-2033, side 17).. Lokalcenteret foreslas
etableret samtidig med etablering af det resterende kommunale servicetilbud i Lisbjerg. Det vurderes af MSO
at veere hensigtsmaessigt, hvis der er samtidighed i anlaegsfasen i stgrst muligt omfang pga. samlokationen.

Klima og baeredygtighed
Nybyggerier planleegges efter de til en hver tid gaeldende retningslinjer for beeredygtigt byggeri, herunder
Aarhus kommunes retningslinjer for Energi- og Miljgrigtig byggeri, Aarhus kommunes 360 graders




baeredygtighedsmodel og konkrete retningslinjer i tilknytning til geeldende klimaplan. Der vil veere mulighed for
at indteenke ekstra baeredygtighed herudover, safremt anleegsrammen forages med 5% af anleegssummen.

Rammen om et skarpere klimafokus kunne f.eks. veere, at man anvender evt. frivillige skeerpelser f.eks.
svarende til den nuveerende frivillige baeredygtighedsklasse. Dermed vil der indarbejdes en skarpere
klimadimension i byggeprogrammets funktionskrav og tekniske krav, sa byggefasens klimaaftryk begraenses.

Konkret kan det ggede klimafokus f.eks. komme til udtryk i, at man i hgjere grad veelger standardiserede
byggemoduler, tree fremfor beton og klimacertificerede materialer. Derudover kan der szettes mere fokus pé
genbrug og cirkuleert byggeri samt bedre indretning af byggepladser mhp. at reducere spild.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:

Et nyt lokalcenter bar have en starrelse pa 1.200 m2 pr. center. Kvadratmeterprisen forventes at vaere ca. kr.
22.820 kr./kvm. excl. prisen for grund og excl. moms. Det forudseettes at der bliver stillet en kommunal grund
til radighed til en max. pris pa kr. 2.500 kr./kvm. byggeret. Differencen op til den fulde markedspris vil sé skulle
finansieres pa anden vis. Med den forudsaetning bliver prisen for lokalcenteret 30,4 mio. kr.

Nggletal
Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder m? m? Bruttoudgift
Bygningselement a 1 1200 22,820 27.384
Evt. flere elementer
| alt, byggeri/anleeg 1200 22,820 27.384
Nggletal Grund/arealerhvervelse
Udgift pr. Bruttoudgift /
2022-priser - tusind. kr. m? byggerets-m? | veerdi af grund
Bygningselement a 1200 22,820 27.384
Evt. flere elementer
| alt, grund 1200 2,500 3.000
Sum byggeri + grund 30.384
Skaleringsmuligheder
Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder m? m? Bruttoudgift
Ekstra baeredygtigt byggeri (+ 5%) 1200 m? 26,461 31.753
Sambyg med gvrige kommunale
serviceformal, (150 kvm. feerre) 1050 m? 25,320 26.586




Benchmark

Enheder Pris pr. | alt
2022-priser - tusind. kr. Antal m? m? (t.kr.)
Bgrne- og Sundhedshus Vest® 1.848 m? 23,704 43.805
Marselisborg Centret* 800 m? 19,952 15.961

3 Prisen er ekskl. grund
4 Prisen er ekskl. grund




Sundhed og Omsorg - 3

Hjemligggrelse i plejeboliger

Finansiering
2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 6.580 6.580 13.160
Egenfinansiering — anleeg 0 0 0
Eksternt tilskud
SUM (ensket finansiering) 6.580 6.580 13.160
Merudgifter drift
Egenfinansiering — drift
SUM (merudgifter, drift - samlet
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

Gennem de seneste ar har det veeret et stort og vedvarende fokusomrade i Sundhed og Omsorg at hjemliggare
feellesarealerne pa kommunens plejehjem. Formalet med hjemliggarelsen er at forny de fysiske rammer, sa
plejehjemmene bliver mindre institutionelle, mere hjemlige og inviterer til samveer. Samtidig skal de fysiske
rammer pa plejehjemmene sikre hjemlige rammer for beboerne som kan vaere medvirkende til at skabe trivsel
og livsgleede. Hjemligggrelsen er med til at skabe gode rum for samveer og naerveer og dermed skabe rammer
der kan modvirke ensomhed. Erfaringerne viser, at hjemligggrelsesindsatsen er en stor succes og har skabt
stor veerdi for beboere, pargrende og personale pa de plejehjem, der har gennemgaet en hjemmeligggrelses-
indsats.

Alle hjemligggrelsesinitiativerne sker med lokal inddragelse af beboere, pargrende og personale og ikke
mindst forstanderen, som er med til at formulere hvordan man gerne vil have det pa det pagaeeldende plejehjem
og hvilken kultur hjemligggrelsen skal vaere med til at understatte.

Hjemligggrelsesinitiativerne omfatter i hovedtraek og oftest indvendig istandsaettelse, bedre skilthing og
anvisning i trdd med det gvrige interigr, nye og varmere farvesaetninger. Herudover arbejdes der ofte med nye
mgbler eller andre opstillinger af de eksisterende, anden og mere naerveerende kunst og belysninger der
passer til de specifikke fysiske forhold pa gange, i dagligstuer og i spisestuer pa plejehjemmenes feellesarealer.

| denne anleegsansggning sgges der om midler til at istandseette og hjemligggre den resterende del af
kommunens plejehjem. Hermed vil forligspartiernes vision fra budgetforlig 2013 om “at samtlige Aarhus
Kommunes plejehjem gennemgar et forskannelseseftersyn, sa bade interigr og eksterigr understatter tanken
om hjemliggerelse, sjeel og geestfrined” kunne indfries.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:
En stor del af kommunens plejehjem har allerede veeret igennem en proces, hvor de er blevet istandsat og

hjemliggjorte. Dette er gjort ved hjeelp af midler, som er bevilliget af Byradet i forbindelse med budget-
vedtagelser suppleret med intern prioritering i Sundhed og Omsorg.

Byradet afsatte en pulje pa 13 mio. kr. til "forskennelse og hjemliggaerelse” af kommunens plejehjem i
budgetforlig 2013, 6 mio. kr. i budgetforlig 2018 og 6 mio. kr. i budgetforlig 2020 til det fortsatte arbejde med



hjemliggarelse og forskgnnelse af plejehjemmene i Aarhus Kommune. Sundhed og Omsorg har lgbende
prioriteret midler til forsk@nnelse og hjemliggarelse og senest i forbindelse med regnskab 2018, er der afsat
midler til hjemliggarelse af flere plejehjem.

Der er 51 plejehjem i Aarhus Kommune. De hidtil afsatte midler har givet mulighed for at forskenne og
hjemliggere 26 plejehjem helt og lave mindre nedslag pa et udvalg af de resterende plejehjem.
Bygningsafdelingen i Sundhed og Omsorg har foretaget screeninger pa feellesarealerne pa samtlige plejehjem,
for at vurdere, hvad der skal til for at indsatsen med forskgnnelse og hjemligggrelse fserdiggares.
Screeningerne viser behov for tiltag pa de resterende 25 plejehjem, for at indsatsen er i mal. Hvor omfattende
en indsats der er behov for pa de resterende plejehjem, svinger meget fra sted til sted. Bygningsafdelingen
har i screeningen ligeledes anslaet prisen for at plejehjemmet bliver moderniseret og hjemliggjort.

De anslaede udgifter svinger meget; fra 60.000 kr. p& det billigste sted til 975.000 kr. pa det dyreste sted. Den
gennemsnitlige udgift for de resterede 26 plejehjem skal hjemliggares ligger p& 450.000 kr.

Det betyder at med en tilfarsel 11,75 mio. kr. er det muligt at forskenne og hjemligggre resten af Aarhus
Kommunes plejehjem til et ensartet og hgjere niveau til glaede for alle beboere og brugere af kommunens
plejehjem. Hertil kommer udgifter til aflanning af projektledelse i bygningsafdelingen og udgifter til radgivning
som erfaringsmaessigt ligger pa omkring 12 % af anleegsudgiften.

Nggletal
m?/lbm/ Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder etm 2) enhed Bruttoudgift
Hjemligggrelse af plejehjem 26 450 11.750
Projektledelse og radgivning 12% 1.410
| alt, byggeri/anleeg 13.160




Sundhed og Omsorg - 4

Modernisering af lokalcentre

Finansiering
2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 5.000 5.000 10.000
Egenfinansiering — anleeg 0 0 0
Eksternt tilskud
SUM (ensket finansiering) 5.000 5.000 10.000
Merudgifter drift 0 0 0
Egenfinansiering — drift 0 0 0
SUM (merudgifter, drift - samlet 0 0 0
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

I Aarhus Kommune er der 37 lokalcentre, som alle spiller en central, men dog vidt forskellig, rolle, i det
lokalsamfund de hver iseer ligger i. Lokalcentrene anvendes dagligt af mange borgere til forskellige formal. Det
er vigtigt, at indretningen og atmosfeeren pa det enkelte sted understgtter stedets aktiviteter og de borgere,
der kommer det enkelte sted, men ogsa sikrer at det tiltreekker det omkringliggende civilsamfund samt skaber
staerke rammer for medborgerskabet og de lokale foreninger. Helt grundlaeggende skal lokalcentrene veere
abne, tilgeengelige og indbydende og invitere borgerne, civilsamfundet og foreningerne indenfor pa
lokalcenteret.

Lokalcentrene er allerede i dag vigtige m@de- og aktivitetssteder, der rummer et stort potentiale i forhold til at
styrke foreningssamarbejdet og etablere endnu flere lokale faellesskaber og oplevelser og for store og sma,
unge og eeldre, svage, sarbare og steerke. Derfor saetter Sundhed og Omsorg med den nye organisering
yderligere fokus p& at styrke driften og udviklingen af de 37 lokalcentre og cafeerne. | denne proces er
inddragelsen og samskabelse med foreninger, borgerne og lokalomraderne helt central.

Udviklingen af Lokalcentrene i fremtiden giver mulighed for en differentiering sdledes at Lokalcentrene kan

udvikle deres egen profil i samarbejde med lokalomradet og de behov der i feellesskab peges pa. Konkret

arbejdes der bl.a. med:

- At styrke samarbejdet med civilsamfundet og omradets foreningsliv

- At sikre en god tilgeengelighed for lokalomradets beboere og foreninger, sa de faler sig velkomne. Det
handler bl.a. om god skiltning og at "adskille” lokalcentret fra plejehjemmene.

- At cafeerne er lokalcentrets hjerterum og kakkenfaciliteterne er tilgeengelige for foreninger og borgerne,
sa der eksempelvis kan veere faellesspisninger mv.

10



- Atalle lokalcentre skal veere andet og mere end lokaleudlan. Lokalerne indrettes sa de indbyder samveer
og til at skabe tryghed. Det geelder bade de indendgrs arealer men ogsa i hgj grad de udendgrs arealer,
som skal udvikles i samarbejde med Teknik og miljg.

- At der kan skabes generationsaktiviteter pa tveers af skoler, dagtilbud, pargrende og familier. Det kan
blandt andet veere aktiviteter, der tager udgangspunkt i Kultur og kunst og som kan skabe livsgleede,
oplevelser pa tveers af generationer.

Civilsamfundet skal spille en aktiv og central rolle i besjeelingen og moderniseringen af de enkelte lokalcentre
bade inde og ude. Derfor foreslas det ogsa, at en del af midlerne til besjeelingen og moderniseringen skal
afseettes som deltagerbudgetter, sa civilsamfundet og borgerne kan veere med til at saette deres praeg pa den
retning, som deres lokalcenter skal bevaege sig i. Deltagerbudgetterne skal ogsa skabe et styrket ejerskab hos
foreninger, civilsamfund og borgere til det lokalcenter, der ligger i deres omrade.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:

Bygningsafdelingen i Sundhed og Omsorg har tidligere foretaget screeninger pa samtlige lokalcentre, for at
vurdere, hvad der skal til for at rammerne er indbydende og star méal de ambitioner kommunen har for at fa
flere til at anvende det enkelte lokalcenter. Derudover er der meldt gnsker ind fra hvert enkelt lokalcentre om,
hvad der er mest presserende at fa gjort noget ved.

Der er stor forskel pA kommunens lokalcentre, deres stand og hvad de skal veere i fremtiden. Derfor er der
ogsa stor forskel pa, hvor mange midler det kraever hvert enkelt sted. Sundhed og Omsorg sgger om 7,2 mio.
kr. som skansmaessigt vil ggre det muligt at komme et godt stykke vej mod at opfylde nogle af de basale behov
pa lokalcentrene, om end det langt fra er tilstraekkeligt til at opfylde alle gnsker og behov.

Ud over de 7,2 mio. kr. foreslas det at afsaette 1,8 mio. kr. til deltagerbudgetter, sa civilsamfundet kan veere
med til at szette en retning for udtryk og indhold pa det enkelte lokalcenter. Hertil kommer udgifter til aflanning
af projektledelse i bygningsafdelingen og udgifter til rddgivning som er faringsmaessigt ligger pa omkring 12%
af anleegsudgiften.

Nggletal
m?/lbm/ Pris pr.

2022-priser - tusind. kr. Enheder etm 2) enhed Bruttoudgift
Modernisering af lokalcentre 37 195 7.200
Deltagerbudget til besjeeling af

lokalcentre 37 49 1.800
Projektledelse og rédgivning 12% 1.000
| alt, byggeri/anlaeg 10.000
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Sundhed og Omsorg -5

Velfeerdsteknologi i nye plejeboliger

Finansiering
2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 2.970 2.970 5.940
Egenfinansiering - anleeg 0
Eksternt tilskud
SUM (ensket finansiering) 2.970 2.970 5.940
Merudgifter drift
Egenfinansiering — drift
SUM (merudgifter, drift — samlet
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg har gennem mange ar anvendt velfeerdsteknologi som en vigtig
del af arbejdet pa plejehjem, i hjiemmeplejen og som hjeelpemiddel til borgere med nedsat funktionsevne.
Velfeerdsteknologi kan understgtte livskvalitet hos borgeren ved f.eks. at gge borgernes selvhjulpenhed,
veerdighed og fglelsen af tryghed.

Velfeerdsteknologi handler dog ikke alene om livskvalitet for borgerne. KL har defineret velfeerdsteknologi i sit
nye Charter for velfaerdsteknologi som konkrete, borgernaere teknologier, der udger en bred vifte af Ilgsninger,
som typisk indgar i relationerne mellem medarbejdere og borgere med behov for hjeelp og statte. Af samme
charter fremgar det, at velfaerdsteknologi handler om at skabe resultat pa tre bundlinjer:

1. bedre oplevet kvalitet for borgere med behov for statte til at kunne udfolde sig personligt og kunne
leve et selvsteendigt, frit og veerdigt liv i trygge rammer.

2. bedre arbejdsmiljg og -gleede blandt medarbejdere. Velfeerdsteknologi spiller en vigtig rolle i at gore
arbejdslivet mere skansomt og attraktivt.

3. bedre udnyttelse af de kommunale/offentlige ressourcer

Sundhed og Omsorg arbejder med velfaerdsteknologi i 3 hovedspor: Plejehjem, Hjemmepleje og Sundhed &
forebyggelse. Sundheds- og Omsorgsudvalget har den 13. januar 2021 besluttet, at der skal udarbejdes en
10-arig investeringsplan for velfserdsteknologi til drgftelse i udvalget. Planen forventes drgftet i udvalget i juni
2021. Neerveerende forslag skal ses som tilvejebringelse af den gkonomiske ramme for investeringer til nye
plejeboliger, til de ting som hverken er nagelfast velfeerdsteknologi eller individuelle hjeelpemidler. Det kan
f.eks. veere motor til loftslift, demenssikring, faldsensorer, urodeempende teknologi, mobilt dagnrytmelys og
andre demonterbare/flytbare velfeerdsteknologiske Igsninger.
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Velfaerdsteknologi til plejeboliger

Nye plejeboliger bliver forberedt for velfaerdsteknologi efter den nyeste tilgaengelige viden. Der er bl.a. fokus
pa at udnytte de teknologiske muligheder, s& den personlige pleje kan forega enten uden hjeelp eller med
hjeelp af kun én medarbejder, da erfaringer viser, at det har positiv betydning for borgernes oplevelse af
egenomsorg og vaerdighed i plejen. Generelt er det vigtig med gode tilpasningsmuligheder og mulighed for
individuelle lgsninger, da borgerne har forskellige behov for stgtte og kompensation.

Der blev i forbindelse med budgetforliget for 2016 - 2019 afsat en pulje til velfeerdsteknologi for at fremtidssikre
eksisterende plejeboliger. Pengene fra puljen er enten brugt eller disponeret til navngivne indsatser i perioden
2021-2024. Der er derfor behov for at fa afsat en ny pulje til velfeerdsteknologi i de nye plejeboliger, der ligger
i forleengelse af Boligplan 2019.

Mur- og nagelfast velfaerdsteknologi skal ifalge lovgivningen finansieres inden for anskaffelsessummen, nar
det drejer sig om almene plejeboliger. Det er f.eks. loftskinner til loftlift, seerligt indbygningsskab til loftlift,
installationer til vindues- dgrautomatik, dgrassistent, seerlige badevaerelseslgsninger, dggnrytmelys som er
monteret ved nybyggeri, m.v. Neerveerende anleegsforslag omfatter den resterende del af de velfeerds-
teknologiske lgsninger, der ikke er hverken nagelfaste eller individuelle hjselpemidler f.eks. motor til loftslift,
demenssikring, faldsensorer, urodeempende teknologi, mobilt dggnrytmelys og andre demonterbare/flytbare
velfaerdsteknologiske lgsninger.

Det drejer sig saledes om et bredt spekter af velfaerdsteknologiske lgsninger inden for temaerne:
Selvhjulpenhed, treening og rehabilitering, renggring og hygiejne, arbejdsmiljg, kognitiv treening samt tryghed
og sansning. Der er for langt hovedparten tale om teknologier, som er med til at afhjeelpe den ggede
plejetyngde, som der gennem flere &r har veeret set hos plejehjemsbeboerne og give en stgrre oplevelse af
selvhjulpenhed og veerdighed. Der er ogsa en del forskellige redskaber som kan hjeelpe med tunge lgaft,
forflytninger og lgsninger til hjeelp fx i forbindelse med badesituationer og hygiejne. Teknologiske Igsninger,
der stimulerer tryghed og sansning er ogsa med til at gge livskvaliteten og fremme arbejdsmiljget. Det drejer
sig fx om seerlige gyngestole, granulatdyner, kugleveste og skulpturelle dyr.

Sundhed og Omsorg ser et saerligt udviklingsomrade i arbejdet med dggnrytmelys. Malet med dggnrytmelys
er at fremme borgerens livskvalitet gennem bedre sgvnkvalitet og laeengere sammenhaengende sgvn. Samtidig
er dggnrytmelys med til at begraense uhensigtsmaessig aktivitet om natten samt begraense depressiv og
nedtrykt adfaerd. Dagnrytmelys er ogsd med til at fremme et sundt og godt arbejdsmilig for medarbejderne
med mere friske borgere og feerre sygedage blandt aftenvagterne.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:

Der foreslas afsat en pulje pa 45.000 kr. pr. ny plejebolig til velfaerdsteknologi, som ikke er mur- og nagelfast
eller individuelle hjeelpemidler. Med forliget i 2020 om den 10-arige anlaegsplan blev der igangsat en
plejehjemsudbygning, der fglger en prognose for forsat sund aldring. | forlaeengelser heraf forventes der
etableret 132 nye plejeboliger frem til 2025. Pa den baggrund foreslas der her afsat 5.940.000 kr. til velfeerds-
teknologi i disse boliger.

Sundhed og Omsorg ser desuden behov for investeringer i dagnrytmelys i form af loftsbelysning i gange,
feellesarealer og evt. boliger pa de eksisterende plejehjem. Dette indgar ikke i naerveerende forsalg, men vil
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indgd i den 10-arige investeringsplan, der nu udarbejdes og fremsendes i forlaengelse af dreftelserne i
Sundheds- og Omsorgsudvalget.

Nggletal
Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder Boliger bolig Bruttoudgift
Velfeerdsteknologi

Bygningselement a pr. bolig 132 45,0 5.940
Evt. flere elementer
| alt, byggeri/anlseg

Nggletal Grund/arealerhvervelse

Udgift pr. Bruttoudgift /

2022-priser - tusind. kr. m? byggerets-m?2 | veerdi af grund
Bygningselement a 5.940
Evt. flere elementer
| alt, grund 0
Sum byggeri + grund 5.940
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Sundhed og Omsorg - 6

Ny pulje til sundheds- og hygiejnemaessige tiltag i forleengelse af corona-perioden

Finansiering

2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 4.211 4.211 8.422
Egenfinansiering — anleeg 0 0 0
Eksternt tilskud

SUM (ensket finansiering) 4.211 4.211 8.422
Merudgifter drift 0 0 0
Egenfinansiering — drift 0 0 0
SUM (merudgifter, drift — samlet 0 0 0
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

God hygiejne er et af de mest betydningsfulde redskaber vi har til at forebygge udbredelsen af smitsomme
sygdomme og epidemier. Det geelder bade for ny coronavirus men ogsa for andre smitsomme sygdomme.
Under epidemien med ny coronavirus er vi for alvor blevet opmaerksomme pa, hvor stort et forebyggelses-
potentiale der er ved at undga smittespredning generelt i befolkningen. Det gzelder bade i en situation med en
ny smitsom sygdom som COVID19, men ogsa ved andre smitsomme sygdomme, der skyldes vira og bakterier
mv. Omvendt kan mangelfuld hygiejne veere med til at forsteerke udbredelsen af smitsomme sygdomme og
epidemier.

Aldrig har der veeret s& meget fokus p& hygiejne, som lige nu, hvor vi lever med COVID-19. Det er et godt
udgangspunkt for at seette fokus pa, hvor vigtig hygiejne generelt er for vores sundhed. Seerligt hvad angéar
handhygiejne der er den mest effektive og bedst dokumenterede metode til at forhindre spredning af sygdom
i vores samfund. Derudover er hygiejnisk renggring og et godt indeklima meget vigtige parametre.

Data viser, at sygdomme i samme boldgade som visse former for meningitis, blodforgiftning, influenza og virus,
der kan fare til forkglelse, lungebetaendelse og kighoste, ogsa er faldet som falge af det store fokus pa hygiejne
siden marts 2020. Det er sygdomme, som spredes pd samme made som ny coronavirus ved drabeinfektion
og kontaktsmitte Reduktionen skyldes langt fra kun nedlukningerne men i hgj grad ogsa som falge af bedre
hygiejne.

Den nedsatte smittespredning fra de drabeoverfgrte infektioner kan blive varig, men det forudseetter, at den
gode hygiejne opretholdes. Det vil vi i Sundhed og Omsorg gerne skabe rammerne for bliver muligt. Derfor
foreslas fire hygiejnetiltag pa plejehjemmene og lokalcentrene, som huser nogle af kommunens mest séarbare
0g udsatte borgere og hvor hygiejneindsatsen gerne skal fastholdes pa et hgjere niveau fremover.
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1. Handfri dgrautomatik til de hyppigst brugte dere i feelles adgangsomrader

En made at fierne feelles kontaktpunkter, som giver risiko for indirekte kontaktsmitte, er ved handfri
dgrautomatik. Mange steder er der dgrautomatik, men det er ikke handfri, hvilket hygiejnemaessigt er en stor
udfordring, da alle dermed rarer ved det samme punkt. Ved indfarelsen af handfri darautomatik pa alle
yderdgre vil et stort feelles kontaktpunkt blive fiernet fra alle plejehjem. Automatisk abning med radar er det
mest almindelige men ikke altid praktisk muligt, da dgrene s& vil ga op hver gang nogen gar forbi, og
Demenssikringen saetter ogsa nogle krav. Det betyder, at der nogle steder vil veere behov for dgrdbning med
albuetryk eller lignende.

2. Sensorlys pa feellesarealer

Kontakter til lysbetjening er ligesom dgrhandtag endnu et af de store faelles kontaktpunkter. Dette kontaktpunkt
kan ogsa elimineres ved at installere sensorlys pad mange af de feellesarealer, hvor der feerdes mange borgere
og personale.

3. Desinfektionsmaskiner til jeevnlig brug pa plejehjem og lokalcentre

Sundhed og Omsorg har i forbindelse med corona-pandemien afprgvet desinfektionsmaskiner, som efter
renggring kan desinficere hele lokaler med gode erfaringer og resultater. Man placerer desinfektionsmaskinen
i det gnskede rum/lokale og lader den st og terdampe. Man kan &bne skuffer, og i gvrigt samle andet, man
gnsker desinficeret. Tgrdampen er en oplgsning af hydrogenperoxid (H20:). Den hgjteknologiske dyse danner
en tar aerosol, som kommer ind alle steder, hvor ilt kan komme til og er derfor szerdeles effektiv ogsa pa
steder, som normal renggring ikke kommer. | processen dannes der ingen fugt, sa ting bliver ikke vade. Man
kan lade elektronik, maskiner gardiner mv. vaere pa stedet. Maskinen kan fiernstyres og klare opgaven af sig
selv.

4. Antibakterielle handtag til derhandtag, der benyttes af mange

Et andet feelles kontaktpunkt, som ogsa giver risiko for indirekte kontaktsmitte, er handtag til de feellestoiletter,
der er pa plejehjem og lokalcentre. En effektiv made for at undga at sprede bakterier er ved at installere
antibakterielle greb i metallegeringer, der virker bakteriedraebende. Laboratorieforsagg viser, at bakterier pa
eksempelvis kobber dgr efter et minut, mens de pa rustfrit stal kun er reduceret med ni procent efter et kvarter.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:

Der er 51 plejehjem og 37 lokalcentre i Aarhus Kommune, hvorfor en der i det fglgende regnes med gkonomi
til en basismodel pa plejehjem og lokalcentre. En basismodel vil sige, at der kun medtages automatisk
derabner, lyssensorer og antibakterielle handtag pa de steder, hvor der er feelles bergringsflader, som bruges
af mange borgere og medarbejdere.

Mere preecist er det gjort ved en gennemgang af et gennemsnitligt plejehjem og lokalcenter i forhold til
starrelse, indretning og modernitet. Her er der med hygiejnefaglige briller kigget pa, hvor der vil veere en
maerkbar og tydelig effekt ved at indfagre de fire foresldede initiativer. Det er derfor langt fra alle dare og lokaler,
der er medtaget, men kun dem, hvor der er meget trafik af beboere og personale.

Ad. 1. Handfri derautomatik til de hyppigst brugte dere i feelles adgangsomrader
- Ansldet antal enkeltdgrabnere p& hvert plejehjem: 3

- Anslaet antal enkeltdgrabnere pa hvert lokalcenter: 5

- Ansldet samlet udgift pa plejehjem: 2,3 mio. kr.
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Anslaet samlet udgift pa lokalcentre: 2,8 mio. kr.

Ad. 2. Sensorlys pa feellesarealer (fortrinsvis feelles toiletter)

Anslaet antal lyssensorer pa hvert plejehjem: 3

Anslaet antal lyssensorer pa hvert lokalcenter: 5

Anslaet samlet udgift pa plejehjem: 0,4 mio. kr.

Anslaet samlet udgift pa lokalcenter: 0,475 mio. kr.

Ad. 3. Desinfektionsmaskiner til jaevnlig brug pa plejehjem

Indkgb af maskine: 200.000 kr. pr. stk.

Hertil kommer de arlige omkostninger til service, support og vaeske til drift af maskinen. Der vil ogsa skulle
medarbejdertimer til at drifte maskinen. Det er dog forventningen, at
desinfektionsmaskinen kan effektivisere pa den eksisterende renggring, sd medarbejdertimerne kan tages

bruges et betydeligt antal

herfra.

Det anslas, at der kan laves en fornuftig rotationsordning mellem plejehjem og lokalcentre, som kan daekkes

af 10 nyindkgbte desinfektionsmaskiner. Det giver en udgift pa 2 mio. kr.

Ad. 4. Antibakterielle handtag til feellestoiletter

Anslaet antal antibakterielle handtag pa hvert plejehjem: 3
Anslaet antal antibakterielle handtag pa hvert lokalcenter: 5

Anslaet samlet udgift pa plejehjem: 0,25 mio. kr.
Anslaet samlet udgift pa lokalcentre: 0,28 mio. kr.

Nggletal
m?/lbm/ Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder etm 2) Enhed Bruttoudgift
Handfri dgrautomatik 338 15.000 5.070
Sensorlys 338 2.500 845
Desinfektionsmaskiner 10 200.000 2.000
Antibakterielle handtag 338 1.500 507
| alt, byggeri/anleeg 8.422




Sundhed og Omsorg - 7

Manglende finansiering til opgradering af brandsikkerhed i plejeboliger

Finansiering
2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 4.027 4.027
Egenfinansiering - anleeg
Eksternt tilskud 2.000 2.000
SUM (ensket finansiering) 2.027 2.027
Merudgifter drift
Egenfinansiering — drift
SUM (merudgifter, drift — samlet
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

Brandtilfeelde pa plejehjem opstar i overvejende grad i selve plejeboligerne. Det opdages ofte senere end
ngdvendigt og episoderne pavirker i hgj grad arbejdsmiljget for personalet. En tidligere varsling vil pa en og
samme gang kunne forbedre borgersikkerhed og arbejdsmiljg. Da det at handtere en brand giver et stort
ressourcetraek pd medarbejderne og pavirker trivsel og arbejdsmiljg negativt. Derfor blev det i slutningen af
2020 prioriteret at opgradere brandsikkerheden pa nogle plejehjem med KB-midler for at afbgde det pres som
brandepisoder lzegger pa personalets arbejdsmiljg og borgerens sikkerhed.

Der er stor forskel pa brandsikkerheden i vores plejeboliger, forskellen ligger i at de er opfart pa forskellige
tidspunkter med forskellige krav. | Aarhus Kommunes plejehjem og plejeboliger er der installeret de lovpligtige
ABA-anlaeg og detektorer. Detektorerne er enten termodetektorer, som reagerer pa varme eller rggdetektorer,
som reagerer pa rgg i boligen. En termodetektor er langsommere end en ragdetektor. Termodetektorens
langsomme reaktion har flere gange veeret neevnt som en af arsagerne til det hgje antal af dgdsbrande i
plejeboliger i Danmark.

Alle kommunens plejeboliger er lovlige, men de nyeste er mest sikre. Sundhed og Omsorg har gennemgaet
samtlige plejehjem og fundet at der pa 12 plejehjem begr installeres ABA anleeg eller have opgraderet
regdetektorer.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:

Den samlede udgift ved opgraderingen er 4.027.000 kr., hvoraf det i 2020 blev besluttet at finansiere
2.000.000 kr. fra KB midlerne. Der mangler dermed 2.000.000 kr. for at kunne fa opgraderet alle
plejehjemmene. Det foreslas at de 2 mio. kr. afseettes af anlaegsmidlerne.
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Nggletal

Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder anleeg anleeg Bruttoudgift
Bygningselement a 6 333.0 2.000
Evt. flere elementer
| alt, byggeri/anlaeg
Nggletal Grund/arealerhvervelse

Udgift pr. Bruttoudgift /
2022-priser - tusind. kr. m? byggerets-m? | veerdi af grund
Bygningselement a 2.000
Evt. flere elementer
| alt, grund 0
Sum byggeri + grund 2.000
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Sundhed og Omsorg - 8

Manglende finansiering til opgradering af toilet og baderum i 30 plejeboliger

Finansiering
2022-priser - tusind. kr. 2024 2025 | alt
Merudgifter anleeg 3.000 3.000
Egenfinansiering - anleeg
Eksternt tilskud
SUM (ensket finansiering) 3.000 3.000
Merudgifter drift
Egenfinansiering — drift
SUM (merudgifter, drift — samlet
fratrukket egenfinansiering)

Beskrivelse af projekt:

Plejehjemsbaderum i plejeboliger har en vaesentlig arbejdsmiljgmaessig vinkel for plejepersonalet, nar
beboeren skal have hjeelp i forhold til toiletbesag og @vrigt brug af baderum. Det medfarer krav til indretningen
af plejehjemsbaderum. Det har f.eks. betydning at personalet kan udfgre hjeelpen pa begge sider af beboeren,
og om det er muligt at vende en kgrestol 180 grader i baderummet.

Pa baggrund af en ekstern arbejdsmiljgcertificering havde Sundhed og Omsorg forud for budgetforhand-
lingerne for 2018 udarbejdet et anleegsforlag vedr. prioritering af ca. 24 mio. kr. til ombygning af badeveerelser.
Ved de efterfglgende budgetforhandlinger blev der afsat i alt 8 mio. kr. i 2020/2021 til opgaven. Sundhed og
Omsorg forventer at de 8 mio. kr. kan finansiere de ngdvendige ombygninger af baderummene i de 69 boliger
pa Skelager. Nogle af de problemstillinger der blev papeget i 2018 er siden lagst p& anden vis. Det geelder
f.eks. renoveringsbehovet pa DemensCentrum Aarhus, som efter den igangvaerende abning af Skovvang ikke
leengere vil veere aktuelt.

Der er dog stadig en udlgst opgave uden finansiering i 30 plejeboliger pa Egely, hvor Sundhed og Omsorg har
lignende udfordringer med baderummene.

@konomiske konsekvenser og forudsaetninger:
Bygningsafdelingen vurderer, at en opgradering af vddbaderummene i gennemsnit koster 100.000 kr. pr. stk.
Den samlede udgift ved opgraderingen pa Egely er saledes 3 mio. kr., der foreslas bevilget af anlaagsmidlerne.

Nggletal
Pris pr.
2022-priser - tusind. kr. Enheder anleeg anleeg Bruttoudgift
Bygningselement a 30 100,0 3.000
Evt. flere elementer
| alt, byggeri/anleeg 3.000
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