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SADAN FAR DU SYGEPLEJE

| Aarhus Kommune tror vi p3, at
mennesker gerne vil klare sig selv, nar de
kan



Det betyder, at nar du har behov for sygepleje, foregar det sadan her:

Du lzeerer at klare mest muligt selv

Vi giver dig en grundig oplaering, sa Eksempel:

du ikke laengere har brug for hjaelpen R EIRElTE R O S fe )

fra kommunen. Du bestemmer igen medicin, men synes nu det er sveert.
selv og kan planlaegge din dag. Og Vi vil hjzlpe dig til at kunne igen,

. X alternativt vil vi arrangere i samrad
hvis du bliver utryg, kan du kontakte [SSSRFEHS e T e g o

kommunen. pakket af apoteket.

Hvis du kan have gleede af et hjeelpemiddel, sa du
kan klare mere selv, sa tilbyder vi dig det

Med et hjelpemiddel kan du selv Eksempel:

klare det, som du fgr skulle have Du er blevet opereret for gra staer
hjeelp til. Og du slipper for at sidde [ A ALl
hjemme og vente pa hjzelpen.

gange dagligt i 14 dage. Her vil vi
tilbyde dig et hjelpemiddel, som
gor det lettere for dig at dryppe
dine gjne selv.




Har du familie eller venner, der kan hjalpe og
stgtte dig, sa inddrager vi dem

Det er dejligt at fa hjeelpen fra en,
der kender dig godt. Det gg@r
hjeelpen mere personlig og giver dig
stgrre frihed.

Eksempel:
Vi leerer dine pargrende at skifte
forbinding pa dit sar. Det sparer dig

for at komme i klinikken flere gange
om ugen.

Har du brug for en sygeplejerske, ma du mgde op

i sundhedsklinikken

Du har behov for at blive tilset af en
sygeplejerske. Derfor kommer du i
sundhedsklinikken pa lokalcenteret.
Her kender de dig. Du kan besgge
klinikken, nar det passer ind i din
dag, og skal ikke vente pa besgg af
sygeplejersken.

Eksempel:

Du er udskrevet fra sygehuset og har
faet behov for hjzelp til sygepleje. Du
er afkraeftet og svag, og i den

periode vil du fa besgg af
kommunens sygeplejerske i eget
hjem. Nar vi vurderer, at du er steerk
nok til det, skal du komme i
sundhedsklinikken.

Zndrer dit behov sig, vurderer vi hvilken form for
hjeelp, der passer bedst til dig og din situation



Kontakt Sundhed og Omsorg pa
8713 1600 mellem kl. 8.00 og
15.00.

Mellem kl. 15 og 8 samt lgrdag,
spndag og helligdage kan du
ringe pa tif. 8612 1021
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Telefonen betjenes af Linjen i
Sundhed og Omsorgslinjen.
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