


Positive feellesskaber er kernen i det gode bgrneliv
ifolge bgrnene og de unge. Feellesskaber med venner
og om aktiviteter ggr dem glade og motiverer dem.
Barn og unge i alle aldre ser og veerdseetter, nar
voksne saetter rammer for relationer og feellesskaber,
og nar voksne hjeelper med at lgse de konflikter, der
kan opsta. De efterspgrger hjeelp til at handtere svaere
dynamikker fx pa tveers af kgn, etnicitet, handicap eller
pa grund af sociale hierarkier. Seerligt de aldre bgrn og
unge saetter pris pa bade at veere en del af mindre og
neere faellesskaber samt af bredere feellesskaber med
mange forskellige barn og unge.

Det digitale spiller en stor rolle i forhold til at

opbygge relationer og vedligeholde dem, men kan ogsa
forstaerke fglelsen af at vaere ensom eller uden for
feellesskaber.

Det er godt med en regel. Vi har en regel i
vores klasse. Hvis mig og Oftto leger, og der sa
kommer en anden og sp@rger, om han eller hun

ma veere med, sa skal vi sige ja.
(Dreng, indskoling)

Venskab er vigtigt i livet. Det giver mig moti-
vation til at komme op om morgenen. Venner
giver glaede i livet, det er en meget vigtig ting.
Hvis man ikke har nogen venner, bliver ens liv
mere trist.

(Pige, udskoling)

Pa mit svammehold er jeg i en gruppe af piger,
0g Vi snakker ikke rigtig med drengene. Det
gjorde vi pa det tidligere hold, og der gjorde det
mig glad at ga til svemning.

(Pige, udskoling)

Vi ensker, at han er en del af et hold og oplever
veerdien af at veere med andre og samarbejde.
Paedagogerne er gode til at vaere opmaerksom-
me pa at rotere rundt i legegrupper, sa han
leerer at veere aben og far mange relationer.
(Dagtilbudsforeelder)
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REFLEKSIONS-
SPORGSMAL

Hvordan sikrer vi, at vi har tid til at
lytte og skabe relationer til barnene/
de unge hos o0s? Og i hvilke situa-
tioner kan vi komme til at veere ’sure
eller ’irriterede’ voksne? Veer sa
konkret som muligt.

Hvad er vores naeste skridt til at
veere de voksne, som bgrnene/
de unge efterspgrger?
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LY TTENDE
VOKSNE

For barnene og de unge er "den gode voksen” én, der
lytter og tager sig tid til at Iytte. Det er én, der kan se
tingene fra flere perspektiver, som ikke tager parti, og
som hverken overreagerer eller undlader at handle
pa det, der bliver sagt. De voksne spiller en keempe
rolle for barnenes og de unges motivation til at lzere
og trives, og de kan fa selv "kedelige” ting til at vaere
spaendende. Barnene og de unge meerker, nar de
voksne gar sig umage. Nar noget er sveert, giver den
gode voksen sig tid til at forklare tingene igen eller pa
nye mader.

Barnene og de unge forteeller ogsa om "sure og
irriterede voksne”. Det er utrygt og skaber forvirring, nar
de ikke kan aflaese den made, voksne reagerer pa.

CITATER

Jeg kan snakke med vores matematikleerer om
mange ting. Han handterer os pa en god made
og ved, hvad han skal sige for at fa mig i bedre
humgr. Han vil lytte til os og vil vaere aben, og
derfor gar vi til ham. Han tager heller ikke parti,
og han er meget fair.

(Pige, udskoling)

Helen i vuggestuen var virkelig god til at
hjaeelpe. Hun provede at fa alle til at forteelle,
hvorfor alle var blevet sure pa hinanden.

(Dreng, indskoling)

Jeg elsker leereren, vi har i historie og
kristendom, men jeg kan ikke sa godt lide
fagene. Det bliver bare lidt sjovere, nar man
ogsa har en bedre leerer.

(Dreng, mellemtrin)
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Barnene og de unge vil gerne udfordres og udfolde

sig pa forskellige mader i labet af dagen. De vil gerne
arbejde alene, i mindre grupper og i starre grupper. De
vil gerne bruge kroppen, computeren, naturen og deres
kreativitet. De yngre barn peger seerligt pa forskellige
rammer for leg og de aldre bgrn pa forskellige rammer
for leering. De kan se, nar de voksne gar sig umage,
fordi det gor dagen mere varieret og motiverende. Nar
de voksne gar sig umage, oplever bgrnene og de unge
0gsa, at de udfordres pa en bevidst og malrettet made.

Barnene efterspgrger selvbestemmelse inden for en
passende ramme. De vil gerne tage ansvar for at lgse
opgaver og tages alvorligt. Seerligt de aeldre barn og
unge oplever, at de udvikler andre sider af sig selv i
fritiden, og nar de gar noget anderledes i under-
visningen, end de plejer.

Barnene og de unge peger pa hjemsendelse under
corona som en tid, hvor dagene var seerligt sveere eller
kedelige, fordi de sad alene hjemme og manglede
variation i lgbet af dagen.

Jeg kan godt lide at veere ude og lave noget
og fa frisk luft, og at det er anderledes under-
visning: at lave noget sammen i klassen.
Stjernelab i dansk for eksempel — vi var ude,
og det blev sjovere og et andet miljg.

(Pige, udskoling)

Det er kedeligt at sidde derhjemme og have
hjemmeundervisning, for séa er der ikke nogen
andre.

(Dreng, indskoling)

Vi har de der ugeskemaer i dansk, og jeg ved
godt, at det kreever lidt mere af laererne. Det
kunne veaere fedt, at man gjorde det i flere af
fagene. Det gar bare, at man kan bestemme
lidt mere selv og sadan noget. Jeg synes bare,
det kunne veere rart, hvis man kunne vaelge
mellem 2-3 muligheder.

(Pige, mellemtrin)
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REFLEKSIONS-
SPORGSMAL

Hvordan bruger vi aktivt foraeldres
unikke viden og erfaring om deres
barn, sa samarbejdet fremmer den
rgde trad i barnets liv? Hvordan
fastholder vi samarbejdet med
foreeldrene i takt med, at barnene
bliver eeldre og med respekt for de
unges behov for autonomi? Veer sa
konkret som muligt.

Hvad er vores naeste skridt for at
fremme samarbejdet med
foreeldrene?
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DEN RGDE
TRAD

Familien er bgrnenes og de unges vigtigste base.
Barnene og de unge taler om dagens udfordringer og
oplevelser med deres foraeldre, nar de kommer hjem.
Unge laegger veegt pa, at barn der ikke er teette med
deres foreeldre, har brug for endnu mere stgtte pa tveers
af tilbud og hjem. De eeldre bgrn lzegger maerke til,

nar foraeldrene stopper med at arrangere aktiviteter pa
tveers af klassen. Ellers er samarbejdet mellem foraeldre
og tilbud ikke noget, barnene eller de unge forholder sig
aktivt til.

Samarbejdet fylder derimod meget set fra foreeldre-
nes perspektiv. Saerligt foraeldre til yngre barn laegger
vaegt pa at skabe gode relationer til voksne i barnets
institution. De s@ger rad og vejledning og peger pa,

at det teette samarbejde er altgerende. Efterhanden
som bgrnene bliver zldre, giver foraeldrene udtryk for,
at de slipper samarbejdet mere og mere. Forzeldre
saetter pris pa en relation til de professionelle voksne,
hvor de samarbejder pa en aerlig og direkte made - for
barnenes skyld. Forzeldre og professionelle voksne i
barnets hverdag har hver iszer en unik indsigt i barnet,
og nar de samarbejder om deres perspektiver og
erfaringer, skaber det en rad trad i barnets liv.

CITATER

Vi har heller ikke leengere feellesarrangementer for
hele klassen, for vores foreeldre tror, vi selv kan
klare det. Jeg savner de der fredage, hvor vi alle
sammen sov pa skolen. Sa var vi sammen alle
sammen.

(Pige, udskoling)

...den dag min lillesgster startede i skole var en
god dag. Sa madte vi hinanden i garderoben og
kunne sige hej til hinanden. Jeg har det dejligt
indeni, nar vi mades. Vi leger derhjemme.

(Dreng, indskoling)

Jeg synes, det vigtigste er, at hvis der er noget,

sa skal leererne tage det op og ikke vente til skole-

hjem-samtalerne. Det skal vaere ufarligt at kalde

ind til samtale. Det kan ogsa veere et telefonopkald.
(Foreelder til skolebarn)

Vi har dannet et rigtig godt samarbejde mellem os
og dem [barnehaven]. Vi har aftalt, at vi kan ringe
0g sparge, hvis vi er i tvivl om noget. Eksempelvis
sproget i barnehaven, néar der bliver sagt skiderik
osv. Ogsa nar der opstar konflikter i barnehaven,
sa ringer jeq ind for at sparge, hvordan jeg kan
handtere situationen.

(Dagtilbudsforeelder)



unges ’'veeren’




Digitale teknologier er en stor og integreret del af
barnenes og de unges liv og deres faellesskaber.
Sociale medier og gaming er arenaer for feellesskaber,
men kan samtidig forsteerke fglelsen af at vaere ensom
eller uden for feellesskaber. Bgrnene og de unge bruger
de digitale medier aktivt og til forskellige formal. Seerligt
de eeldre bgrn og unge er reflekterede over den digi-
tale verdens muligheder og udfordringer. Det digitale
abner verden og giver bgrnene og de unge viden, nye
interesser og adgang til laering om at veere kritiske over
for det, de ser pa nettet. Pa de digitale medier spejler
bagrnene og de unge sig i andre og udvikler deres
identitet.

De zldre bgrn og unge er bevidste om den bagside,
der er ved det digitale, og at de eksponeres for falske
informationer, skreemmende indhold, redigerede
billeder af perfekte liv og 'hate’ (fx grove kommentarer
pa sociale medier), men de pavirkes stadig negativt af
det.

Pa TikTok leerer jeg engelsk, og jeg laerer mange
nye danse.
(Pige, mellemtrin)

Gaming er sjovt. Hvis jeg ikke har noget at lave,
sa kan jeg sparge nogle af mine venner, om de vil
spille. Vi sidder og spiller og snakker.

(Dreng, mellemtrin)

Det, der fylder mest, er udseende, at alt skal veere
perfekt, at alle skal se perfekte ud pa nettet og
have det perfekt. Jeg falger mest folk pa min alder.
Det er nemt at sammenligne sig og teenke "Hvorfor
kan de tage derhen eller gare det og det, nar jeg
ikke kan, selvom de er pa samme alder”.

(Pige, udskoling)

TikTok har skreemmende videoer, og man ser alt,
der er perfekt, men alligevel leerer jeg en masse
sasom hudpleje, harpleje, kreativitet med venner
osv. Der er nogle, der ser en i gjenhagjde og er pa
samme niveau. TikTok og Insta er begyndt at vise,
at alle ikke har det perfekt, og at der er meget
redigering af bade billeder, men ogsa af hvordan
livet er. At livet ikke er, som alle gar rundt og tror.
Det er de blevet meget bedre til.

(Pige, udskoling)
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REFLEKSIONS-
SPORGSMAL

Hvordan understatter vi barnene/
de unge i at veere aktarer i eget liv,
uden at de tager alle livets
udfordringer pa egne skuldre?
Veer sa konkret som muligt.

Hvad er vores naeste skridt for at
mindske bgrnenes/de unges
preestationspres inden for de
rammer, vi har?



Barnene og de unge gnsker at lzere og har ambitioner
pa egne vegne. De har stor viden om og reflekterer
over sundhed, fremtiden, psykiske lidelser, klima, lsering
etc. De eftersparger handlekompetencer, som kan gare
dem i stand til at 'blive modne til livet', til at handle pa
deres mentale helbred og pa klimaudfordringerne, men
ogsa aktiviteter med fokus pa proces frem for resultater.

Samtidig giver flere bgrn og unge ogsa udtryk for, at
deres ambitioner og refleksioner kan blive til
bekymringer. De bekymrer sig om at bega fejl og kan
have sveert ved at finde balance i hverdagen: De

skal blive sa dygtige, de kan i skolen, men uden at fa
praestationsangst. De skal vaere sunde, men ikke lade
sig pavirke af uopnaelige kropsidealer. De skal veere
robuste og selvsteendige, men samtidig ga til voksne far
det bliver for sveert. Seerligt bgrn fra mellemtrinnet og
op bekymrer sig om at klare sig godt nok i skolen til at
kunne fa et arbejde og en god privatakonomi i
fremtiden.

De er reflekterede over, hvordan livet er pa godt og
ondt, men de er fortsat sensitive over for det og kan
have sveert ved at finde en sund balance i hverdagen.

Nar jeg sidder alene med fremleeggelser, kan
jeg selv bestemme det hele, og sa er jeg ikke
nervas for, om de andre laver fejl.

(Pige, udskoling)

Min mor arbejder i jobcenteret. Der var et
tidspunkt i 0.-klasse, hvor jeg ikke gad at
komme i skole, men sa sagde min mor “hvis du
gerne vil have et job, nar du bliver stor, sa skal
du laere at regne’.

(Dreng, mellemtrin)

Haber jeg far en god familie og et godt job med
en god stilling. Hvis man ikke har et godt job,
kan man ikke fors@rge sin familie, og sa bliver
man nadt til at tage lan osv. Det handler mest
om mig selv. Hvis jeg klarer mig godt i skolen
og far hgje karakterer, sa kan jeg fa en god
uddannelse og fx blive leege.

(Pige, udskoling)

| skolen laerer vi rigtig meget om klima, men vi
far ikke at vide, hvad vi skal gare. Vi ser bare
film om, hvor forfaerdeligt det er, men ikke, hvad
man skal gare ved det.

(Pige, udskoling)



