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ER | FORZLDRE TIL ET 0-6 ARIGT BARN OG
BEKYMRET FOR JERES BARNS UDVIKLING
ELLER TRIVSEL? SA ER ET TRIVSELSM@DE
MASKE EN MULIGHED FOR JER.

Trivselsmade er et tveerfagligt medeforum, hvor | som
foraeldre deltager i en samtale om jeres barns trivsel og
udvikling.

At opnd feelles
Dialogen tager udgangspunkt i, at alle : forstéelsefor
berns adferd og trivsel er preeget af den FORMALET MED Jeres bf”"S
sammenhang og det miljg, de er en del af. TRIVSELSMODET ER: udvikling.

Malet er gennem dialog at opna en falles
forstaelse for barnet og tilpasse rammer-
ne og miljget, sa barnets behov tilgodeses

bedst muligt. ( ]

Som foreeldre far | rad og vejledning til, At give rdd og vejledning til, At skabe en
hvordan | med jeres handlinger statter hvordan | som foreldre sam- samtale med
barnet bedst muligt. men med dagtilbud, dagplejer fokus pa dialog
eller sundhedsplejerske bedst og felles refleksion.
moder jeres barns behov.




SADAN KOMMER M@DET | STAND

Kontakt jeres barns paedagog eller dagplejer for en draftelse
af, om Trivselsmadeet er en mulighed for jer. Hvis ja, indkalder
dagplejeren eller institution til et Trivselsmgde.

Det kan ogsa veere, at dagplejen eller institutionen gnsker
tveerfaglig sparring om jeres barn og inviterer jer med til et
Trivselsmade.

| Trivselsmgdet deltager | som foraeldre sammen med jeres dag-
plejer eller peedagog, en psykolog/paedagogisk psykologisk fag-
konsulent og en tale-hgrekonsulent fra Peedagogisk Psykologisk
Radgivning (PPR) samt en leder fra det dagtilbud, hvor jeres barn
bliver passet. Sundhedsplejersken eller andre relevante fagpersoner
kan inviteres, hvis | aftaler det. Madet foregar i dagtilbuddet.

Lees mere om Trivselsmodet pa
www.aarhus.dk/tidligeindsatser

| kan henvende jer til jeres barns paeedagog eller dagplejer, hvis |
gnsker at hore mere om Trivselsmodet.




DET LILLE BARNS SOCIALE OG FALELSESMASSIGE UDVIKLING:
Sma barns psykiske sundhed er kendetegnet ved evnen til

at opleve, regulere og udtrykke forskellige folelser

at danne naere og trygge relationer

at udforske sine omgivelser og leere nyt

Barnet udvikler evnerne i samspil med sine foreldre og andre naere voksne. Barnets udvikling
sker altid i et samspil mellem barnet og dets omgivelser. Det vil sige, at barnet aktivt pavirker og
endrer omgivelserne, og omgivelserne aktivt pavirker og aendrer barnet.

TEGN PA SOCIAL OG FQLELSESMASSIG TRIVSEL:
Barnet reagerer pa kontakt som bergring eller forskellige ansigtsudtryk
Forzeldrene kan som oftest traste barnet og fa det til at falde til ro
Barnet er nysgerrigt og interesseret
Forzldrene kan fa gjenkontakt med barnet
Forzeldrene kan som oftest aflaese barnets signaler
Barnet er som oftest tilfreds i sine vagne perioder
Foreeldrene tilpasser stimulering til barnets alder og stemning
Foreeldrene oplever for det meste at have et positivt samvaer med barnet

Barnet reagerer med velbehag pa indtryk og samvaer

TRIVSELSM@DE



