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Principper for pargrendesamarbejdet

Forord

I Socialforvaltningen i Aarhus Kommune har man siden 2006 arbejdet med at styrke
recovery-orienteringen. Det betyder, at rehabiliteringsindsatsen ift. mennesker med
sindslidelser, et misbrug, hjemlgse og/eller andre socialt udsatte understgtter mulig-
heden for at udvikle og komme sig.

Der er evidens for, at netvaerk og pargrende er en central faktor ift. at komme videre i
livet efter en sindslidelse eller et misbrug. Det er derfor i en recovery-orienteret orga-
nisation centralt, at kunne understgtte borgeren og de pargrende til at bevare kontak-
ten og/eller genopbygge eventuelle brudte kontakter. Borgeren skal modtage relevant
stgtte ift. at kunne indgd i en konstruktiv relation til de pargrende og de pargrende
skal have mulighed for at modtage relevant information, stgtte og aflastning ift. at
kunne bidrage og lgfte ansvaret i dagligdagen.

Principper for samarbejdet med de pargrende beskriver de overordnede grundsaetnin-
ger for samarbejdet mellem borgerne, deres pargrende og de professionelle. Princip-
perne skal bidrage til at rammesaette, malrette og understgtte en kultur i Socialpsy-
kiatri og Udsatte Voksne, hvor samarbejdet med netvaerk og pargrende betragtes som
en central del af rehabiliteringsindsatsen.

Principperne skal betragtes som det falles grundlag for medarbejdere og ledere i So-
cialpsykiatri og Udsatte Voksne, ndr det kommer til, hvordan der samarbejdes med de
pargrende. De enkelte tilbud vil henover efteraret 2011 udarbejde lokale retningslinjer
som led i omsaetningen. I den forbindelse kan centrene ogsa udarbejde informations-
materiale til brugerne, som beskriver, hvordan de 15 principper ggr sig geeldende i det
enkelte tilbud.
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Baggrund

I Recovery-tilgangen, som er det feelles faglige hovedspor for Socialpsykiatri og Udsat-
te Voksne, er det et centralt mal, at borgerne og de naere pargrende stgttes til at be-
vare og genopbygge brudte kontakter.

Som led i at styrke recovery-orienteringen, har flere tilbud, f.eks. gennem de sdkaldte
foregangsprojekter, arbejdet med at gge fokus pa de pargrende. Principperne for
samarbejdet med de pargrende tilstreeber, at opsamle de gode eksempler fra praksis
og sikre vidensdeling pa tveers.

I det tidligere Arhus Amt vedtog man tilbage i 1997 en pargrendepolitik for psykiatri-
en. Politikken fastlagde de overordnede principper for Arhus Amts information, kontakt
og stgtte til pargrende til sindslidende.! I Region Midtjylland har man ligeledes en poli-
tik for samarbejdet mellem psykisk syge, pargrende og personale i behandlings- og
socialpsykiatrien.?

I Aarhus Kommune eksisterer der ingen overordnet pargrendepolitik, der eksisterer
imidlertid god praksis omkring samarbejdet med de pargrende i mange af tilbuddene i
Socialpsykiatri og Udsatte Voksne.

Hvem er de pargrende?

Pargrende er de personer, som den enkelte borger er knyttet til. PArgrende kan f.eks.
veere foreeldre, bgrn, asegtefaelle/samlever, venner eller gvrige netvaerk som borgeren
gnsker inddraget.

Det er til enhver tid borgeren, der definerer, hvordan de pargrende, skal inddrages i
rehabiliteringsprocessen.

N&r der er tale om pargrende under 18 &r herunder bgrn af eller sgskende® til borge-
ren, skal der dog altid vaere en skaerpet opmeaerksomhed.

! Det overordnede form&l med p&rgrendepolitikken i det tidligere Arhus Amt var, at stgtte den sindslidende i
fastholde og udbygge sit pargrendenetvaerk, at yde information og stgtte til de pargrende og forbedre ind-
satsen gennem inddragelse af de p8rgrendes erfaringer, viden og ressourcer (Arhus Amt 1997)

2 1 psykiatrien i Region Midt er grundlaget for samarbejdet med de pargrende, at de skal betragtes som
aktive samarbejdspartnere, have styrket evnen til at stgtte den psykisk syge og opleve tryghed ved at vide,
at det faglige ansvar for behandlingen altid er psykiatriens ansvar (Politik for samarbejde mellem psykisk
syge, pargrende og personer i behandlings- og socialpsykiatrien i Region Midtjylland 2009)

3 Bgrn daekker her bade over biologiske bgrn og samvaersbgrn
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Formalet med pargrendesamarbejde

Mennesker udvikler sig i samspil med andre. De relationer man har gennem livet bae-
rer man med sig - bade de gode og de darlige. Det er derfor ikke overraskende, at
forskningen viser, at behandlings- og rehabiliteringsindsatsen lykkes bedst, nar bor-
gerne og deres padrgrende medinddrages og far indflydelse pa sdvel rehabiliteringsfor-
Igbet, dagligdagen i tilbuddet og pa de mere overordnede og organisatoriske rammer
for indsatsen.”

De pargrende kan vaere betydningsfulde og ressourcefulde stgtte- og videnspersoner
for borgeren, fordi den stgtte, de kan tilbyde, bygger pa gensidige fglelsesmaessige
behov og forpligtigelser. I disse relationer har borgeren mulighed for at indtage vante
og trygge sociale roller, hvor han eller hun kan fa lov til at vaere foreelder, segtefzelle,
barn eller ven. Pargrende er sdledes en betydningsfuld del af brugernes liv, fordi de er
borgerens naermeste netvaerk, er en del af borgerens livshistorie og bedre end nogen
andre kan give vedvarende stgtte, da de potentielt kan vaere der hele livet. Pargrende
kan saledes have en positiv indflydelse pd borgerens mulighed for en mere menings-
fuld og stabil hverdag, hvorfor de skal betragtes som vigtige samarbejdspartnere i den
professionelle indsats. Det er dog til hver en tid borgerens eget gnske og valg som
afger, hvem og i s fald hvordan de pargrende skal inddrages.

Samtidig med at den pargrende kan vare en vigtig ressource ind i rehabiliteringsar-
bejdet har den pargrende ogsa selv behov for stgtte og information. Det er et aner-
kendt faktum, at pargrende til personer med sindslidelser, misbrug eller som er socialt
udsatte i saerlig grad bliver udsat for pres, kriser og afmagt, fordi de baerer et stort
ansvar i dagligdagen. Ved at stgtte de pargrende kan der i hgjere grad undgds pro-
blemstillinger, som kan vaere med til at hindre borgeren i at komme sig eller fgre til,
at kontakten bliver brudt. Ligeledes kan relevant stgtte ogsa vaere med til at forebyg-
ge, at den pargrende selv kommer i risiko for at blive socialt udsat.

Lovgivhingsmassige rammer

Borgerens ret til medvirken
Alle borgere har jf. Retssikkerhedslovens § 4 ret til at medvirke ved behandlingen af

deres sag. Det er kommunens opgave at tilretteleegge behandlingen af sagerne pa en
sadan made, at borgerne kan udnytte denne mulighed. I forhold til samarbejdet med
de pargrende betyder det, at det til enhver tid er borgeren, der afggr, om og i sa fald
hvordan de pargrende skal inddrages.

41 undersggelse af McFarlane, afdaekkes det f.eks., hvilke faktorer der har betydning for risikoen for tilbage-
fald efter udskrivelse fra et psykiatrisk hospital. Undersggelsen viser at; hvis behandlingen alene er af medi-
cinsk karakter, er der 65 % risiko for tilbagefald. Hvis behandlingen omfatter bade medicin og samtalebe-
handling, er risikoen for tilbagefald 40 %. Hvis behandlingen indeholder b8de medicin, samtaleterapi samt
inddragelse af de pargrende, er risikoen for tilbagefald 9 % (McFarlane 2002).
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Tavshedspligt
Tavshedspligten omfatter oplysninger af en vis fglsom karakter, de sakaldte personfgl-

somme?® fortrolige oplysninger. Fortrolige oplysninger omfatter personlige og gkonomi-
ske forhold som f.eks. helbred, indleeggelser, sociale problemer, strafbare forhold mv.
N&r en oplysning er fortrolig, betyder det, at der geelder begraensninger i adgangen til
at videregive disse.

Medarbejderne ma gerne modtage informationer, uden det kommer i strid med tavs-
hedspligten. Medarbejdere kan ogsa ga i dialog med pargrende om de pargrendes op-
levelser af situationen og de problemer, som de pargrende selv oplever. De kan ligele-
des uden at overtreede tavshedspligten informere pargrende om generelle forhold,
som ikke er af fglsom karakter.

Tavshedspligten er sdledes ikke en hindring for at lytte til de pdrgrende, men lovgiv-
ningen bestemmer, hvad der kan tales om. Du kan lazese mere om tavshedspligten i
forvaltningslovens § 27.

Bisidder/Partsreprasentation
Borgeren har til en hver tid i indsatsen eller sagsbehandlingen ret til at lade sig reprae-

sentere eller bistd af andre jf. Forvaltningslovens § 8. I forhold til de pargrende bety-
der det, at borgeren har ret til at inddrage, medtage eller lade sig repraesentere af de
pdrgrende. Dog er det pa borgerens ansvar, at bisidder/partsrepraesentant indvies i
fortrolige oplysninger. Myndigheden kan dog krzeve, at borgeren medvirker personligt,
nar det er af betydning for sagens afggrelse.

Underretningspligt ift. barn/unge
Medarbejderne har til enhver tid en skeerpet underretningspligt, hvis der er en for-

modning om, at et barn/en ung under 18 &r har behov for hjeelp/seerlig stgtte.

Hvis en medarbejder far kendskab til at et barn udsaettes for vanrggt, nedveerdigende
behandling eller lever under forhold, som bringer dets sundhed og udvikling i fare,
skal der sdledes straks laves en underretning til de relevante sociale myndigheder -
dvs. myndighedsafdelingen i sgjlen for Familier, Bgrn og Unge. Laes mere om hvordan
man laver underretninger i pjecen ”"Underretninger” udgivet af Aarhus Kommune i
2009 eller i Lov om Social Service § 153 samt Lovbekendtggrelse nr. 1096 i samme.

Du kan laese mere om lovgivningen ift. samarbejdet med borgere og pargrende pa:
www.retsinfo.dk

SPersonfglsomme data er "enhver form for information om en identificeret eller identificerbar person", jeevn-
fgr Lov om behandling af personoplysninger, kap. 2. Det kan f.eks. vaere oplysninger om gkonomiske for-
hold, helbredsoplysninger, strafbare forhold, vaesentlige sociale problemer, interne familieforhold af fglsom
karakter, oplysninger om politisk, religigs overbevisning eller seksuelt tilhgrsforhold med flere.


http://www.retsinfo.dk/
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Principper for samarbejdet med de pargrende

I Socialpsykiatri og Udsatte Voksne skal der arbejdes der ud fra falgende grundlaeg-
gende principper i samarbejdet med de pargrende.

Overordnede principper

1. Alle tilbud i Socialpsykiatri og Udsatte Voksne har nedskrevne retningslinjer/ pro-
cedurer for, hvordan der samarbejdes med de pargrende. Retningslinjerne er i
overensstemmelse med lovgivningen og principperne for samarbejdet med de pa-
rgrende.

2. Det er den enkelte brugers gnsker og behov som bestemmer, hvordan og hvor
meget de pargrende skal inddrages i rehabiliteringsforlgbet — dog skal der altid
veaere en skarpet opmaerksomhed ift. bgrn under 18 ar.

3. De pargrende og de pargrendes viden mgdes til enhver tid med abenhed, aner-
kendelse og respekt, og samarbejdet med de pargrende betragtes som en central
del af rehabiliteringsarbejdet i tilbuddet.

4, De pargrende orienteres om, hvordan der samarbejdes med de pargrende i til-
buddet og har adgang til relevant information, herunder de tilgange og metoder
der arbejdes med i tilbuddet samt koblingen til gvrige tilbud i Socialpsykiatri og
Udsatte Voksne.

5. Rad, vejledning og undervisning er tilgeengeligt for alle pargrende. Hvis der ikke
eksisterer et sadant tilbud lokalt, skal den pargrende henvises til et andet sted i
kommune, region eller civilsamfund, hvor tilbuddet er tilgaengeligt.

6. Medarbejderen afsgger og understgtter de betingelser, der skal veere til stede for
at bade borgere og pargrende kan blive klar til at genoptage eventuelle brudte
kontakter. Hvis/nar betingelserne er opfyldte, arbejdes der aktivt med at under-
stgtte genoptagelse af kontakten.

Seerligt ift. samarbejdet med pdrgrende under 18 dar (bgrn eller sgskende)

7. Det skal altid afsgges, om borgeren har bgrn eller evt. sgskende under 18 &r.
Hvis det er tilfaeldet skal der foretages en umiddelbar vurdering af barnets tarv
herunder dets fysiske og psykiske trivsel og hverdagsliv. Hvis medarbejderen op-
lever noget, der kunne vaere problematisk ift. barnets trivsel, skal der laves en
underretning til myndighed i Bgrn og Unge.

8. Hyvis der ikke er anden indsats omkring bgrn med behov for hjaelp, er man for-
pligtiget til at varetage tovholderfunktionen indtil relevante foranstaltninger er sat
i vaerk. Ligeledes skal der udarbejdes en kriseplan ift., hvem barnet kan kontakte
ved akut behov, og hvem der tager vare pa barnets behov, ndr den primaere om-
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sorgsperson ikke kan. Saerligt ift. sma bgrn under 5 &r, hvor der ikke er en foran-
staltning, skal der veere en opmaerksomhed omkring inddragelse af borgerens
netvaerk sdvel de private som de professionelle.

9. Bgrn under 18 &r, skal tilbydes information om deres foraeldre/ sgskendes sinds-
lidelse, misbrugs- eller sociale problematik samt samtale om, hvordan det kan
opleves at vaere barn eller sgskende til en person med disse problematikker.

10. Den professionelle skal sdvel i visitationen som i indsatsen afsgge borgerens be-
hov for at blive understgttet som foraelder under hensyntagen til deres psykoso-
ciale problematikker.

11.Bgrn er velkomne til at besgge eller vaere sammen med deres foraeldre i tilbud-
det, og der tages de forngdne hensyn bade til barnet, borgeren og evt. andre
borgere i tilbuddet.

Seerligt ift. samarbejdet med pargrende, som borgeren ikke gnsker inddraget

12. Det skal altid afsgges, i hvilken grad borgeren gnsker de pargrende inddraget. I
forhold til borgerens aktuelle livssituation, kan der informeres inden for den
ramme, som borgeren har givet accept til. Ift. de overordnede forhold, skal med-
arbejderen altid lytte og vaere behjaelpelig med relevant information.

13. Borgeren orienteres om de pargrendes interesse/eventuelle henvendelse og ori-
enteres om fordelene ved at have den pargrende inddraget i rehabiliteringsforlg-

bet

Seerligt ift. samarbejde med pdrgrende hvor relationen er seerlig problemfyldt

14. Principperne for pargrendesamarbejdet gaelder ogsd i de tilfeelde, hvor relationen
er sarbar, problemfyldt og praeget af gensidig svigt.

15. De pargrende skal altid informeres om mulighederne for at fa hjzelp og stgtte til
eventuelle eghe psykosociale problemer.
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Anbefalinger

o Det anbefales, at der allerede i visitationsfasen er fokus pad de pargrende.

e Det anbefales, at der i de enkelte tilbud udarbejdes informationsmateriale om
tilbuddet, og hvordan der samarbejdes med de pargrende, som kan udleveres
til borgerne og de pargrende.

e Det anbefales, at der i samarbejdet med borgere, hvor der er bgrn under 18 ar,
er fokus pd, at medarbejderen har szerlige kompetencer ift. familiearbejdet. Li-
geledes anbefales det, at medarbejdere faciliterer og/eller deltager i pargren-
de/netvaersmgder i familier, hvor der er bgrn under 18 ar. Ved mgderne, kan
der f.eks. laves aftaler om, hvilke pargrende der kontakter systemet, ndr der er
optakt til en krisesituation mm.

e Det anbefales, at der er gget fokus pd bruger-/pargrenderelationen, ndr der er
tale om unge mellem 18-23 3r. Denne gruppe er ofte senere i gang med |gsri-
velse/adskillelse fra foreeldrene og en god stgtte i pargrende-bruger-relationen
i denne periode, kan sikre en bedre recovery-proces.

e Det anbefales, at alle medarbejdere informeres om/undervises i, hvordan man
samarbejder med og inddrager de pargrende, og at nye medarbejdere far un-
dervisning i dette som led i introduktions- og/eller CARe-uddannelsen.

e Det anbefales, at Socialpsykiatri og Udsatte Voksne i et samarbejde med bl.a.
pargrendeorganisationerne understgtter oprettelse af et tilbud, hvor alle typer
af pdrgrende kan fa rdd og vejledning. Pt. er der grupper af pdrgrende, som
der ikke eksisterer et tilbud for, hverken i Aarhus Kommune, Regionen eller i
civilsamfundet.

e Det anbefales, at der pd de enkelte tilbud jeevnligt sikres dialog med de parg-
rende omkring tilfredsheden - og herunder, om de pargrende fgler sig mgdt i
henhold til ovenstdende principper.

e Det anbefales, at der oprettes en elektronisk vidensbase, hvor tilbud i Social-
psykiatri og Udsatte Voksne har mulighed for at dele erfaringer og inspirere
hinanden omkring, hvordan der kan samarbejdes med pargrende. Vidensbasen
kan ogsd bruges til at holde sig orienteret med, hvilke tilbud der findes til parg-
rende i Aarhus.



Her kan padrgrende fa stgtte, rad og vejledning

PsykInfo
Skovagervej 2
Indgang 65, 1.sal
8240 Risskov
TIf.:7789 3230

Web: www.psykinfo.dk
Mail: psykinfo@rm.dk

PsyklInfo er et informationscen-
ter for mennesker med en
sindslidelse og pargrende, som
tilbyder oplysning om sindslidel-
ser, behandling, sociale forhold
og aktivitetstilbud.

Abningstider

Mandag, tirsdag, fredag: 10-15.00
Onsdag: 12-16.00

Torsdag: 10-16

SINDs Pargrende-
réddgivning
Skovagervej 2, indg.
65 8240 Risskov

SINDs Pargrenderadgivning har
til formal at yde r@dgivning,
vejledning, stgtte og undervis-
ning til pargrende til personer
med en psykisk sygdom.

Telefonradgivning pa tIf. 86 12 48 22

Mandag: 11-17 (1. mandag i hver maned 11-20)
Tirsdag, onsdag, torsdag: 11-17

Fredag: 11-14

Aben radgivning i fellesskab med DE9
Skovagervej 2, Indg. 65, 8240 Risskov
Mandag - torsdag 13-17

fredag - kun efter aftale

1. mandag i hver m8ned 17-20

Juridisk rddgivning

1. mandag i hver maned 17-20

Aben og telefonisk -

Skovagervej 2, Indg. 65, 8240 Risskov
TIf. 77 89 32 77

Pargrendegrupper med professionel stgtte

Voksne, over 30 ar, foraeldre- og segtefeelle-grupper, Mandegruppe, Unge mellem 18-30 &r, Bgrn og unge mellem
6-18 ar (alders-inddelte grupper), Seniorgruppe for over 60-3rige, Netvaerksgrupper - for foraeldre med psykisk
syge bgrn, Mulighed for at fortsaette i selvhjeelpsgruppe efter gruppeforigb

Andre tilbud:

Kortere individuelle forlgb for bgrn, unge og voksne, Familiesamtaler - samtaler med psykisk syge foraeldre og
deres bgrn, bisidder i psykiatrien, i socialpsykiatrien eller andre steder i kommunen, foredrag og undervisning for
pargrende og andre interesserede, kurser i frivillig r&dgivning og undervisning, oplysende mgder af forskellig art,
undervisning i folkeskolen



http://www.psykinfo.dk/
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PS Landsforening
Skovagervej 2
indgang 65

8240 Risskov

PS Landsforening arbejder ak-
tivt for at stgtte og radgive
pargrende til personer med
spiseforstyrrelser. De arbejder
pa at give hdbet og troen p3, at
der findes en vej til livet og
livsglaede for hele familien.

Telefonisk radgivning for spiseforstyrrede og pargrende
Hver tirsdag: 13-17.00 pa tIf. 86 181 182 Der er omstilling pa radgivningstelefonen, s der er mulighed for kon-
takt 24 timer i dggnet.

Gratis raddgivningsaftaler efter aftale
Radgivningssamtalerne finder sted pa: De 9, Universitetshospitalet, Risskov, Skovagervej 2, Indgang 65
8240 Risskov. Bestilling af R&dgivningssamtale kan ske p3 tif. 86181182/ 86188901 eller post@kkallesoe.dk

Stgttegrupper

PS LANDSFORENING skriver kontinuerlig pargrende op til at deltage i stottegrupper. S8 snart der er 8 interessere-
de i samme by, startes der en ny stgttegruppe op. Hvis der allerede er en gruppe i omradet er der mulighed for at
blive koblet pa denne. Grupperne mgdes 12 gange - 3 timer pr. gang fra kl. 19.00 - 22.00 ca. 1 gang pr. mdr.
med en gruppeleder pd. Det er gratis at deltage, dog skal man vaere medlem af PS.

Hvis man er interesseret i at blive skrevet op til en stgttegruppe, skal man kontakte formanden: Erna Poulsen,
TIf. 97891160 mobil 40254860 eller mail: erna.poulsen@mail.dk

Center for Alkohol-
behandling
Jeegergdrdsgade 66
8000 Aarhus C

Web:www.alkoholbeha

ndlingen.info
Mail:alkoholbehandling
en@aarhus.dk

P8rgrende kan gratis og ano-
nymt ringe til alkoholbehandlin-
gen eller mgde op i 8ben rad-
givning. Her kan der gives kon-
krete rdd om, hvad du kan ggre
for at hjeelpe venner eller agte-
feeller ud af sit alkoholmisbrug.

Pargrendegruppen

Der er ogsa mulighed for at blive del af en pdrgrende-gruppe, som er et undervisningsforlgb, til folk der er bergrt
af en andens forbrug af alkohol. P&rgrendegruppen mgdes 5 gange i 2,5 timer hver anden uge. Formalet er at
klzede de pargrende p3 til at kunne leve et godt liv.

Familieorienteret alkoholbehandling tilbydes, som del af den samlede ydelsespakke i behandlingsfasen i Alko-
holbehandlingen i Aarhus og bestar af fglgende elementer: familiesamtaler, parsamtaler, undervisning/ psykoedu-
kation, bgrne-, unge- og voksengrupper

Abningstider

Der kan mgdes op uden forudg&ende aftale pa folgende tidspunkter i Aben Radgivning:
Mandag klokken 9.30-12.00

Tirsdag klokken 9.30-12.00

Torsdag klokken 9.30-12.00 & ml. 16.00-17.30

Fredag klokken 9.30 - 12.00

Telefontider

Du kan komme i telefonisk kontakt med Alkoholbehandlingen:
Mandag klokken 8.30-15.30

Tirsdag klokken 8.30-15.30

Onsdag klokken 12.00-15.30

Torsdag klokken 8.30-15.30

Fredag klokken 8.30-12.30
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CBH Vest
Hermodsvej 5b, Aby-
hoj

TIf. 77896150/
77896151

For borgere tilknyttet CBH Vest
tilbydes:

Samtalegrupper for bgrn (8-
12 &r) og unge (12-16 ar), der
har en mor eller far, som har en
psykisk sygdom. Grupperne
mgdes 2 timer hver anden uge.
Gruppen ledes af to voksne, der
til daglig yder behandling til
personer med en sindslidelse.

Familiesamtaler, hvor man
taler med hele familien om
sygdom, behandling, og om
hvordan familien har det.

Kontakt behandler, bostgtte eller kontaktperson hvis en samtalegruppe eller familiesamtale kunne vaere relevant

Center for Misbrugs-
behandling
Valdermarsgade 18
8000 Aarhus C

TIf.: 89403165
Web:www.cfm-
aarhus.dk

Radgivningen

Pargrende kan gratis og ano-
nymt ringe til eller mgde op i
Radgivningen. Her kan der
gives generel information om-
kring behandling i Center for
Misbrugsbehandling,

Pargrendecafe

Gratis tilbud til pargrende, til
stofmisbrugere i Arhus Kommu-
ne.I Pargrendecafeen er der
mulighed for at tilegne sig ny
viden, dele erfaringer og tale
med andre pérgrende i samme
situation.

I pargrendecafeen bliver der
gennemgdet temaer som f.eks.:
Faktuel viden om stof, magtes-
lgshed & skyldfglelse, en anden
made at have dialog pa

Radgivningen
Pargrende kan ringe i 8bningstiden eller henvende sig direkte i informationen pa Valdemarsgade 18.

Abningstid:
Alle dage, undtagen onsdag kl. 9-12. Torsdag tillige kl. 16.00-17.15

Telefon &bningstid:
Mandag til Fredag kl. 9.00-15.00. Torsdag tillige kl. 15.00-17.30

Pargrende Cafe,

Aben den sidste torsdag i hver maned fra 19.00-21.00 (opstart d. 30-6 2011).
Cafe Madam Grgn

Grgnnegade 47

8000 Arhus C

Kontaktperson: Tanja Dahl Terkildsen
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Principper for pargrendesamarbejdet

Netvaerkets Abne
Radgivning

Netvaerkets Abne R&dgivning er
et tilbud for unge (18-30 &r) og
deres pargrende

Aben rédgivning kan kontaktes via telefon, hver onsdag i telefontiden mellem kl. 13 og 15. Uden for telefontiden
kan der indtales en besked med telefonnummer og vi vil s ringe tilbage.
Desuden kan der ske kontakt via mail eller sms.

Inge Lundkvist
TIf/SMS: 29203586
Mail: aabenraadgnetvaerk@fa.aarhus.dk

Aben rﬁdgivning er et af Aarhus Kommunes socialpsykiatriske tilbud. Her har du mulighed for at komme i kontakt
med en socialrddgiver, der feks. kan tilbyde radgivning om:

- sociale forhold
- vejen til uddannelse-arbejdsmarked-behandling

Til de pérgrende kan der ydes et kortere samtaleforlgb, om hvordan det er, at have en ung pargrende, som har
psykiske vanskeligheder.Ofte kontaktes Aben r&dgivning af pargrende, som gerne vil have, at Aben Radgivning
tager en samtale med den unge,for at hjaelpe videre ind i behandlingssystemet eller ind i det sociale system.

Laes mere om Netvaerkets Abne radgivning pd: www.netvaerketaarhus.dk.

Hvis der er gvrige tilbud til pargrende i og udenfor Aarhus Kommune som gnskes skrevet pa listen kontakt Henriette Ander-
sen pad e-mail: henan@aarhus.dk
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Principper for pargrendesamarbejdet

Inspiration til arbejdet med pargrende

CBH Centrum

Procedure for hvordan der skabes kontakt til og samarbejdes med borgerens fami-
lie/venner

Informationsbrev til pargrende

Guide til forsamtale (CARe)

Pjece til de pargrende

Udredningsskema ift. hvem og hvordan de Pargrende gnskes inddraget

CBH Nord

Guideline til bostgtter for sagsgang vedr. pargrendeinddragelse
Pargrendepjece

2x arligt afholdes pargrendeaften hvor alle interesserede pargrende inviteres
Lobende temasaettelse af pargrendeinddragelse

CBH Vest

Temasaettelse af pargrende pa et eller flere personalemgder
Ungetilbuddet Bymosevej: procedure for mgder med de pargrende i starten og slutningen
af forlgbet

Det tidligere Katrinebjergcenter

Etablering af en stgtteforening med formal at give pargrende mulighed for at engagere sig i
kulturen p& stedet og dermed vaere med til at skabe gode rammer og vilkar for samvaer

Alkoholbehandlingen

Alkoholbehandlingen har en raekke erfaringer ift. samarbejdet med pargrende. Ligeledes
har de flere tilbud til pargrende.

Se alkoholbehandlingens hjemmeside: www.alkoholbehandlingen.info

Materialet kan rekvireres ved at kontakte Henriette Andersen pd e-mail: henan@aarhus.dk
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