Tids-/faseplan for hjemmetraning

Barnets navn og cpr.nr.:

Oprindelige mal for indsatsen i offentligt dagtiloud efter Servicelovens § 32 (jf. malgruppeafklaring fra PPR ved ansggning om hjemmetraening).
Efter 2 ar skal der indhentes udtalelse fra institution/skole/SFO saledes, at der herefter tages udgangspunkt i disse mal.

Som falge af diagnosen har barnet sveere motoriske vanskeligheder, og der er behov for fysio- og ergoterapeutisk indsats fremadrettet med henblik pa at statte barnets fin-

og grovmotoriske feerdigheder.

Seerlig indsats ift. afprgvning af hjeelpemidler/og eller anden stgtte, sa barnet kan bevaege sig mere selvsteendigt i bade hjem og dagtilbud. Herunder at gge gangfunktion

og selvstaendige forflytninger.

Udvalgt mal:

@ge gangfunktion

Barnets aktuelle status

Barnet har aktuelt sveert ved at styre gangstativet og falder 70 % af tiden til siderne. Aktuelt har barnet brug for stgtte fra bag-
vedstaende person til at g& i og styre gangstativet.

Langsigtet mal (1 ar)

Funktionel gangfunktion i gangstativ. At barnet kan mangvrere sig rundt i vores hus uden at stagde ind i mgbler og uden over-
kryds af ben samt uden stgtte fra bagvedstdende stotte.

Kortsigtet mal (¥2 ar)

At barnet kan ga i gangstativ fra kakken til sofa i stuen (4 meter) uden at stede ind i mabler og kun med minimal overkryds af
ben med stette fra bagvedstaende person 2 gange dagligt.

Formalet med det konkrete mal

Vi gnsker, at barnet kommer til at opleve gangstativ som et hjeelpemiddel frem for traening, som barnet opfatter det nu. Vi
ansker, at gangstativet kan blive et alternativ til kgrestolen pa korte afstande.

Hvilken metode arbejder | ud fra under
dette udvalgte mal?

Hverdagsrehabilitering — vejledning fra ergo/fysioterapeut (Ikke metodeafhaengigt)

Konkrete gvelser via metoden

Qvelser for styrke i ryg og mavemuskler
Gang i gangstativ med bagvedstaende stette og verbal guidning. | hverdage dagligt over sma afstande - ca. 5-10 min.
Sidelaens gang ved geleenderet. Mandage ca. 10 min samt hvis motivationen er der naturligt andre tidspunkter.

Tidspunkt

Mandag kl. 15 — 15.45.
Daglig gang i gangstativ fra stue til toilet.

Treeningsredskaber/udstyr

Gelaender til sidelaens gang.
Gangstativ med siddestgtter, rem og saede.
Dropfodsband til stgtte af foden og korrektion af dropfod.
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Barnets navn og cpr.nr.:

Dokumentation af indsats

Video/fremvisning ved tilsyn

Udvalgt mal:

@get selvstaendige forflytninger ved toiletbesag i bade hjem og dagtilbud.

Barnets aktuelle status

Barnet hjeelper til i forflytning ved toiletbesgg med hjeelperedskaber. Barnet er ikke sa opmaerksom pa, hvor barnet placerer
fadder, og hvor barnet skal finde statte til arme.

Langsigtet mal (1 ar)

Selvstaendig forflytning til toilet fra karestol.

Kortsigtet mal (% ar)

Selvsteendig forflytning til toilet med let stgtte af balance samt verbal stette 2 gange dagligt.

Formaéalet med det konkrete mal

At gge selvstaendige forflytninger

Hvilken metode arbejder | ud fra under
dette udvalgte mal?

Hverdagsrehabilitering — vejledning af ergo/fysioterapeut (ikke metodeafhaengigt)

Konkrete gvelser via metoden

Staende balancegvelser med tydelig kropsstatte
Balancegvelser siddende pa ridemaskine
Sidelaens gang ved geleender - dagligt.

Dvelse af forflytning ved hvert toiletbesag

Tidspunkt

Tirsdag kl. 14-15.00 med indlagt 10 minutters pause for de specifikke gvelser.
Samt hver gang barnet er pa toilettet.

Treeningsredskaber/udstyr

Special wc
Gangstativ
Gelaender
Ridemaskine

Dokumentation af indsats

Video eller fremvisning ved opfalgning/tilsyn
Eventuelt billeder af kropsholdning gennem tid.

Udvalgt mal:

Afprevning af hjeelpemidler med henblik p& mere selvstaendig forflytning i bade hjem og dagtilbud.
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Barnets aktuelle status

Barnet kan ikke komme fra liggende i egen seng til stdende med hjeelp fra hjeelpemidler.

Langsigtet mal (1 ar)

Barnet kan komme fra liggende i egen seng til stdende med hjeelp fra hjselpemidler.

Kortsigtet mal (¥ ar)

Barnet kan via hjeelpemidlet komme fra liggende i egen seng til stdende 4 ud af 7 gange om ugen med verbal og fysisk guid-
ning af foraelder.

Formalet med det konkrete mal

At gge uafhaengighed og mindske behov for hjeelp.

Hvilken metode arbejder | ud fra under
dette udvalgte mal?

Hverdagsrehabilitering — ergo/fysioterapeutisk vejledning (ikke metodeafhaengig)

Konkrete gvelser via metoden

Trillegvelser
Styrketraening af core og muskler i ben
Balancegvelser pa ridemaskine.

Tidspunkt

Onsdag og fredag kl 15.00 — 15.45 indlagt med 10 minutters pause.

Treeningsredskaber/udstyr

Ridemaskine

Dokumentation af indsats

Video eller fremvisning ved tilsyn.

Hvad menes der med...

Udvalgt mal:

Barnets aktuelle status:
Langsigtet mal (1 ar):

Kortsigtet mal (% ar):

Hvilket specifikt mal fra: "oprindelige mal for indsatsen i offentligt dagtilbud efter Servicelovens § 32” (jf. malgruppeafkla-
ring fra PPR ved ansggning om hjemmetraening) vil | arbejde med?

Efter 2 &r skal der indhentes udtalelse fra institution/skole/SFO, saledes at der herefter tages udgangspunkt i disse mal.
Hvad kan barnet nu set i forhold til det konkrete méal?

Hvad er det konkrete mal? Hvad vil | opna med treeningen om 1 ar?

Hvad er det konkrete mal? Hvad vil | opnd med treeningen om %2 ar?
3
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Formaéalet med det konkrete mal:

Konkrete gvelser via metoden:

Tidspunkt:
Treeningsredskaber/udstyr:

Dokumentation af indsats

Hvad er hensigten med, at | har valgt det konkrete mal, set i forhold til barnets funktionsnedseettelse?

Hvilken metode eller del af en metode anvendes til at opna det konkrete mal?
Beskrivelse af de konkrete gvelser via metoden/delmetoden; hvilken gvelse, hvordan og i hvor lang tid?

Hvornar vil | treene hver enkelt gvelse?
Hvilke redskaber er ngdvendige for at kunne udfgre den enkelte gvelse?

Beskrivelse af, hvordan | vil dokumentere effekten af den enkelte gvelse

Vurdering af metodens dokumenterbarhed og om metoden tilgodeser barnets trivsel og udvikling. (Skal udfyldes af relevant fagperson fra det tvaerfaglige team)

opstillede mal? Begrundelsen herfor.

Vurderes den beskrevne metode med de opstillede mal at veere dokumenterbar — og herunder, vurderes der at veere sammenhaeng mellem de konkrete udfarte gvelser og de konkrete

Hvordan vurderes det, at hjemmetreeningen understgtter barnets behov og trivsel med afsaet i barnets stgttebehov, alder og udvikling?
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Barnets navn og cpr.nr.:

Hvordan vurderes hjemmetraeningen at leve op til de oprindelige mal for indsatsen i offentligt dagtilbud? (jf. malgruppeafklaring fra PPR)
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Vejledning til udfyldelse af tids-/faseplan:

Formalet med tids-/faseplanen er, at | kan dokumentere, at hjemmetraeningen af jeres barn, med den valgte metode, har en effekt pa jeres barns udvikling. Tids-/faseplanen
skal beskrive de konkrete mal, | vil opnd med jeres barn om henholdsvis ¥z ar og 1 ar, ud fra den valgte metode. Malene skal tage udgangspunkt i det overordnede mal med
hjemmetraeningen, som er fastsat af Paedagogisk Afdeling. Malene skal understgtte jeres barns trivsel og udvikling, hvorfor effekten skal dokumenteres at veere mindst lige sa
god, som hvis jeres barn fik treeningen i sit dagtilbud.

| tids-ffaseplanen skal det fremga, hvornar den formelle traening af jeres barn foregar. Ofte vil den anvendte metode blive en naturlig del af jeres hverdag, og | vil saledes
benytte flere af elementerne fra treeningen, nar | er sammen med jeres barn pa alle tidspunkter af dagen. For at | kan dokumentere en effekt af treeningen skal | dog kunne
angive, hvornar selve traeningen pagar — med tidsangivelse i tids-/faseplanen — altsa den formelle traening.

| tids-ffaseplanen skal barnets aktuelle status som det farste noteres. Det er ogsa her, det skal fremga, hvilke(n) gvelse(r) | udferer for at opna jeres konkrete opstillede mal
for treeningen.

Malene skal veere konkrete, specifikke og malbare over tid. Man kan med fordel tage udgangspunkt i SMART-metoden:

- Specifikke: Malene skal veere formuleret sa specifikt og konkret, at det er tydeligt, hvad der skal vaere opfyldt, for at malet er naet.
- Malbare: Det skal veere muligt at male, om maélene er naet med tilgaengelige malemetoder.

- Accepterede: Malene skal opleves som vigtige, relevante og accepterede.

- Realistiske: Malene skal veere realistisk opnaelige indenfor den angivne tidsramme.

- Tidsbestemte: Der skal veere fastsat en tydelig tidsramme for arbejdet med malene.

Skemaet er bygget op saledes, at der i udgangspunktet er plads til, at | kan udfylde for 5 forskellige udvalgte mal. Safremt | har behov for flere eller feerre udvalgte mal, sa
tilfaj eller slet gerne.



