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Punkt 1: Godkendelse af referat fra modet den 12.
september 2023

1/3



MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

12-09-2023 09:15 - 11:30

Grgndalsvej 2, lokale 1128

Information:Deltagere:
Birgit Maller

Helle Bach Lauridsen

Jette Bjgrn Hansen

Nikolaj Harbjerg

Ole Kiil Jacobsen

Rasmus Ellermann-Aarslev
Stefan Mgller Christiansen (afbud)
Susanne Holst (afbud)
Tanja Nyborg

Thomas Medom

Pkt. 4: Tid: 15 min. Deltagere: Mette Bgdiker Vestergaard og Line Ngrgaard

Pkt. 5: Tid: 30 min. Deltagere: Nicolas Madsen, Ann Olivia Keblovzski og Mia Lund Kristensen
Pkt. 6: Tid: 30 min. Deltagere: Helle Mglgaard og Ole Jeppesen

Pkt. 7: Tid: 10 min. Deltagere: Martha Berdiin og Anders Hovmark
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Punkt 1: Godkendelse af referat fra den 29. august 2023

Beslutning for Punkt 1: Godkendelse af referat fra den 29.
august 2023

Godkendt.

Punkt 2: Forberedelse til byradsmgode den 13. september
2023

Beslutning for Punkt 2: Forberedelse til byradsmode den
13. september 2023

Droftet.

Punkt 3: Eventuelt

Beslutning for Punkt 3: Eventuelt

TN orienterede om status pa processen vedr. ansaettelse af nye BU-chefer.

HBL orienterede om status pa omlaegningen UiAA.

Punkt 4: Evaluering af Borneterapien (OKJ)

Tid: 15 min. Deltagere: Mette Bgdiker Vestergaard og Line Ngrgaard

Beslutning for Punkt 4: Evaluering af Berneterapien (OKJ)

Mette Badiker Vestergaard og Line Ngrgaard deltog i sagen.

Forvaltningschef Ole Kiil Jacobsen har sat forslaget pa dagsorden med henblik pa, at
radmanden godkender fremsendelse af byradsindstilling vedrgrende evaluering af
Barneterapien.

Det indstilles, at

» radmanden godkender, at byradsindstillingen og evalueringsrapporten fremsendes
til byradet via Magistraten.

Bemarkninger:

MBYV og LN redegjorde for sagen. Rapporten er overordnet positiv og stemmer godt
overens med fornemmelsen i hverdagen. Som opsamling pa rapporten er der ivaerksat
nye initiativer til at ege kontaktflader til Aarhus Sygehus samt PPR. Styregruppen har
besluttet, at gkonomien ikke evalues i sammenhaeng med den indholdsmaessige del.
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Radmanden havde ros til indsatsen og evalueringen. Rddmanden var nysgerrig pa
tilveekst i antallet af bgrn, herunder hvad kan man ggre for at forebygge. LN redegjorde
for, at det ikke skyldes tilvaekst i malgruppen, men at flere vaelger Bgrneterapien til.

Beslutning:

Byradsindstillingen godkendes, under hensyn til ovenstdende bemaerkning. Det skal i
byradsindstillingen tilfgjes, at der er igangsat opfalgning pa kontaktflader til andre parter,
herunder PPR og sygehuset.

Der er parallelle godkendelser i MSO og MSB. Safremt disse giver anledning til
andringer, fremsendes nye aendringer til godkendelse i GO ved direktar og radmand.
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Punkt 2: Baggrundsmateriale - Temadrgftelse i Barn og
Unge-udvalget - Seksuel sundhed og
seksualundervisning (OKJ)

Tid: 15 min. Deltagere: May-Britt Kullberg og Karen Mette Hansen
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Beslutningsmemo

Emne Baggrundsmateriale
Temadrgftelse i Bgrn og Unge-udvalget
e Seksuel sundhed og seksualundervisning

Til Radmanden for Bgrn og Unge

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

Forvaltningschef Ole Kiil Jacobsen har sat forslaget p& dagsorden, med hen-
blik pa, at rAdmanden godkender fremsendelse af preesentations- og bag-
grundsmateriale til temadrgftelse, den 4.oktober 2023 i Bgrn og Unge-udval-
get.

Bgrn og Unge-udvalget har gnsket en temadrgftelse om emnet seksuel
sundhed og seksualundervisning. Til temadrgftelsen er der udarbejdet et
baggrundsnotat om seksuel sundhed og seksualundervisning.! (Se bilag 1)

| baggrundsmaterialet er der viden om:

Bgrn og unges seksuelle sundhed

Bgrn og unges stemme

Indsatser i grundskolen (MBU) og til unge efter grundskolen (MSO)
LGBT+ bgrn, unge og familier

Digital dannelse og forebyggelse af kreenkelser (herunder sexkraenkel-
ser)

arwONPRE

Baggrundsnotatet er vedlagt en PowerPoint-preesentation med en opsamling
pa indholdet i notatet samt en reekke opmaerksomhedspunkter til orientering.
Denne PP seettes grafisk op senere. (Se bilag 2)

Vedlagt er ogsa et bilag til baggrundsnotatet — en oversigt over radgivnings-
og vejledningstilbud vedr. bagrn og unges seksuelle sundhed. (Se bilag 3)

Materialet er lavet i et samarbejde mellem MBU og MSO. De to magistrats-
afdelinger samarbejder om det sundhedsfremmende og forebyggende arbej-
de med seksuel sundhed og seksualundervisning. MBU arbejder primaert in-
den for grundskolen og MSO med unge efter grundskolen.

11 den grafiske opseetning kan der forekomme mindre ting, der skal rettes. Det sker
inden fremsendelse til sekretariatet.

o
¥

(13

12. september 2023
Side 1 af 2

BORN OG UNGE
Paedagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Sundhed, Feellesfunktionen,
Sektion 2

Grgndalsvej 2

8260 Viby J

Direkte telefon: 51 57 59 01

Sagsbehandler:
Karen Mette Hansen
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12. september 2023
2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til? Side 2 af 2

Det indstilles
e Atradmanden godkender, at materiale til temadrgftelse fremsendes til
Bgrn og Unge-udvalget.

3. Hvilke eendringer indebeerer forslaget?

Forslaget indebaerer ingen aendringer.

4. Videre proces og kommunikation

13. september Godkendelse /MBU (Chefgruppe)
19. september Godkendelse/ MBU (Radmand)

26. september Fremsendelse til sekretariatet - MBU
4. oktober Drgftelse i Bgrn og Unge-udvalget

Forud for dette har der veeret intern godkendelse i hhv. MBU og MSO.

Bilag:
Bilag 1. Baggrundsnotat
Seksuel sundhed og seksualundervisning
- Temadrgftelse i Barn og Unge-udvalget 2023
Bilag 2. PP med opsamling pa baggrundsnotat
samt opmaerksomhedspunkter
Bilag 3. Barn og unges seksuelle sundhed — oversigt over radgiv-

nings- og vejledningstilbud. (Bilag til baggrundsnotatet)



Punkt 2, Bilag 2: Seksuel sundhed og seksualundervisning - Baggrundsnotat Udkast.pd

SEKSUEL

SUNDHED 0G
SEKSUAL-
UNDEVISNING

TEMADROFTELSE | BORN 0G UNGE-UDVALGET 2023




INDLEDNING

Barn og Unge-udvalget har gnsket en temadreftelse om emnet seksuel sundhed
og seksualundervisning. Til temadroftelsen er der udarbejdet dette baggrundsno-
tat om seksuel sundhed og seksualundervisning.

Her er der viden om:

1 2 3

BORN OG UNGES BORN OG UNGES INDSATSER | GRUNDSKOLEN

SEKSUELLE SUNDHED STEMME (MBU) OG TIL UNGE EFTER
GRUNDSKOLEN (MSO0)

LGBT+ BORN, UNGE DIGITAL DANNELSE 0G

0G FAMILIER FOREBYGGELSE AF KRANKELSER

(HERUNDER SEXKRANKELSER)

Baggrundsnotatet er vedlagt en PowerPoint- praesentation. Her er der en kort op-
samling pa indholdet i notatet samt en raekke opmaerksomhedspunkter til orien-
tering.

Baggrundsnotatet er lavet i et samarbejde mellem MBU og MSO. De to magi-
stratsafdelinger mades regelmeessigt om det sundhedsfremmende og forebyg-
gende arbejde med seksuel sundhed og seksualundervisning. MBU arbejder pri-
meert inden for grundskolen og MSO med unge efter grundskolen. Samarbejdet
har fokus pa videndeling og koordinering, bl.a. vedrgrende snitflader og indsatser
i overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelser, FGU eller anden beskeefti-
gelse. Et styrket samarbejde om unges seksuelle sundhed udger en vigtig grund-
sten i fortzellingen om Aarhus - en by, hvor alle er sunde og trives.
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BORN
0G UNGES
SEKSUELLE
SUNDHED

| DETTE AFSNIT PRASENTERES VIDEN OM
BORN 0G UNGES SEKSUELLE SUNDHED
VHA. LOKALE OG NATIONALE DATA.

-Den tidligere kommunale sundhedsmdling i Aarhus Kommune (MBU), Sund-

hedsplejen-BornUngeLiv, Skolebgrnsundersagelsen (HBSC), Ungeprofilen-Bor-

nUngelLiv, Hvordan har du det? (HHDD); Sex & Samfund, VIVE, Sundhedssty-
relsen, Statens Serum Institut



VIDEN OM KROP, KON 0G SEKSUALITET

Den nationale elevtrivselsmaling giver et billede af
bern og unges trivsel, mens de gar i skole. Malin-
gen indeholder ikke spgrgsmal angaende seksuel
sundhed. Sadanne spgrgsmal har Aarhus Kom-
mune haft tilfgjet i den tidligere kommunale sund-
hedsmaling.

| 2021-22 blev eleverne pa mellemtrin og i udsko-
lingen spurgt om deres viden vedrgrende krop,
ken og seksualitet. Elever pa mellemtrinnet blev
spurgt til deres viden om kroppens forandring un-
der puberteten. Her svarede 83% af eleverne, at de
havde viden om kroppens forandring i puberteten.

Eleverne i udskolingen blev spurgt til deres viden
om krop, ken og seksualitet. Her svarede 93%
af eleverne, at de havde viden om krop, ken og
seksualitet. Eleverne blev ogsa spurgt om deres
viden om praevention mod seksuelle sygdomme
og graviditet. Her svarede 82% af eleverne, at de
havde viden. Se Figur 1.

Resultaterne vedrgrende viden om praevention
mod seksuelle sygdomme og graviditet bekraeftes
af resultaterne fra Sundhedsplejens udskolingsun-
dersggelser 2022/23. (BarnUngeLiv)

FIGUR1
Viden om pubertet, krop, ken og seksu-
alitet samt preevention hos hhv. elever
pd mellemtrin og i udskoling. Den
kommunale sundhedsmdling 2021/22.

Har du viden om kro/bpens forandring
i puberteten?(4.-6. klasse)

o I -

Har du viden om ken, krop og seksualitet?
(7--9. klasse)

7 [ -

Har du viden om preevention mod seksuelle
sygdomme og graviditet? (7.-9. klasse)

s I -
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Ved Sundhedsplejens udskolingsundersggelser
far eleverne stillet spargsmal om, hvor de har de-
res viden fra vedrerende forandringer i kroppen
(puberteten). | 2022/23 ses det, at eleverne far vi-
den fra flere samtidige kilder. Saledes svarer 61%,
at de far deres viden fra undervisning i skolen,
44% fra foreeldre, 53% fra internettet og 47 % fra
venner. Se Figur 2.

Sex &Samfunds rapport "Unges viden om sex,
praevention og sexsygdomme” viser, at unge efter
grundskolen i hgj grad far deres viden om em-
nerne krop, pubertet, praevention, sexsygdom-
me, graviditet og sex fra deres venner/veninder
og internettet. Dette er en viden, som kan veere
preeget af myter og misforstaelser. Der kan veere
en opmarksomhed p&, hvordan bgrn og unge far
viden, og hvilke handlekompetencer de opnar pa

den baggrund.

FIGUR 2
Hvorfra har du viden om de
forandringer, der sker med
kroppen (i puberteten) ?

En samtale med
sundhedsplejersken

. 6,9%
I 61%

Undervisning i skolen,
fx med leerer eller

sundhedsplejerske

S R u
Min leege . 11%

Internettet _ 53%
Venner _ 47%

Jeg har ikke viden

om det

Andet

Ved ikke/husker ikke

| 0,2%
B 35%

Il 9.0%

Valg 1 (2022/2023, Udskoling, Kommune) (2.121 besvarelser)

Side 4


https://sexogsamfund.dk/files/media/document/Sex%26Samfund_UgeSex%20rapport%202023%2005_Web%2003.02.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/Sex%26Samfund_UgeSex%20rapport%202023%2005_Web%2003.02.pdf

VIDEN OM SEKSUALADFARD

Nationalt besvarer elever i g.klasse spgrgsmal
vedrgrende seksualadfeerd. Det sker i forbindel-
se med Skolebgrnsundersagelsen (HBSC) hvert
4.4r, senest i 2022. Der foreligger nu en rapport

"Helbred, trivsel og sundhedsadfeerd i 5., 7. og
a.klasse i Danmark”. Heraf fremgar folgende:

Debutalder for samleje. Tidlig seksuel debut (un-
der den seksuelle lavalder — 15 ar) kan betragtes
som en risikoadferd, hvad angar ugnsket gravi-
ditet og sexsygdomme samt mistrivsel og usund
levevis. Der er dog meget lidt forskning om sam-
menhangen mellem socialgruppe og seksualad-
feerd blandt unge.

| de seneste cirka 20 ar har den gennemsnitli-
ge seksuelle debutalder ligget pa omkring 16 ar.
(Sex & Samfund) | Aarhus har 38 % af unge pa
ungdomsuddannelser (primert elever ml. 1517
ar) og FGU i Aarhus aldrig har haft sex. Det er
nogenlunde ligeligt fordelt ml. piger og drenge.
(Ungeprofilen 2022/23)

| 2022 har 79 % af de 15-arige piger og 77 % af
drengene endnu ikke haft samleje. Ganske fa ele-
ver har haft samleje for 14-ars alderen. Sundheds-
plejens udskolingsundersogelser bekreefter dette.
Her ses ikke den store variation kensmeessigt.

VIDEN OM KROPSOPFATTELSE 0G KROPSTILFREDSHED

Born og unge bliver hyppigt konfronteret med
kropsidealer, der ikke afspejler det naturlige.
Omgivelsernes idealer har indflydelse pa deres
opfattelse af egen krop. | 11-15-drsalderen begyn-
der bgrnene at blive selvkritiske. Der ses ofte en
uoverensstemmelse mellem f.eks. pigers faktiske
vaegt og deres opfattelse af egen krop. Fra tidlige-
re skolebgrnsundersggelser (HBSC) fremgar det
f.eks., at mange normalveegtige unge, serligt pi-
ger, vurderer, at de burde tabe sig. Generelt kan
dette vaere et udtryk for en falelse af utilstraekkelig-
hed og deraf mistrivsel.?

Der er kensforskelle i kropsopfattelse. Jf. HBSC
2022 angiver 38% af piger i 5.klasse, svarer at de
foler sig for tykke, mens dette geelder for omkring
halvdelen af piger i 7. og 9.klasse. For drenge i 5.,
7. 0og 9. klasse geelder det, at 22-23 % foler sig for
tykke.

| Aarhus besvarer eleverne i 9. klasse ved udsko-
lingsundersogelsen spergsmal om kropsopfattel-
se. Her svarer 58 % af eleverne, at de synes, at deres
krop er passende. 22 % svarer, at den er lidt for tyk,
og 15 %, at den er lidt for tynd. Se Figur 3.

2 The Health Behaviour in School-aged Children. Forskningsbaseret skolebgrnsunderspgelse i 42 vestlige lande siden 1984.

http: //fwww.hbsc.dk/

38%

AF PIGER 1 5. KLASSE, SVARER
AT DE FOLER SIG FOR TYKKE,
MENS DETTE GALDER FOR OM-
KRING HALVDELEN AF PIGER 1 7.
0G 9. KLASSE. FOR DRENGE 1 5.,
7. 0G 9. KLASSE GALDER DET, AT
22-23 % FOLER SIG FOR TYKKE
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https://www.hbsc.dk/
https://www.hbsc.dk/
https://sexogsamfund.dk/alt-om-krop-sex/viden-til-foraeldre/stoerrre-boerns-seksualitet
http://www.hbsc.dk/

FIGUR 3

Kropstilfredshed blandt 2082 elever i 9.klasse i Aarhus.
Udskolingsundersogelse ved Sundhedsplejen 2022/23.
BarnUngeLiv.

HVORDAN SYNES DU
AT DIN KROP ER?
Alt for tynd I 2.4%

Lidt for tynd - 15%
I 55%
. 2

I 23%

Passende
Lidt for tyk
Alt for tyk

Valg 1 (2022/2023, Udskoling, Kommune) (2.092 besvarelser)

Punkt 2, Bilag 2: Seksuel sundhed og seksualundervisning - Baggrundsnotat Udkast.pd

En undersggelse ved Sex & Samfund peger pa, at
der kan veere trivselsfremmende potentialer ved at
arbejde med elevernes tilfredshed med egen krop
i SSF. Undersggelsen finder en sammenhaeng mel-
lem selvvaerd og tilfredshed med egen krop, samt
hvordan venner og sociale medier har indflydelse pa
elevernes tilfredshed med egen krop.

Mensteret for unge 15-30 ar i forhold til kropsop-
fattelse og tilfredshed med egen krop er nogen-
lunde det samme som for unge i grundskolen.

Ifelge Ungeprofilen angiver:

31-36 %
AT DE IKKE ER TILFREDSE MED DERES UDSEENDE 0G
VAGT. (UNGEPROFILEN 2023)

VIDEN OM PRAVENTION OG SEXSYGDOMME

Den hyppigst anvendte praventionsform (blandt
elever i g.klasse) ved sidste samleje kondom og
p-piller (Skolebgrnsundersogelsen 2022). Neesten
alle, der har haft seksuel debut i 9. klasse, har an-
vendt praevention ved seneste samleje.

Dette bekraeftes ogsa af data fra Sundhedsplejens
udskolingsundersggelser i Aarhus. Her bruger 85%
af de seksuelt aktive elever pravention ved samleje.
Kondomer er den hyppigst anvendte form. Under
en flerdedel bruger p-piller som praevention.

Data fra Ungeprofilen i Aarhus bekreefter, at ikke alle
unge foler, de har viden om sex, og om hvordan de
beskytter sig mod sexsygdomme og graviditet

50'600/0 AF DE UNGE FOLER, AT DE HAR
VIDEN OM SEX, 0G OM HVORDAN DE BESKYTTER
SIG MOD SEXSYGDOMME OG GRAVIDITET.

Sex & Samfunds rapport "Unges viden om og hold-
ninger til praevention viser, at der pa flere omrader

er stor uoverensstemmelse mellem de unges selv-
oplevede viden og de unges reelle viden. Selvom
de angiver, at de ved noget, sa har de ikke ngdven-
digvis faet rigtigt fat i det. F.eks. tror hver fjerde, der
angiver, at de ved meget, at man beskytter sig mod
sexsygdomme ved at bruge p-piller.

Aarhus har den 6. hgjeste incidens (nye tilfeelde
blandt 1000 unge) af klamydia i Danmark (Statens
Serum Institut, 2022). 63 % unge svarer, at de al-
drig er blevet testet for kenssygdomme - klamy-
dia, kondylomer/kensvorter, herpes, hiv/aids, syfi-
lis, gonorré) (Ungeprofilen, 2023)

KNAP 15% roer sLer ikke eLLER KuN

LIDT AT DE HAR VIDEN OM SEX, 0G OM HVORDAN
DE BESKYTTER SIG MOD SEXSYGDOMME 0G GRA-
VIDITET.

(UNGEPROFILEN, 2023)
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https://sexogsamfund.dk/files/media/document/sex_samfund_praeventions_rapport_til_web_05.10.20_final_0_0.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/sex_samfund_praeventions_rapport_til_web_05.10.20_final_0_0.pdf

Samtidigt viser Ungeprofilen, at 36 % (af 3289)
brugte kondom ved sidste samleje. Resten brugte
primert enten hormonpraeparater (46%), spiral
(10 %) eller trak sig ud (15%) (Ungeprofilen i Aar-
hus 2022/23)

Antallet af teenagefedsler har pa landsplan vee-
ret faldende de senere ar. Samme tendens ses i
Aarhus. | 2016 var der pa landsplan 602 fadsler, i
Aarhus 24. | 2021 var der tale om hhv. 220 og 11
fadsler — flest blandt 18- og 19-arige.

For de 15-19- drige er der nationalt sket et fald i
antallet af provokerede aborter per 1000 kvinder
—fra17i 2008 til 8 i 2018. Tal fra Sundhedsdata-
styrelsen viser, at der i 2017 blev solgt 107.000 for-
trydelsespiller, mens det tal er steget til 136.000
solgte doser i 2021.

VIDEN OM RISIKOADFARD 0G
OVERSKRIDELSE AF GRANSER

| Aarhus besvarer eleverne i 9.klasse ved udsko-
lingsundersgagelsen spargsmal om overskridelse
af granser- at sige fra, hvis nogen overskrider
greenser eller gar noget over for én, som man ikke
har lyst til.

Her svarer:

81 %0 Ar cLevERNE, AT DE ALTID ELLER NOGLE
GANGE SIGER FRA.

22 ©/o SVARER, AT DE GOR DET EN GANG
IMELLEM ELLER SVELDENT, OG 1-2%, AT DE ALDRIG
GOR DET,

Se Figur 4

Flere undersggelser peger pa, at mange unge
oplever ugnsket/kreenkende adferd. F.eks. op-
levede 26 % ugnskede seksuelle invitationer/
kommentarer det sidste ar, 19 % har modtaget

seksuelt stodende henvendelser pa internettet
eller sociale medier og 19 % har veeret udsat for
ubehagelig seksuel bergring eller lignende (Un-
geprofilen, 2022/23).

FIGUR 4.

Det at sige fra — tilkendegivelse blandt 2170 elever i 9.klasse
i Aarhus. Udskolingsundersggelse ved Sundhedsplejen
2022/23. BornUngelLiv.

SIGER DU FRA, HVIS NOGEN
OVERSKRIDER DINE GRANSER? FX
GOR NOGET OVER FOR DIG, SOM

DU IKKE HAR LYST TIL.
53%

28%

12%
5,0% 1%
I e

Altid Fordet  Engang Sjeldent Aldrig
meste imellem

Valg 1 (2022/2023, Udskoling, Kommune) (2.170 besvarelser)

Elevirivselsundersggelsen fra undervisningsmi-
nisteriet 2021 viser desuden, at 14 procent af ele-
verne pa de gymnasiale uddannelser inden for
det seneste ar er blevet udsat for ugnsket seksuel
opmarksomhed af andre elever eller ansatte pa
skolen. Dette billede bekreeftes af en undersogelse
foretaget af ‘Danske gymnasiers elevsammenslut-
ning’ fra 2020, som viser, at hver flerde kvinde har
veeret udsat for kreenkende kommentarer, og at 12
% heraf er fra |zerer. De unge ved ikke, hvor de kan
fa hjaelp og kun 2 % har fortalt det til ledelsen.

Der kan desuden ses en sammenhang mellem
sundheds- og risikoadfeerd og seksualadfeerd.
Mellem 15 og 30 % har én eller flere gange for-
trudt sex efter eller haft ubeskyttet sex efter at
have drukket alkohol (Ungeprofilen 2022/23).
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https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Reports/1878.aspx
https://uddannelsesstatistik.dk/Pages/Reports/1878.aspx
https://drive.google.com/file/d/1QbjS1fguk7n3WNucb26Iq_tfXbrMreRf/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1QbjS1fguk7n3WNucb26Iq_tfXbrMreRf/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1QbjS1fguk7n3WNucb26Iq_tfXbrMreRf/view?pli=1

VIDEN OM LGBT+ BORN 0G UNGE
— SEKSUALITET 0G TRIVSEL

Y

Ifolge LGBT+ Danmarks rapport ”"Stop diskrimination i
skolen” (2021) udger LGBT+-befolkningsgruppen ca. 7-8
% af den voksne befolkning. Det svarer til, at der er 1-2
LGBT+ -elever i hver skoleklasse, hvor nogle endnu ikke er
abne om deres LGBT+- identitet.

En undersogelse Udfordringer og stigma i forhold til at
have en LGBTI-identitet i Danmark (Als Research 2020)

peger pa, at mange LGBT+-elever ofte mistrives i skolen,
da de frygter manglende accept, ugnsket eller overdre-
ven opmarksomhed, diskrimination, latterliggorelse eller
mobning. Denne mistrivsel skyldes oplevelse af normer
- feellesskabets uskrevne regler for, hvordan vi skal veere og
opfare os over for hinanden. Normer er vigtige for at op-
retholde sociale- og samfundsmaessige fellesskaber, men
de kan ogsa undertrykke og diskriminere. Til normer kan
der knytte sig magt — magt til at inkludere og magt til at
ekskludere.

Jf. data fra Sundhedsplejens udskolingsundersggelse (Bor-
nUngeliv), angiver 85% af eleverne pa spgrgsmalet "Hvad
er din seksualitet?”, at de er heteroseksuelle, og 6%, at de
har anden seksualitet. 9 % svarer ved ikke eller gnsker ikke
at svare. Se Figur 6.

FIGUR 6.

visning - Baggrundsnotat Udkast.pd

FIGUR 5.
Fakta om LGBT+-elevers trivsel. LGBT+
Danmark 2021.

Mere end g ud af 10 LGBTQ+-elever oplever
homo- og transfobi, nar eksempelvis "bgs-
se” og "lebbe” bruges som skaldsord. Der-
for tilpasser flere LGBTQ+-personer deres
adfeerd og udseende i det offentlige rum.

Naesten hver tredje LGBTQ+-elev forsgger
at skjule deres kgnsidentitet og/eller sek-
suelle orientering i skolen, fordi de oplever,
at skolen er et utrygt sted at veere aben om-
kring det.

| en spgrgeskemaundersggelse svarer:

37 % & LGBTQ+-ELEVERNE, AT DE |
MEGET HOJ GRAD ELLER | HO) GRAD FOLER
SIG ENSOMME PA SKOLEN.

64 Y0 A LBTO-ELEVERNE HAR/HAR
HAFT SELVMORDSTANKER.

B3 Y0 Ar LGBTQ+-ELEVERNE HAR
UDFORT SELVSKADE, MENS 40 % HAR EN
SPISEFORSTYRRELSE.

Kilde: LGBT+ Danmark, "Stop diskrimination
i skolen” (2021)

Tilkendegivelse af seksualitet blandt 2094 elever i 9.klasse i Aarhus. Udskolingsundersogelse

ved Sundhedsplejen 2022/23. BornUngeLiv
85%

HVAD ER DIN SEKSUALITET?

3,6%
||
Biseksuel/
panseksuel (tiltruk-
ket af flere ken
eller uanset ken)

0,6% 0,5%
I —
Homoseksuel
(tiltrukket af
det samme ken

som dig selv)

Heteroseksuel
(tiltrukket af det

modsatte kan) ket af andre)

Valg 1 (2022/2023, Udskoling, Kommune) (2.094 besvarelser)

Aseksuel (ikke
seksuel tiltruk-

1,1%
—

Anden
seksualitet

3,1%
|

Dnsker
ikke at
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https://lgbt.dk/wp-content/uploads/2021/06/Stop-diskrimination-i-skolen-2021.pdf
https://lgbt.dk/wp-content/uploads/2021/06/Stop-diskrimination-i-skolen-2021.pdf
https://alsresearch.dk/wp-content/uploads/2020/08/Udfordringer-og-stigma-LGBT.pdf
https://alsresearch.dk/wp-content/uploads/2020/08/Udfordringer-og-stigma-LGBT.pdf

UNGE EFTER GRUNDSKOLEN

Ifelge Ungeprofilen har 11 % af de unge en anden seksuel orientering (ca. 600 elever). Elever
med en anden seksuel orientering oplever starre udfordringer i forhold til deres generelle
trivsel. Se Figur 7.

FIGUR 7.
Tilkendegivelse af seksualitet blandt 5466 unge pd ungdomsuddannelser og FGU i Aarhus.
Ungeprofilen 2022/23.

89%
HVAD ER DIN SEKSUALITET?
0

e 0.9% 0.5% 0% 2% 18%

- — — — | |
Heteroseksuel Biseksuel/ Homoseksuel Aseksuel (ikke Anden Ved ikke Dnsker
(tiltrukket af det  panseksuel (tiltruk- (tiltrukket af det seksuel tiltruk- seksualitet ikke at
modsatte ken) ket af flere ken samme kon som ket af andre) svare

eller uanset kgn) dig selv)

Der ses en der en steerk sammenhang mellem unges seksuelle orientering og mental sund-
hed samt risikoadfeerd (HHDD 2021). Blandt unge med anden seksuel orientering end he-
teroseksuel er der en signifikant sterre andel med darlig mental sundhed, der ryger dagligt,
har et stort forbrug af hash, er svaert overvaegtige, har usunde kostmgnstre mm., - end det er
tilfeeldet blandt unge, der er heteroseksuelle. Se Tabel 1.

TABEL 1.
Unge 16-24 dr med hhv. heteroseksuel orientering og anden seksuel orientering fordelt pa sundheds- og
trivselsparametre.

FORSKELLIGE SUNDHEDS- HETEROSEKSUEL ANDEN SEKSUEL
0G TRIVSELSPARAMETRE ORIENTERING (%) ORIENTERING (%)
Hgaj score pa stressskalaen 42 58
Generet af angst og anspandthed 12 30
Ensomhed 20 37
Symptomer pa depression 16 30
Selvskade 7 25
Daglig rygere 8 14

Hash 3 7

Sveer overvaegt 8 15

Darlig sgvnkvalitet 8 17

Defactum; Hvordan har du det? 2021 (Region Midt) Over 5.000 unge (16-24 dr)
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BORN 0G UNGES ONSKER VEDRORENDE SEKSUEL
SUNDHED 0G SEKSUALUNDERVISNING

| Aarhus har bern og unge blandt andet en stemme via Bgrne- og ungebyradet. Byradet
har flere gange lavet indstillinger til Aarhus Byrad vedrgrende seksualundervisning,
senest i 2019. Her vedtog Aarhus Byrad en indstilling, hvor de enkelte dele senere er
indarbejdet i Barn og Unges forebyggende indsatser.

Der var tale om:

o En digital portal med undervisningsmaterialer som leerere kan bruge i seksualun-
dervisningen.

e Et storre fokus pa at inddrage eksterne undervisere i seksualundervisningen.
Ung-yngre undervisning.

e Et taettere samarbejde mellem kerneaktorer og Barne- og Unge-byradet for at sik-
re, at seksualundervisning lebende opdateres og falger med tiden, ogsa fremad-
rettet.

Punkt 3 har resulteret i, at der én gang arligt afholdes et mgde mellem Barne- og un-
ge-byradet, kerneaktgrer, MBU og MSO om seksualundervisningen i Aarhus. Her prae-
senteres status pa seksuel sundhed i Aarhus, samt pa udfordringer og muligheder for
seksualundervisning i skolen. Der er fokus pa, at Barne- og unge-byradet er pa banen,
s deres synspunkter kan indarbejdes i arbejdet med seksualundervisning.

Borne- og ungebyradet har ogsa vaeret pa banen i forbindelse med udvikling af Aarhus
Kommunes LGBT+ politik og -handleplan. Deres gnsker er omsat i politik og handle-
plan. Se afsnittet om LGBT+.

BORNE- 0G UNGEBYRADET
HAR OGSA VARET PA
BANEN | FORBINDELSE MED
UDVIKLING AF AARHUS

KOMMUNES LGBT+ POLITIK
0G -HANDLEPLAN. DERES
ONSKER ER OMSAT I PO-
LITIK 0G HANDLEPLAN. SE

AFSNITTET OM LGBT+.




UNGES ANBEFALINGER TIL AT FREMME DEN SEKSUELLE SUNDHED

Sex & Samfund har i "Unges viden om_sex e INDDRAGELSE Al: “NGES 0NSKER nG

. ” )
prevention og sexsygdomme” udarbejdet 4 HOLDNINGER I SEKSUALUNDERVISNINGEN
anbefalinger til at fremme den seksuelle sund-

hed. Anbefalingerne er lavet pa baggrund af en
undersggelse af unges (15-29 ar) vidensniveau,
kilder til information og deres grundleggende
oplevelse omkring tilegnelse af viden i forhold til
emner som sex, praevention og sexsygdomme.

o 65% af de unge ville gerne have haft mere
seksualundervisning enten af undervisere
udefra eller mere kompetenceudvikling til
de nuveerende undervisere.

e En mere mangfoldig seksualundervisning,
hvor alle, uafhaengigt af kensidentitet og
seksualitet, foler sig inkluderet og informe-
ret om, hvad der er relevant for dem.

o DIGITAL OPLYSNING OM MYTER 0G

MISFORSTAELSER o Implementering af seksualundervisning
e Der er udbredte myter og misforstaelser pé alle ungdomsuddannelser
om krop, sex og sexsygdomme blandt e Emner som nydelse, lyst, kommunikation
unge. De far i hgj grad far deres viden fra og samtykke bar fylde mere
internettet.
o Oplysningsindsatsen skal malrettes alle 0 EN NATIONAL HANDLEPLAN FOR SEKSUEL
unge, bade i og udenfor ungdomsuddan- TRIVSEL
nelserne

e Oplysning om krop, intimitet, relationer

e OPSOGENDE DIALOG MED UNGEAKTORER og seksualitet ikke kun centrale elemen-

o Mange unge fir primart deres viden ter for.unge, men er noget, der er fokus
gennem venner. Der florerer for mange e i sl ez el (e
myter og misforstaelse

65% AF DE UNGE VILLE
GERNE HAVE HAFT MERE
SEKSUALUNDERVISNING
ENTEN AF UNDERVISERE

UDEFRA ELLER MERE
KOMPETENCEUDVIKLING
TIL DE NUVARENDE UN-

DERVISERE.



https://sexogsamfund.dk/files/media/document/Sex%26Samfund_UgeSex%20rapport%202023%2005_Web%2003.02.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/Sex%26Samfund_UgeSex%20rapport%202023%2005_Web%2003.02.pdf

UNGESEKSUALRAD 0G SEXPUNKTPLAN

Byradet i Aarhus vedtog d. 26. november 2022 at
nedseette et unge-seksualrdd med byens 15-28-
arige unge. Radet skal fremme ‘et sexet Aarhus’.

Formalet er at styrke unges stemme inden for

seksuel sundhed og bringe dem pa banen i for-

hold til:

e Perspektiver og holdninger inden for forskelli-
ge udvalgte temaer

e ideer og anbefaleringer, nar der skal udvikles
strategier og planer

e udviklingen af nye initiativer, som afspejler
unges behov, ensker og sprog samt tilbage-
meldinger pa eksisterende initiativer.

Radets forste opgave er at udvikle en sex-punkt-
plan med perspektiver og anbefalinger til byradet.

e Planen kan indeholde konkrete forslag til stra-
tegi eller konkrete lgsningsforslag til at styr-
ke den seksuelle sundhed for unge i Aarhus

e Planen skal udvikles i samarbejde med Ber-
ne- og ungebyradet, civilsamfundet og an-
dre af byens aktgrer pa omradet

| Ungeseksualradet sidder repreaesentanter fra
ungdomsuddannelser, civilsamfundet samt fra
Borne- og ungebyradet for at sikre sammenhan-
gen til grundskolen.

Ungeseksualradet vil desuden blive aktive-
ret i samarbejdssporet 'Seksuel sundhed pa
ungdomsuddannelser’, i regi af den felles un-
ge-pakke og det eksisterende partnerskab med
ungdomsuddannelser i Aarhus og FGU (Forbe-
redende grunduddannelse). Dels ved at bidrage
med deres bud pa lgsninger ift. opkvalificering af
den obligatoriske seksualundervisning i samar-
bejdet med civilsamfundsakterer og dels ved at
bringe deres stemme ind i udviklingen af lokale
pop-up tilbud pa ungdomsuddannelser (og an-
dre steder, hvor de unge fardes), som giver de
unge let adgang til test og mulighed for dialog
og radgivning af fagprofessionelle.
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Punkt 2, Bilag 2: Seksuel sundhed og seksualundervisning - Baggrundsnotat Udkast.pd

INDSATSER TIL
FREMME AF DEN
SEKSUELLE SUNDHED
FOR BORN OG UNGE

PA DE NASTE SIDER PRASENTERES INDSATSER | GRUNDSKOLEN
(MBU) 0G TIL UNGE EFTER GRUNDSKOLEN (MSO) - HERUNDER
SEKSUALUNDERVISNING | GRUNDSKOLEN 0G PA UNGDOMSUDDAN-
NELSERNE. FLERE AF INDSATSERNE ER TILBUD, PARTNERSKABER 0G
SAMARBEJDER MED FORSKELLIGE LOKALE 0G NATIONALE AKTORER,
SOM ARBEJDER MED UNGES SEKSUELLE SUNDHED OG TRIVSEL.




GRUNDSKOLEN

UNDERVISNING | SUNDHEDS- OG SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSKAB

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF) er et obligatorisk emne i fol-
keskolen fra barnehaveklassen til 10. klasse. Emnet er ikke tildelt et selvsteendigt timetal,
men skal indga i undervisningen i de obligatoriske fag. Skolelederen skal traeffe beslutning
om, hvilke fag undervisningen skal forega i.

Der er fastsat Faelles Mal for emnet, som indeholder overordnet fagformal, to kompetence-
omrader med tilherende mal samt lzeseplan og vejledning. Kompetenceomrader og -mal
for SSF fremgar af Figur 9.

FIGUR 9.

Kompetenceomrdder og -mal for Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.

KOMPETENCEMAL  EFTER EFTER EFTER

FOR SSF 3. KLASSETRIN 6. KLASSETRIN 9. KLASSETRIN

Sundhed og trivsel Eleven kan forklare, hvad der  Eleven kan fremme sundhed  Eleven kan fremme egen og
fremmer sundhed og trivsel  og trivsel pa skolen. andres sundhed og trivsel
i eget liv med udgangspunkt i demo-

krati og rettigheder

Kan, krop og seksualitet Eleven kan samtale om Eleven kan analysere Eleven kan vurdere normer
mangfoldighed ift. krop og mangfoldighed i krop, ken og  og rettigheder for krop. ken
ken med udgangspunkt i seksualitet og seksualitet i et samfunds-
eget liv maessigt perspektiv

0.-3. KLASSE

| 0.-3. klasse handler undervisningen typisk om kroppen, greenser, kan, falelser og familie:
Hvad vil det sige at have det godt? Og hvad der skal til for, at vi kan vaere sunde og raske
og have det godt med vores venner og familie? Der laegges veegt pa de naere relationer
i familien og klassen - og de rettigheder, der knytter sig hertil.

e Lzrere og paedagoger underviser. Der undervises dialog- og billedbaseret i de forskelli-
ge fag, jf. "Aarhus Kommunes vejledning til seksualundervisning”. Klasserne kan delta-
ge i Uge Sex. Der arbejdes klasse- eller gruppebaseret”.

e | o.klasse er der desuden en individuel samtale med sundhedsplejersken.

4.-6. KLASSE

| 4.-6.klasse handler undervisningen iseer om sundhed, identitet, pubertet, ken, folelser og
familier. Derudover seettes fokus pé rettigheder pa de sociale medier, og fokus pa at styrke
eleverne evner til at seette graenser og fa kendskab til egne og andres rettigheder.

e Larere og sundhedsplejersken og evt. eksterne underviser. Sundhedsplejersken: | 4.-5.
klasse pubertetsundervisning (Krop og ken, udvikling, forskellighed og kulturel mangfol-
dighed), i 6. klasse individuelle sundhedssamtaler.

e Der undervises dialogbaseret eller som emne i de forskellige fag. Ud-af-huse aktiviteter
— F.eks. Kvindemuseets skoletilbud, jf. "Aarhus Kommunes vejledning til seksualundervis-
ning. Klasserne kan deltage i Uge Sex. Der arbejdes klasse- eller gruppebaseret.
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https://arkiv.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab

1.-10. KLASSE

| 7.-10.klasse handler undervisningen om det spirende ungdoms- og seksualliv, og om emner
som preevention, graviditet, sexsygdomme og seksualitet, herunder normer og rettigheder.
Der tilfgjes dimensioner om rettigheder pa nettet og mere samfundsmaessige perspektiver —
f.eks. ved digitale sexkraenkelser.

e Leerere, sundhedsplejersken og eksterne underviser. Sundhedsplejersken: i 8. klasse sek-
sualundervisning (Krop, ken, praevention og sexsygdomme), i 9.klasse individuelle sund-
hedssamtaler.

e Der undervises dialogbaseret og som emne i de forskellige fag. Ung-yngre undervis-
ning, ud-af-huset aktiviteter, f.eks. Kvindemuseets skoletilbud, jf. "Aarhus Kommunes
vejledning til seksualundervisning”. Klasserne kan deltage i Uge Sex. Der arbejdes klas-
se- eller gruppebaseret.

OM ARBEJDET MED SSF PA SKOLERNE

En undersggelse fra Undervisningsministeriet (Januar 2019) peger pa, at der er store ud-
fordringer med undervisningen i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab i
grundskolen.3 Dette bekreefter viden fra bern og unge i Aarhus, f.eks. via viden fra Barne og
ungebyradet.

Af undersggelsen fremgar det, at

o Seksualundervisningen er utilstraekkelig i forhold til:
o Reproduktion
o Sex, seksualitet og seksuel sundhed
o Normer og mangfoldighed i forhold til ken, krop og seksualitet

e Der mangler organisering af seksualundervisningen pa skolerne
o Der er ikke afsat timer til emnet

o Der er mangel pa klar ansvarsfordeling/mangel pa lokale tovholdere

o Der er mangel pa faglig viden i SSF blandt leerere
o Der mangler efteruddannelse
o Mange laerere har ikke haft faget seksualundervisning pa leereruddannelsen

Der peges i den forbindelse pa, at kommunerne i hgjere grad bidrager til skolernes arbejde
med at gennemfgre SSF-undervisning, f.eks.

Udviklingspotentialer for SSF i skolen. Der er szrligt behov for, at kommunerne i hgjere

grad bidrager til skolernes arbejde med at gennemfare SSF-undervisning, f.eks.
e Ved at styrke og rammeseette samarbejdet mellem skolerne og kommunale sundhedsple-

jersker
e Ved at tilbyde flere former for undervisnings- og opkvalificeringsforlgb til skoler/lzerere
e Gennem lgbende kvalitetssikring

3 Undersogelsen er baseret pd syv sporgeskemaundersogelser blandt skolechefer, skoleledere, undervisere, elever i (4., 7.,
9. klasse) og foreeldre samt et casestudie i form af interviews med elever, leerere og skoleelever pa tre folkeskoler og to
frie grundskoler. | alt 3.505 respondenter.
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https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2019/jan/190118-sundheds--og-seksualundervisningen-halter-efter-i-grundskolen

| AARHUS KOMMUNE (MBU) ER DER EN
RAKKE INDSATSER, DER KAN SUPPLERE 0G

STYRKE SEKSUALUNDERVISNINGEN I SKOLEN:

UDVIDET SAMARBEJDSAFTALE MED
SEX & SAMFUND

Aarhus Kommune (MBU og MSO) har siden
2012 haft en samarbejdsaftale med Sex & Sam-
fund, der bl.a. indebzerer en raekke ydelser og
rabatter hos Sex & Samfund, herunder faglig
sparring og kommunerapporter samt rabat pa
dialogbaseret ung-yngre undervisning, kompe-
tenceudvikling og konsulentbistand. Den gael-
dende samarbejdsaftale for 2022-23 genforhand-
les ultimo 2023.

"AARHUS KOMMUNES VEJLEDNING TIL SEKSUAL-
UNDERVISNING”

Folger Faelles Mal for SSF, og skal fungere som
inspiration for lzerere og sundhedsplejersker.
Ferste vejledning udkom i 2013 og blev revideret
i 2015 og senest i 2020. Vejledningen er udviklet
i et samarbejde mellem Sex & Samfund, Sund-
hedsplejen, lerere i folkeskolen og Feellessektio-
nen i Sundhed.

SMA BORNS SEKSUALITET

MBU har udarbejdet pjecen Sma bgrns seksuali-
tet — information til forzeldre i dagtilbud om sma

berns seksualitet. Pjecen skal bidrage til, at for-
eldre og personale i dagtilbud og indskoling har
en god og aben dialog om sma bgrns naturlige
seksualitet. Den er udviklet i et tveergdende sam-
arbejde i Barn og Unge — med inspiration fra
andre kommuner og med sparring fra foraeldre
til barn i dagtilbud.

D
.“

W N 4“TW?{ !f 'W“‘le ‘

VARKTOJSKASSE TIL SUNDHEDSPLEJENS 0G SKOLER-
NES ARBEJDE MED SEKSUALUNDERVISNING | SKOLEN

Aarhus Kommune har en digital veerktgjskasse med
materialer til Sundhedsplejens og skolernes pubertets-
og seksualundervisning. Vaerktgjskassen er udviklet i et
samarbejde mellem Sex & Samfund, Sundhedsplejen,
leerere i folkeskolen og Faellessektionen i Sundhed. Den
er tilgeengelig pa Intra.

DIALOGBASERET UNG-YNGRE UNDERVISNING
1.-9. KLASSE

Dialogbaseret ung-yngre undervisning ved Sex & Sam-
fund skal bidrage til at ruste elever i 7.-9.klasse til at
forholde sig aktivt og reflekteret til ken, krop, sex og
seksualitet og til at kunne traeffe gode valg. Der tages
udgangspunkt i Feelles Mal for SSF, og der er fokus pa
oplysning, demokrati og rettigheder. Sex & Samfunds
ung-til-yngre undervisere gar i dialog med eleverne og
inddrager dem aktivt i undervisningen.

Undervisningen har veeret udbudt siden 2012. | 2023 ud-
bydes der op til 135 undervisningsforlgb, hvoraf de fleste
aktuelt er afholdt eller booket. Indsatsen imgdekommer
Barne- og ungebyradets indstilling fra 2019. Evalueringer
fra Aarhus og Kebenhavn (2022) viser bl.a., at eleverne er
glade for undervisningen. Den bidrager med ny og kendt
viden, underviserne skaber et trygt og abent rum, og ele-
verne oplever, at undervisningen foregriber emner, der
senere bliver relevante.
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https://www.kk.dk/sites/default/files/agenda/32115251-8d6d-482c-bb6d-6bd979cedbbf/96b8e095-cd00-425d-8c10-4a1375abae1b-bilag-3_0.pdf
https://detvigoer.aarhus.dk/media/20227/smaa-boerns-seksualitet-information-til-foraeldre-i-dagtilbud.pdf
https://detvigoer.aarhus.dk/media/20227/smaa-boerns-seksualitet-information-til-foraeldre-i-dagtilbud.pdf
https://detvigoer.aarhus.dk/media/20227/smaa-boerns-seksualitet-information-til-foraeldre-i-dagtilbud.pdf
https://detvigoer.aarhus.dk/media/57620/vejl_til_sundheds_og_seksualundervisning.pdf
https://detvigoer.aarhus.dk/media/57620/vejl_til_sundheds_og_seksualundervisning.pdf
http://Værktøjskasse til Sundhedsplejens og skolernes arbejde med seksualundervisning i skolen
http://Værktøjskasse til Sundhedsplejens og skolernes arbejde med seksualundervisning i skolen
http://Dialogbaseret ung-yngre undervisning 7. - 9. klasse
http://Dialogbaseret ung-yngre undervisning 7. - 9. klasse

KOMPETENCEUDVIKLING FOR SUNDHEDS-
PLEJERSKER
| perioden 2021-23 er der gennemfart tre

kursusforlgb for alle sundhedsplejersker i
Aarhus Kommune vedrgrende seksualunder-

visning i skolen. Sex & Samfund har staet for

kursusafholdelsen. Indhold var centreret om
indholdet af Vejledning til seksualundervis-
ning og Veerktgjskasse (Se ovenfor)

STANDARD FOR BASISSAMARBEJDE MELLEM
SUNDHEDSPLEJEN OG SKOLERNE | AARHUS

Standard for basissamarbejde i Barn og
Unge, Aarhus Kommune, er en ramme,
der skal styrke det tveerfaglige samarbejde
mellem Sundhedsplejen og skolen, der skal
bidrage til at fremme elevernes sundhed,
trivsel og leeringsparathed.

UGE SEX

Ogsa i 2023 var alle folkeskoler i Aarhus
tilmeldt Sex & Samfunds kampagne — Uge
Sex. Det samme var en lang reekke privat-
skoler. Skolerne er dog tilmeldt med et
varierende antal klasser. Arets tema var:
Den klassiske del af seksualundervisnin-
gen: Krop, myter og misforstaelser. | Uge
Sex 2024 er arets tema Kroppen online, der
giver bade foreeldre og leerere mulighed for
at tale med bern og unge om kroppe, sam-
menligningskultur og idealer online og styr-
ker dem i at kunne indga i positive digitale
feellesskaber.

REDENUNG - TILBUD OM UNDERVISNING | SEKSUELLE
GRAZONER
Er undervisningstilbud til de eldste elever i skolen. Tilbud-

det indgar i Aarhus Kommunes vejledning til seksualunder-
visning og i Veerktgjskassen.

NORMSTORMERNE

Aarhus Kommune har i perioden 2014-22 tilbudt ung-til-yng-
re-undervisning ved Normstormerne for 7.-10. klasser. |
undervisningen arbejdes der ud fra en normkritisk tilgang,
og der er et seerligt fokus pa minoriteter inden for LGBT+
omradet. Normstormerne har i hhv. 2021 og 2022 haft et
overskud pa den hidtidige indsats i Aarhus Kommune. For
overskuddet kan skolerne i 2023 anmode om op til 25 forlgb,
hvoraf 21 er afholdt eller booket (pr. august 2023).

KURSER | SUNDHED, SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIE-
KUNDSKAB VED CENTRE FOR UNDERVISNINGSMIDLER.

Kursus i SSF pa skolen — SSF Kompasset og Kursus i SSF for

ressourcepersoner — SSF Kompasset er udbudt i Ugepakken

12.september 2023. Kurserne er gratis og er finansieret af
Borne- og Undervisnings-ministeriets pulje til en national
indsats for styrkelse af SSF i folkeskolen. Der er i alt tildelt 15
mio. til den landsdaekkende indsats — fordelt pa 6 regionale
CFU’er.
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https://www.underviserportal.dk/grundskole/
https://ssfkompas.dk/kompetenceloeft/kursus-paa-cfu-2/
https://ssfkompas.dk/kompetenceloeft/kursus-paa-cfu/
https://ssfkompas.dk/kompetenceloeft/kursus-paa-cfu/
http://Kompetenceudvikling for sundhedsplejersker
http://Kompetenceudvikling for sundhedsplejersker
https://aarhuskommune.sharepoint.com/sites/IntranetDocumentSite/Intranetdokumentbibliotek/Forms/Seneste%20dokumenter.aspx?id=%2Fsites%2FIntranetDocumentSite%2FIntranetdokumentbibliotek%2FStandard%5FFor%5FBasissamarbejde%2Epdf&parent=%2Fsites%2FIntranetDocumentSite%2FIntranetdokumentbibliotek&p=true&ga=1
https://aarhuskommune.sharepoint.com/sites/IntranetDocumentSite/Intranetdokumentbibliotek/Forms/Seneste%20dokumenter.aspx?id=%2Fsites%2FIntranetDocumentSite%2FIntranetdokumentbibliotek%2FStandard%5FFor%5FBasissamarbejde%2Epdf&parent=%2Fsites%2FIntranetDocumentSite%2FIntranetdokumentbibliotek&p=true&ga=1
https://aarhuskommune.sharepoint.com/sites/IntranetDocumentSite/Intranetdokumentbibliotek/Forms/Seneste%20dokumenter.aspx?id=%2Fsites%2FIntranetDocumentSite%2FIntranetdokumentbibliotek%2FStandard%5FFor%5FBasissamarbejde%2Epdf&parent=%2Fsites%2FIntranetDocumentSite%2FIntranetdokumentbibliotek&p=true&ga=1
http://RedenUng - tilbud om undervisning i seksuelle  gråzoner
http://RedenUng - tilbud om undervisning i seksuelle  gråzoner
https://normstormerne.dk/
https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/?gclid=EAIaIQobChMIgOiz28_ygAMVBJNoCR0khA0-EAAYASAAEgIIr_D_BwE

TVARSEKTORIELT SAMARBEJDE: "SEKSUEL
SUNDHED BLANDT UNGE MED ANDEN ETNISK
BAGGRUND END DANSK”

En tveersektoriel arbejdsgruppe, nedsat af Bor-
nestyregruppen, har arbejdet med prgvehand-
linger, bl.a. formidling og koordinering af viden
om indsatser samt radgivnings- og vejlednings-
tilbud samt kompetencelgft af medarbejdere in-
den for bade kommune og region.

Det har resulteret i to generelle indsatser:

e Born og unges seksuelle sundhed - oversigt
over radgivnings- og vejledningstilbud Se bilag
eller Seksuel sundhed - Aarhusintra (aarhus-

kommune.dk)

e 5 oplag til fagpersoner, der sgger viden til
egen praksis med bgrn og unge:

o Unges udveksling af intimitet og seksuelle
ydelser (Reden Ung)

o Bag begreberne: En introduktion til LG-
BT+-begreberne og minoritetsgruppen bag
(LGBT+Huset)

o Kresrelaterede konflikter: Negativ social
kontrol (Teamet for ceresrelaterede konflikter)

o Seksualitet: Seksuelle kreenkelser og bered-
skabet Respekt for greenser (Sundhedsplejen)

o Seksuel sundhed og digital dannelse (Center
for Digital Peedagogik)

Find dem her: Bgrn og unges seksuelle sundhed

- fem oplaeg (aarhus.dk)

HPV-VACCINATION - FORSKNINGSPROJEKT

En forskergruppe fra bl.a. Aarhus Universitetshospital har af-
sluttet projektet ”Brugercentret indsats til forbedret HPV-vac-
cination* blandt barn med anden etnisk herkomst end dansk”.
| Aarhus er projektet gennemfert i perioden 2021-22 pa 5 sko-
ler med en hgj andel af barn med anden etnisk herkomst en
dansk i 4-6.klasse (piger og drenge). Der er gode erfaringer
fra projektet, hvad angar savel deltagelse i indsatsen (antallet
af vaccinationer) og som samarbejde mellem laege/sygeple-
jerske og bern/foreldre og samarbejdspartnere i skole og
skolesundhedsplejen. Forskningsresultaterne offentliggares
i forbindelse med publicering.

* Forebygger livmoderhalskreeft. Risikoen for at fa livmoderhalskreeft forventes
at falde med cirka 9o % efter vaccination.

SAMARBEIDE MED UDDANNELSESINSTITUTIONER

Konsulenter fra Sundhed underviser pa uddannelsen til me-
ritpaedagog pa VIA UC — seerlig Bern og Unge-model. Emnet
er "Seksuel sundhed — Rammer og paedagogisk praksis i insti-
tutioner” — seerligt fokus pa sma berns seksualitet.

DIGITAL DANNELSE OG FOREBYGGELSE AF DIGITALE
KRANKELSER

For indsatser her, se afsnit 4. Digital dannelse og forebyg-
gelse af digitale kraenkelser (Herunder sexkraenkelser)

INDSATSER — UNGE EFTER GRUNDSKOLEN

MSO (Folkesundhed Aarhus) samarbejder med ungdomsuddannelser, VUC & HF og FGU om
bedre trivsel og sundhed for unge, herunder seksuel sundhed.

SEKSUALUNDERVISNING PA UNGDOMSUDDANNELSER

Den seksuelle debutalder falder ofte sammen med tidspunktet for, at mange unge begynder pa
en ungdomsuddannelse. Unge efter grundskolen er derudover meget optaget af kan, seksuali-
tet, mangfoldighed, kreenkelseskultur og sexchikane og eftersparger derfor obligatorisk seksu-
alundervisning. Et gnske som den 10. februar 2022 farte til, at 2000 gymnasieelever strejkede.
Pa baggrund af denne efterspargsel samt ud fra udfordringsbilledet omkring den seksuelle
sundhed, har regeringen besluttet at indfere krav om seksualundervisning — § 29 i Lov om

de gymnasiale uddannelser fra skolearet 2023/24:
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https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/78429
https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/78429
https://detvigoer.aarhus.dk/sundhed-og-trivsel/koen-og-seksualitet/boern-og-unges-seksuelle-sundhed-fem-oplaeg/
https://detvigoer.aarhus.dk/sundhed-og-trivsel/koen-og-seksualitet/boern-og-unges-seksuelle-sundhed-fem-oplaeg/

Den obligatoriske seksualundervisning skal sikre, at eleverne stifter bekendtskab med emner som sam-
tykke, greenser, praevention og seksuelt overforbare sygdomme.

For at skabe mest mulig frihed for den enkelte uddannelsesinstitution er der ikke veere krav om en
seerlig tilretteleeggelsesform af undervisningen. Undervisningen kan f.eks. ske i bestemte fag, via feel-
lesarrangementer eller som led i flerfaglige aktiviteter. Institutionerne er dog forpligtet til, at under-
visningen har et omfang, der medforer, at eleverne far indsigt i emnerne og mulighed for at reflektere

over dem.

Regeringen arbejder pa ogsa at gere seksualundervisning obligatorisk pa erhvervsuddannelser
og FGU. Der er ikke afsat midler til undervisningen pa de gymnasiale ungdomsuddannelser.

Seksualitet og seksuel sundhed indgar ligeledes som obligatoriske emner i faget ’Erhvervsfag 2:
Samfund og sundhed’ p4 grundforlgbets forste del (GF1) pa erhvervsuddannelser.

FALLES UNGE-PAKKE

Unges trivsel er et strategisk prioriteret om-
rade i Aarhus Kommune. Der er med afseet
i udfordringsbilledet (bl.a. kvantitative data
fra Ungeprofilen) og unges egne anbefalin-
ger (Ungepanelet - et kvalitativt bidrag til Un-
geprofilen 2022) udarbejdet en falles unge
-pakke med midler til konkrete initiativer og
samarbejdsspor. Et af initiativerne handler
om unges seksuelle sundhed.

Med udgangspunkt i dette initiativ afholdt
MSO (Folkesundhed Aarhus) et temamg-
de for ledelse og relevante medarbejdere fra
ungdomsuddannelser, VUC & HF og FGU.
Her fremkom konkrete forslag til at frem-
me den seksuelle sundhed (indsatser fra ci-
vilsamfundsakterer) og der var dreftelser af,
hvordan der kan arbejdes med den seksuelle
sundhed pa uddannelserne.

Under temamgdet kom uddannelserne med
interessetilkendegivelser pa, hvilke indsatser,
de gerne ville pege pa i udmentning af de
kommunale midler. Ud fra uddannelsernes
tilkendegivelser blev der udarbejdet felgende
oversigt over forskellige indsatser, som
uddannelserne kunne veelge imellem:

e Pop-up klamydia/gonorré - testevent fra

Checkpoint

* Dansk Center for Undervisningsmiljo

e Opleg 12 t (fellestime til elever) fra
Checkpoint om praevention og sexsygdom-
me. Kan ogsa suppleres med emner om
samtykke, graenser.

e Oplaeg ved sexolog Mathias Valentino (fael-
lestime til elever): Sex, Samtale og Samtykke

e Sexolog Mathias Valentino (workshop efter
feellestime)

o Oplaeg fra Sex & Samfund — Ung-yngre (fael-
lestime til elever): Graenser og Samtykke

e Sex & Samfunds Ung-yngre (klasserum):
Graenser og Samtykke

o Kompetenceudvikling til vejledere (fagper-
soner) fra LGBT+ Huset

e Kompetenceudvikling til medarbejdere
eller udvalgte fagpersoner ved DCUM?:
Opleg og dialog om ken og seksualitet.
DCUM inspirerer til, hvordan skolen kan
arbejde med bevidst at inkludere LG-
BT+-elever

e Reden Ung: Gratis undervisningstilbud om
graenser og udveksling af intimitet og sek-
suelle ydelser.

23 ungdomsuddannelser, VUC & HF og FGU
har valgt at benytte sig af indsatserne i 2023. Pa
baggrund af en evaluering af indsatserne pa
ungdomsuddannelserne, VUC & HF og FGU
samt anbefalingerne fra Ungeseksualradet,
udvikles nye initiativer i 2024-2026, der skal
medvirke til at fremme den seksuelle sundhed
for unge.


https://aarhuskommune.sharepoint.com/:b:/s/afd-afdsite3590/ERIx1ml_2QNFgvBAXcO-oWsB5OiGhomQBWT64P9Gzil3Ww?e=5wmAlH
https://aarhuskommune.sharepoint.com/:b:/s/afd-afdsite3590/ERIx1ml_2QNFgvBAXcO-oWsB5OiGhomQBWT64P9Gzil3Ww?e=5wmAlH
https://aarhuskommune.sharepoint.com/:w:/s/afd-afdsite3590/EQvnMtmkUR1BtlaKW5Z3eNAB2WUPag18xPF5_JZyAySN3A?e=mjP2s9
https://aidsfondet.dk/checkpoint/
https://www.ung-seksualitet.dk/
https://www.ung-seksualitet.dk/
https://lgbthusaarhus.dk/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555

4

LGBT+ BORN,
UNGE 0G
FAMILIER

| DETTE AFSNIT SATTES DER FOKUS PA
AARHUS KOMMUNES LGBT+ POLITIK 0G
-HANDLEPLAN 0G FREMTIDIG REALISERING.
EN RZKKE INDSATSER VEDR. BORN, UNGE
0G FAMILIER SKAL BIDRAGE HERTIL.
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SAMARBEIDE MED LGBT+HUSET

Alle magistratsafdelinger er med i en arbejdsgruppe tilknyttet LGBT+ Huset, jf. feelles
samarbejdsaftale. Pa de tveermagistratslige mader orienteres om og dreftes udfor-
dringer og muligheder i tilknytning til LGBT+-omradet i Aarhus. Arbejdsgruppen har
vaeret med til at udvikle og udforme Aarhus Kommunes LGBT+ politik og -handleplan.

LGBT+ POLITIK 0G -HANDLEPLAN

Den 30.august 2023 vedtog Aarhus Byradd Aarhus Kommunes LGBT+ politik og -hand-
leplan. Hvad angar tryghed, sundhed og trivsel samt viden og inkluderende sprog, ses
der her en raekke indsatser, der skal bidrage til at gge trivslen hos bern og unge med en
LGBT+-identitet eller der har en regnbuefamilie. Der er dels tale om indsatser, der kan
realiseres inden for den eksisterende gkonomiske ramme, og dels om indsatser, der vil
kreeve seerskilt finansiering.

Som neevnt tidligere har Barne- og ungebyradet har ogsa veeret pa banen i forbindelse

med udvikling af LGBT+ politik og -handleplan. Deres ansker er afspejlet i politik og

handleplan sadan:

o Leerere og peedagoger skal have oget opmeerksomhed pa LGBT+ og elever med LGBT+
identitet

o Leerere skal have mere uddannelse i seksualundervisning

o Udvikling af undervisningsforlob om LGBT+ til skoler

o Skolernes antimobbestrategier skal ogsd kunne hdndtere mobning relateret til seksuali-
tet, kon, kensudtryk og kensidentitet

o Foreldre skal have information om LGBT+

e Viden og inspirationsmateriale til lcerere og peedagoger

| handleplanen beskrives en raekke indsatser, der vedrgrer bgrn, unge og familier. Hvor-

dan indsatserne implementeres, skal bl.a. drgftes i den tveermagistratslige arbejds-
gruppe tilknyttet LGBT+ Huset samt i de enkelte magistratsafdelinger (MBU, MSO og
MSB), hvor ansvaret er placeret. Der er tale om indsatser inden for den eksisterende
gkonomiske ramme, og indsatser, der kraever saerskilt finansiering. Find politik og
handleplan HER.
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https://lgbtpolitik.aarhus.dk/politk-og-handleplan/

9

DIGITAL
DANNELSE 0G
FOREBYGGELSE
AF KRANKELSER

DIGITALE KRANKELSER ER, HVOR EN PERSON FOLER SIG KRAN-
KET AF ANDRE PA NETTET. DET KAN SKE | FORM AF; GROOMING,
DELING AF INTIMBILLEDER, TRUSLER, HATE SPEECH, BILLED- 0G
VIDEODELING AF KRANKENDE KARAKTER, UBNSKET KONTAKT
FRA FREMMED ELLER EN FALSK PROFIL.
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Chefgruppen i MBU har netop godkendt, at
der udarbejdes et supplement om digitale
kreenkelser til det feelles kommunale bered-
skab. Supplementet skal give medarbejdere
i MBU et let overskueligt materiale, sa de
ved, hvordan de skal reagere i sager med di-
gitale kraenkelser.

Supplement om digitale kraenkelser til det
feelles kommunale beredskab skal bidra-
ge til storre grad af gennemsigtighed hos
ledere og medarbejdere i Born og Unge
i situationer med digitale kraenkelser. P&
nuveaerende tidspunkt ser handtering af
digitale kraenkelser saledes ud:

| sager, hvor bern og unges udsattes for
digitale kraenkelser, kan fagprofessionelle fa
faglig sparring ved fagkonsulent i Forebyg-
gelse i MBU (Padagogik, Undervisning og
Fritid). Henvendelserne vedr. digitale kraen-
kelser er meget forskellige og handteringen
afhaenger af sagens omfang.

MBU har flere forebyggende indsatser i
forhold til at styrke barn og unges digitale
dannelse og hermed til at forebygge digitale
kreenkelser. MBU tilbyder:

o ‘Digital Tryghed 24/7’ til bern og foraeldre
i 0.-3. klasse: Digital tryghed 24-7 - Aarhu-
sintra (aarhuskommune.dk)

e ‘Digital Dannelse i 4. klasse’, der bade er
til elever og foreeldre: Digital dannelse i
4. klasse - Aarhusintra (aarhuskommu-

ne.dk)

o ‘Kritisk Teenkning pa Nettet i 8. klasse’,
der er en workshop til eleverne: Kritisk
Tenkning pa Nettet i 8. klasse | ulfiaar-
hus.dk

e Samtale mellem Generationer har et
tema om sociale medier: Samtale Mel-
lem Generationer - SMG - Aarhusintra
(aarhuskommune.dk)

o | skolearene 22/23 - 23/24 tilbydes alle 6.
argang Barns Vilkars workshop om ‘Digi-
tale Feellesskaber’.

MBU'’s Forebyggelsesnetveerk for kontaktper-
soner i skole og klub har til hensigt at veere
en lokal ressource pa flere forebyggelsesom-
rader, heriblandt digitale kraenkelser. Fore-
byggelsesnetveerket har egen digital platform
pa Teams, hvor alle fagomrader i Forebyggel-
se (under SSP-samarbejdet) har egen site
med undervisningsmaterialer, handterings-
muligheder og aktuelle nyheder pa omradet.
| december 2022 blev der ligeledes afholdt
temadag om unges digitale adfeerd for fore-
byggelsesnetveerket.

| arbejdet med at udmente anbefalinger-
ne fra "§17.4 udvalget for mindre psykisk
sarbarhed med fokus pa teknologiens rolle”
vil omradet yderligere blive styrket. | efter-
aret 2023 kommer der blandt andet to di-
gitale platforme. Den ene henvender sig til
foreeldre og den anden til fagprofessionelle
i MBU. Begge platforme har til formal at in-
formere om, hvordan man arbejder med di-
gital dannelse, herunder ogsa hvordan man
handterer digitale kraenkelser.
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https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/99037
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https://www.ulfiaarhus.dk/grundskole/vores-digitale-faellesskaber
https://www.ulfiaarhus.dk/grundskole/vores-digitale-faellesskaber

SEXKRANKELSER — HERUNDER DIGITALE

| sager hvor kreenkelser er af seksuel karakter stir MBU’s beredskab, Respekt
for Greenser, til radighed med radgivning og vejledning for foreeldre, dagtilbud,
skoler og klubber.

Respekt for Graensers radgivning ifm. sager, der omhandler sexkraenkelser (her-
under digitale), sker ofte i samarbejde med bl.a. Dstjyllands Politi, interne kon-
sulenter pa det digitale dannelsesomrade samt SletDet Radgivningen ved Red
Barnet.

Foruden den personlige radgivning, kan man som dagtilbud, skole og klub lene
sig op ad Hovedvejledning for Respekt for Graenser, (s. 22-23), som beskriver,
hvad der forstas ved sexkraenkelser (Herunder digitale). Som supplement har Re-
spekt for Graenser et materiale om Digitale sexkraenkelser, som bidrager med
viden og inspiration til forebyggelse og handtering, en trin-for-trin guide, en vi-
densbank, mm. Der findes ogsa materiale til temamgder i dagtilbud for persona-

legrupper.

Ungdomsuddannelser, HF & VUC og FGU har mulighed for pa forskellig vis at
arbejde med seksuel sundhed og digital dannelse. Der er tale om fglgende:

e Center for Digital Dannelse: Lovgivning: Billeddeling uden samtykke | Center
for Digital Dannelse

o |t og digital dannelse i gymnasiet - en erfaringsopsamling | EVA

o Center for Digital Paedagogik

e Undervisningsmaterialer om digital trivsel fra Sex & Samfund

| SAGER HVOR KRANKELSER
ER AF SEKSUEL KARAKTER
STAR MBU’S BEREDSKAB,

RESPEKT FOR GRANSER, TIL

RADIGHED MED RADGIV-

NING 0G VEJLEDNING FOR

FORZLDRE, DAGTILBUD,
SKOLER 0G KLUBBER.



https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/
https://sletdet.redbarnet.dk/?gclid=Cj0KCQiA-oqdBhDfARIsAO0TrGEfpG42G2n8VxIbjeYqsHRDthqJeqbWuAFtCtq82K1yywRDb57DyZsaApejEALw_wcB
https://sletdet.redbarnet.dk/?gclid=Cj0KCQiA-oqdBhDfARIsAO0TrGEfpG42G2n8VxIbjeYqsHRDthqJeqbWuAFtCtq82K1yywRDb57DyZsaApejEALw_wcB
https://www.aarhus.dk/media/3093/c-users-az18432-desktop-respekt-for-graenser-vejledning.pdf
https://detvigoer.aarhus.dk/sundhed-og-trivsel/koen-og-seksualitet/digitale-sexkraenkelser-inspiration-til-forebyggelse-og-haandtering/
https://digitaldannelse.org/uv-materialer/billeddeling/
https://digitaldannelse.org/uv-materialer/billeddeling/
https://www.eva.dk/ungdomsuddannelse/it-digital-dannelse-gymnasiet-erfaringsopsamling
https://cfdp.dk/
https://www.underviserportal.dk/ungdom/materialer/forloeb/188-digital-trivsel
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/
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Seksuel sundhed og seksualundervisning

Temadrgftelse i Barn og Unge-udvalget

4.oktober 2023 . @



Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmadet (4) @ptx
Indhold “"““ZK}
1. Born og unges seksuelle sundhed

2. Born og unges stemme

3. Indsatser i grundskolen (MBU) og til unge efter grundskolen (MSO)

4. LGBT+ bgrn, unge og familier

5. Digital dannelse og forebyggelse af krankelser (Herunder sexkraenkelser)



1. Barn og unges seksuelle sundhed B

nge
Aarhus Kommune

Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)3th

» En stor del af eleverne pa mellemtrinnet har viden om kroppens forandring i puberteten
» En stor del af eleverne i udskolingen har viden om krop, kgn og seksualitet, og om praevention mod

seksuelle sygdomme og graviditet
> Spgrgsmalet er, om deres viden giver dem gode handlekompetencer.

Andel der svarer ja

Figur 1. Viden om pubertet, krop, kan og
seksualitet samt praevention hos hhv. elever
pa mellemtrin og i udskoling. Den
kommunale sundhedsmaling 2021/22.

Har du viden om kroppens  Har du viden om ken, krop og Har du viden om praavention

forandring i puberteteny 5 ety mod selk Me og
(4.-6. kl.)




Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)iptx

1. Born og unges seksuelle sundhed Bgﬁlt,{%‘e

Aarhus Kommune

» Unge efter grundskolen far i hgj grad deres viden om emnerne krop, pubertet, praevention,
sexsygdomme, graviditet og sex fra deres venner/veninder og internettet

» Samme tendens ses i udskolingen.

Figur 2. Kilder til viden om forandringer i
kroppen blandt 2121 elever i 9.klasse.

Udskolingsundersggelse ved
Sundhedsplejen 2022/23. BarnUngeL.iv.




Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmadet (4),gptx
1. Born og unges seksuelle sundhed ’g

BoPh é{ nge
Aarhus Kommune

Hvordan synes du, at din krop er?

Figur 3. Kropstilfredshed blandt 2082 elever
| 9.klasse i Aarhus. Udskolingsundersggelse
ved Sundhedsplejen 2022/23. BarnUngeLiv.

» Bgarn og unge bliver hyppigt konfronteret med kropsidealer, der ikke er naturlige. | 11-15-arsalderen bliver
barn selvkritiske. Omgivelsernes idealer har stor indflydelse pa deres opfattelse af egen krop

» Mansteret for unge 15-30 ar angaende kropsopfattelse er nogenlunde det samme som for unge i
grundskolen

» En undersggelse ved Sex & Samfund peger pa, at der kan veere trivselsfremmende potentialer ved at
arbejde med elevernes tilfredshed med egen krop i SSF.



Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)3th

Aarhus Kommune

1. Born og unges seksuelle sundhed BJAHZ&E

| de seneste 20 ar har den gennemsnitlige seksuelle debutalder ligget pa omkring 16 ar. Tidlig
seksuel debut kan betragtes som en risikoadfeerd, hvad angar ugnsket graviditet og
sexsygdomme samt mistrivsel og usund levevis.

Ikke alle unge faler, de har viden om sex, og om hvordan de skal beskytte sig mod
sexsygdomme og graviditet.

36 % af de unge brugte kondom ved sidste samleje. (Ungeprofilen - BarnUngeL.iv)

Aarhus har den 6. hgjeste incidens (nye tilfeelde blandt 1000 unge) af klamydia i Danmark (SSI
2022)

63 % unge svarer, at de aldrig er blevet testet for kenssygdomme -
klamydia, kondylomer/kgnsvorter, herpes, hiv/aids, syfilis, gonorre). (SSI 2022)



A\

Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)3th

BoTh
2. Bgrn og unges stemme mmmm&“

Eftersparger mere og bedre seksualundervisning bl.a. via indstillinger til Aarhus Byrad
vedrgrende seksualundervisning, senest i 2019

Har arligt made med kerneaktgrer, MBU og MSO om seksualundervisningen i Aarhus
Er med til at udvikle Aarhus Kommunes LGBT+ politik og -handleplan

Skal fremme ‘et exet Aarhus’ og styrke unges stemme inden for seksuel sundhed
Skal udvikle en ex-punktplan ed perspektiver g nbefalinger il yradet
Har repraesentanter fra ungdomsuddannelser, civilsamfundet samt fra Bagrne- og ungebyradet.



Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmadet (4),gptx
3. Indsatser i grundskolen Bt ‘g

%‘;
SSF er et obligatorisk emne, der ikke er skemalagt. | Aarhus Kommune planlaegges og
gennemfgres SSF som udgangspunkt lokalt pa skolerne og i samarbejde med sundheds-
plejersken. Det sker inden for rammerne af Faelles Mal for SSF.

Udfordringer:

» Kompetenceomradet Kan, krop og seksualitet har ofte manglende fokus, og eleverne kan
derfor mangle viden, der kan bidrage til god seksuel sundhedsadfeerd. Den hgje forekomst
af sexsygdomme kan veere et udtryk herfor

» Der er mangel pa klar ansvarsfordeling og lokale tovholdere pa skolerne. Dette kan have
betydning for, om SSF prioriteres og undervisningen gennemfgres

» Mange undervisere har ikke grunduddannelse eller efteruddannelse inden for SSF. Et godt
fagligt niveau har stor betydning for undervisningens kvalitet.

Kilde: Evaluering af Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Als Research for Undervisningsministeriet, 2019.
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Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)3th

3. Indsatser til unge efter grundskolen ?ﬁ"’;&“

Den obligatoriske seksualundervisning skal sikre, at eleverne stifter bekendtskab med emner
som samtykke, greenser, praevention og seksuelt overfgrbare sygdomme

Der vil ikke vaere krav om en seerlig tilretteleeggelsesform af undervisningen
Der er ikke afsat midler til undervisningen pa de gymnasiale ungdomsuddannelser

Regeringen arbejder pa ogsa at ggre seksualundervisning obligatorisk pa
erhvervsuddannelser og FGU.

Elever og personale pa ungdomsuddannelser savner mere fokus pa unge med indvandrer-
baggrund samt unge, der ikke finder interesse i sex endnu og/eller i fremtiden (aseksualitet)

Elever og personale pa ungdomsuddannelser synes, at LGBT+ fylder for meget i forhold til
hele raekken af problematikker, uddannelserne skal deekke.



Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmadet (4),gptx

4. LGBT+ barn, unge og familier ﬂﬂmm&"“

En undersggelse peger pa, at mange LGBT+-elever mistrives i skolen, da de frygter manglende
accept, ugnsket eller overdreven opmaerksomhed, diskrimination, latterliggarelse eller
mobning. (Als Research 2020)

Figur 4. Tilkendegivelse af seksualitet blandt 2094 elever
i 9.klasse i Aarhus. Udskolingsundersggelse ved
Sundhedsplejen 2022/23. BgrnUngeliv




Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)3th

LGBT+ barn, unge og familier ﬂﬂmm&“

» Den 30. august 2023 vedtog Aarhus Byrad Aarhus Kommunes LGBT+ politik og —handleplan
» Barne- og ungebyradets gnsker er bl.a. afspejlet i politik og handleplan

» | handleplanen beskrives en raekke indsatser, der vedrgrer barn, unge og familier. Efter
vedtagelsen i byradet skal politik og handleplan implementeres



Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)3th

Both
. Digital dannelse og forebyggelse af kraenkelser (sexkraenkelser) A“f““‘”“m”“”‘&e

MBU har flere | forhold til at styrke barn og unges
digitale dannelse og hermed til at forebygge digitale kraenkelser

Udseettes barn og unge for , kan fagprofessionelle fa sparring
ved fagkonsulent i MBU

"Respekt for Graenser" har et materiale om digitale sexkraenkelser - viden
og inspiration til forebyggelse og handtering i dagtilbud, skoler og klubber.

Ved star MBU'’s beredskab, til
radighed med radgivning og vejledning til foreeldre, dagtilbud, skoler og klubber.
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Punkt 2, Bilag 3: PP 01 - Til udvalgsmgdet (4)3th

Opmarksomhedspunkter ﬂﬂmm&“

Barn og unge efterspgrger mere og bedre seksualundervisning

Mange undervisere har ikke grunduddannelse eller efteruddannelse inden for
seksualundervisning Et godt fagligt niveau har stor betydning for kvalitet

Barn og unges kilder til viden om krop, pubertet, praevention, sexsygdomme, graviditet og
sex er ofte venner/veninder og internettet

Barn og unges kropsopfattelse og tilfredshed med egen krop har stor betydning for deres
trivsel

Mange LGBT+-elever mistrives i skolen
Aarhus har den 6. hgjeste incidens (nye tilfeelde blandt 100 unge) af klamydia i Danmark
Barn og unge mangler viden om praevention mod sexsygdomme og graviditet



Punkt 2, Bilag 4: Oversigt over radgivnings- og vejledningstilbud rettet mod barn og unges seksuelle sundhed.pdf

Born og unges
seksuelle sundhed

— Owversigt over radgivnings- og vejledningstilbud

o YAk
A r . r . H . “
? ‘ ’ arhus University Hospital m NNNNNNNNNN
uﬂuﬂu Aarhus Kommune



Her har du en oversigt over tilbud, der har til formal at styrke seksuel sundhed og trivsel blandt bern og
unge i Aarhus Kommune. Oversigten er teenkt som et veerktgj til professionelle og frivillige, som mader
bern og unge i deres arbejde.

Oplever du/I, at barn og unge har udfordringer i forhold til seksuel sundhed og trivsel, kan oversigten
vaere en hjelp i din vejledning af og radgivning til barnet/den unge.

Oversigten er udarbejdet af medarbejdere pa tvaers af Aarhus Kommune, Aarhus Universitetshospital og
Almen praksis i 2020. Arbejdet med oversigten blev igangsat pa baggrund af data og erfaringer, som vi-
ser, at unge mangler handlekompetencer i forhold til at tage vare pa egen og andres seksuelle sundhed.

Har du spergsmal eller kommentarer til oversigten, er du velkommen til at rette henvendelse til Sund-
hed i Barn og Unge pa mail: st@mbu.aarhus.dk

Seksuel sundhed er et bredt begreb, der ikke kun daekker over fraveeret af seksuelle dysfunktion,
sygdomme eller sdrbarheder. At veere seksuelt sund betyder at opleve en fysisk, folelsesmeessig,
mental og social trivsel omkring sin seksualitet. Seksuel sundhed krcever derfor en positiv og
respektfuld tilgang til seksualitet og seksuelle forhold, og mulighed for at have lystfyldte og sikre
seksuelle oplevelser, fri for tvang, diskrimination og vold.

(Sundhedsstyrelsen)

Born og unges seksuelle sundhed | Side 2



Sma berns seksualitet

Skolen

Seksualundervisning Sund-
hedssamtaler

Ungdomsuddannelser

Sundhedsfremme og
forebyggelse

Radgivning og vejledning
til unge generelt

Sundhedsplejen, MBU,
Aarhus Kommune

Respekt for graenser,
MBU, Aarhus Kom-
mune

Sex & Samfund

Sundhedsplejen, MBU,
Aarhus Kommune

Folkesundhed Fryden-
lund, MSO, Aarhus

Kommune (szrlig sam-

arbejdsaftale med Sex
og Samfund)

Ungekontakten, MSB

Aahus Kommune

Born, foreeldre og per-
sonale i dagtilbud

Personale i dagtilbud

Barn, foreldre og per-
sonale i bgrnehaven

Born og unge, foreeldre
og personale i folkesko-
ler og privatskoler

Unge pa ungdomsud-
dannelser

Unge 14-17 ar.

Ogsa unge med mis-
brugsproblematikker,
social udsathed og
psykisk sarbarhed.

Pjecen "Sma bgrns seksualitet” udarbejdet
af Aarhus Kommune. Inspiration til samar-
bejde mellem forzeldre og personale.

Stette til temameader i dagtilbud vedr. sma
barns seksualitet og arbejdet med dette i
den paedagogiske praksis

Kurser, materialer og sparring om at arbejde
peaedagogisk med bgrns trivsel og udvikling
ift. ken, krop og seksualitet til peedagogisk
personale i dagtilbud.

Samarbejde med alle skoler om seksualun-
dervisning. Sundhedssamtaler — herunder
om seksuel sundhed pa mellemtrin og i
udskoling

Radgivning og vejledning til ungdomsuddan-

nelserne til arbejdet med seksuel sundhed.
Tilpasning til lokale behov.

Aben anonym radgivning til unge.
Radgivning og vejledning i forhold til de
unges udfordringer i almindelighed — ingen

problemer er for store eller for sma.

Telefonisk kontakt, chat eller ved fremmgade.

Anette @stergaard
anos@aarhus.dk

Anette @stergaard
anos@aarhus.dk

Freja Mannov Olesen
fmo@sexogsamfund.dk

Anette @stergaard
anos@aarhus.dk

Gitte Vils Petersen
givpe@aarhus.dk

Ungekontakten

89 40 52 00
ungekontakten@aarhus.dk
> Skriv sikkert til os

Fysisk fremmeode:
Skanderborgvej 156
8260 Viby |

Aben man.- fre. 12-15

> https:[[sundhedspleje.aarhus.dk/ra-
ad-og-vejledning/dit-barns-udviklingfhjaelp-
dit-barn-til-seksuel-sundhed/

> Temamgde om smé barns seksualitet (aar-
hus.dk)

> https: [[sexogsamfund.dk/dagtilbud

> https://sundhedspleje.aarhus.dk/tilbud-
til-dig-og-dit-barnhar-du-et-barn-i-skoleal-
deren/hvornaar-ser-skolesundhedsplejer-
sken-dit-barn/

> https: J/folkesundhed.aarhus.dk/om-os/
frydenlund/

> https: [fwww.aarhus.dk/borger/person-
lig-hjaelp-og-stoette/til-unge-brug-for-stoet-
te-eller-raadgivning/

> Se mere om chat og brevkasse her


mailto:anos@aarhus.dk
https://sundhedspleje.aarhus.dk/raad-og-vejledning/dit-barns-udvikling/hjaelp-dit-barn-til-seksuel-sundhed/
https://sundhedspleje.aarhus.dk/raad-og-vejledning/dit-barns-udvikling/hjaelp-dit-barn-til-seksuel-sundhed/
https://sundhedspleje.aarhus.dk/raad-og-vejledning/dit-barns-udvikling/hjaelp-dit-barn-til-seksuel-sundhed/
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Girl talk

Sex & Samfund

Sexlinien for unge

Sexologisk Klinik

Sexologisk Center

Headspace

Praktiserende leeger

Piger 12-24 ar

Unge 15-25 ar

Alle bgrn og unge

Alle bern og unge

Alle unge

Alle unge

Informations- og radgivningsportal.

Gratis chatradgivning, abent forum, samta-
legrupper samt psykologsamtaler.

Radgivning gennem telefon, chat, brevkasse
pa nettet.

Besvarer spgrgsmal om sex, seksualitet,
praevention, abort, ken m.m.

Undersggelse, radgivning og behandling

Undersggelse, radgivning og behandling

Samtale og anonym radgivning gennem
telefon, chat, eller ved fysisk fremmede

Praeventionsvejledning og -brug. Ugnsket
graviditet. HPV-vaccine, test, behandling og
opfelgning pa sexsygdomme.

Radgivningen har abent

hver aften:

Sendag - Torsdag: kl. 18.30-

22.30

Fredag - Lerdag: kl. 19.00-

21.00

> https: [/www.sexlinien.dk/

Region Hovedstadens

Psykiatri

Psykiatrisk Center Keben-

havn

Sexologisk Klinik, afsnit

741

Ole Maalges Vej nr. 16

2200 Kgbenhavn N
TIf. 38647150

Aalborg Universitets-

hospital, Nord
Stengade 10
9000 Aalborg

TIf. 97660443

Headspace Aarhus

Sgnderallé 33
8000 Aarhus C.

81417476

Kontakt egen laege

> https://girltalk.dk/

> https: [fwww.sexlinien.dk/

> Sexologisk Klinik (psykiatri-regionh.dk)

> Sexologisk Center (rn.dk)

> https: J[headspace.dk/

Egen lege


https://girltalk.dk/
https://www.sexlinien.dk/
https://www.sexlinien.dk/
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-Koebenhavn/Undersoegelse-og-behandling/Sexologisk-Klinik/Sider/default.aspx
https://aalborguh.rn.dk/afsnit-og-ambulatorier/sexologisk-center
https://headspace.dk/

Digital dannelse — adfaerd
pa de sociale medier

Kensidentitet

LGBT+

Skole og Fritid, MBU,
Aarhus Kommune

Sex & Samfund

Sexlinjen for unge

Red Barnet

Det Kriminalpraeven-
tive Rad

Cyberhus

Normstormerne, MBU,
Aarhus Kommune

Foreningen for stotte til
transkennede bgrn

LGBT Ungdom

Sabaah

Personale i skoler og
klubber

Ungdomsuddannel-
serne

Unge 12-25 ar

Barn og unge

Bgrn og unge

Bgrn og unge

Unge og personale i
folkeskolen

Alle

Unge der bryder
med normer for ken
og/eller seksualitet

LGBT+ personer med
minoritetsetnisk bag-
grund.

Digitale sexkreenkelser: Inspiration til fore-
byggelse og handtering

Billeddeling uden samtykke — radgivning og
vejledning

Radgivning til sikker chat
Radgivning og hjeelp til at fa slettet billeder

Slettevejledning til billeder pa sociale medier

Gode rad i forhold til deling af billeder:

Onlineradgivning til barn og unge

Dialogbaseret ung-yngre undervisning -
Normkritisk

Foreningen har til formal at forbedre leve-
vilkarene for transkennede bern og unge i
Danmark. Har bl.a. telefonradgivning, hvor
du kan fa radgivning i forhold til transkenne-
de barn og unge.

En politisk, radgivende og social forening for
unge under 25 ar, hvis seksualitet og/eller
ken bryder med normen

Radgivning, samtalegrupper, café. Ogsa i
Aarhus

Mette Almind Klejstrup
meap@aarhus.dk

Karen Mette Hansen
kamh@aarhus.dk

www.redbarnet.dk

> https:[/dkr.dk/

> www.cyberhus.dk

Karen Mette Hansen
kamh@aarhus.dk

Telefonisk radgivning

tif. nr. 89 87 44 33
Onsdage mellem 19.30 —

21.30.

> https://m.facebook.com/Igb-

tungdomaarhusi/

> hitps: Jwww.visitaarhus.dk/

aarhus/planlaeg/sabaah-aar-

hus-gdki111457

> Digitale sexkraenkelser: Inspiration til fore-
byggelse og handtering (aarhus.dk)

> https: [fwww.underviserportal.dk

> https: [fwww.sexlinien.dk /emneside-por-
no-og-billeddeling/billeddeling-uden-sam-
tykke.aspx?mode=detail&Rowld=-
SID=110719

> https:[[redbarnet.dk/sletdet/slettevejled-
ninger/

> https://dkr.dk/it/deling-af-billeder/

> www.cyberhus.dk

> Normstormerne, Aids Fondet, LGBT-
huset, LGBT Danmark, LGBT Ung-
dom, Sabah

> https: [fwww.fstb.dk/eksempel-side-2/

> https:[[Igbtungdom.dk/

> https:[[sabaah.dk/


mailto:meap@aarhus.dk
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Prostitution

Grazone

Seksuelle overgreb

Seksuelt bekymrende eller
kraenkende adfaerd

Praktiserende leeger

Center for Kgnsiden-
titet

RedenUng

Respekt for Greenser,
MBU, Aarhus Kom-
mune

Barnehuset Midt

Radgivningscentret,
MSB, Aarhus Kom-
mune

Landsforeningen Spor

Alle

Unge og voksne over
18 ar

Unge, forzeldre og
fagpersoner

Barn og unge, foraeldre
og personale i dagtil-
bud og skoler

Myndighedsradgivere
i kommunen

Professionelle herun-
der radgivere, plejefa-
milier, medarbejdere
pa opholdssteder,
seksualvejledere samt
familier og barn/unge.

Barn/unge til 18 ar

Voksne med senfolger
af seksuelt misbrug i
barn- og ungdommen

Radgivning og vejledning. Henvisning til
specialiserede tilbud. (f.eks. Center for Kgn-
sidentitet)

Udredning og behandling af voksne
transkennede og patienter med andre
kensidentitetsforhold. Et behandlings-
forleb bestar primaert af samtaler og hor-
monbehandling.

Radgivningstilbud til unge, der bytter og seel-

ger seksuelle ydelser (intimitet, sugardating,
webcam, nggenfotos mv.)

Radgivning og vejledning ved bekymring,
mistanke eller viden om seksuelle overgreb
begaet mod et barn eller en ung.

Barnehus Midt bistar kommunerne i
Region Midt med udredning i sager om
overgreb mod bgrn og unge. Hvis der er
viden eller mistanke om, at et barn har
vaeret udsat for overgreb, og nar politi eller
sygehusvaesen er involveret i sagen, skal en
kommune benytte et barnehus som led i
den bornefaglige undersagelse.

Supervision, radgivning, undervisning og
behandling ift. barn og unge med greense-
sogende/kreenkende seksuel adferd og/eller
unge der er blevet kreenket seksuelt.

Den individuelle vejledning sker efter visitati-

on fra Familiecenter og Ungecenter.

Telefonradgivning

Kontakt egen laege

Center for Kensidentitet

Kontakt egen lzege for
henvisning

> https:[[redenung.dk/raad-
givning

Marianne Holst Nielsen
mahon@aarhus.dk

Institutionslinjen

respekt@mbu.aarhus.dk
Foreeldrelinjen
TIf. nr.: 21 79 88 88

Bernehus Midt
TIf. nr.: 89 40 11 04

TIf. 89 40 11 0O
Mail. rc@msb.aarhus.dk
> Skriv sikkert til os

Landsforeningen SPOR
TIf. 30 14 03 0%

Egen lege

> https: [faalborguh.rn.dk/afsnit-og-ambulato-
rier/sexologisk-center/afsnit/center-for-ko-
ensidentitet

> https:f[redenung.dk/

> https: [fwww.aarhus.dk/borger/person-
lig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-
eller-et-andet-barns-trivsel /respekt-for-gra-
enser/

> Barnehus Midt (boernehus-midt.dk)

> https:[[raadgivningscentret.aarhus.dk/
professionelle/

> Brugerforening for senfelgeramte - Lands-
foreningen Spor (landsforeningen-spor.dk)


https://aalborguh.rn.dk/afsnit-og-ambulatorier/sexologisk-center/afsnit/center-for-koensidentitet
https://aalborguh.rn.dk/afsnit-og-ambulatorier/sexologisk-center/afsnit/center-for-koensidentitet
https://aalborguh.rn.dk/afsnit-og-ambulatorier/sexologisk-center/afsnit/center-for-koensidentitet
https://redenung.dk/raadgivning
https://redenung.dk/raadgivning
https://redenung.dk/
mailto:mahon@aarhus.dk
mailto:respekt@mbu.aarhus.dk
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/
https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/
https://boernehus-midt.dk/
https://post.borger.dk/?logon=borger&function=inbox&mailboxid=13260
https://raadgivningscentret.aarhus.dk/professionelle/
https://raadgivningscentret.aarhus.dk/professionelle/
https://www.landsforeningen-spor.dk/
https://www.landsforeningen-spor.dk/

Barn og unge pa gaden

Visitation til specialiserede
indsatser

Ex. ved seksuelt misbrug,
greensesggende adferd,
ugnsket graviditet og social
kontrol.

Center for voldtaegts-
ofre, Aarhus Universi-
tetshospital

Socialt Udviklings-
center SUS

Egen leege

Vagtleege

Gadeplan, MBU,
Aarhus Kommune

Gadeplan, MSB,
Aarhus Kommune

Ungecentret Veerk-
mestergade

Unge 15-29 ar, MSB,
Aarhus Kommune

Familiecenter

Born/unge 12-15, MSB,
Aarhus Kommune

Barn, unge og voksne,
som har veeret udsat
for overgreb eller parg-
rende

Fagpersoner og parg-
rende, der er i kontakt

med bern og unge med

handicap

Alle

Alle

Bgrn og unge

Barn og unge 15-29 ar

Alle kan henvende sig,
unge, professionelle,
forzeldre, familier

Alle kan henvende sig,

fx professionelle, foreel-

dre, familier eller unge

Radgivning og vejledning, medicinsk
behandling, psykosocial hjalp og stette

Viden om forebyggelse af overgreb. seksuali-
tet og handicap hos bgrn og unge med handi-
cap. Materialer i et letforstaeligt sprog malret-
tet bern og unge om hvordan man bade viser
sine egne greenser og respekterer andres.

Radgivning og vejledning

Radgivning og vejledning

Forebyggende og opsegende arbejde. Sam-
arbejde med skoler

Forebyggende og opsegende arbejde. Sam-
arbejde med lokalomraderne - lokalt forank-
rede indsatser

Radgivning og vejledning i bred forstand.

Kan ud fra en faglig vurdering visitere/
henvise til indsatser eller behandling.

Radgivning og vejledning i bred forstand.

Kan ud fra en faglig vurdering visitere/
henvise til indsatser eller behandling.

Center for voldtagtsofre
(akut modtagelse)

TIf. 78 46 35 43

Socialt Udviklingscenter
SuUS

Egen leege
Vagtleege

Michel Larsen
milar@aarhus.dk

Thomas Jentzsch Pedersen
tip@aarhus.dk

Vaerkmestergade 3
8000 Aarhus C

Abningstid:
Man — tors. 9-16, Fre. 9-15
Telefon: 89 40 14 44

> Skriv sikkert til os

Karen Blixens Boulevard 7
8220 Brabrand

89 40 62 00
> Skriv sikkert til os

Abnings- og telefontider:

Mandag, tirsdag og fredag
klokken 9-15

Torsdag klokken 9-17

> Center for Voldtzgtsofre (voldtaegt.dk)

> Seksualitet og handicap - Forebyg overgreb
(forebygseksuelleovergreb.dk)

Egen lege

Vagtlaege

> https: [fungiaarhus.aarhus.dk/

> https: [fwww.aarhus.dk/om-kommunen/
sociale-forhold-og-beskaeftigelse/organi-
sation/unge-job-og-uddannelse/ungecen-
tret-skanderborgvej/

> https: [fwww.aarhus.dk/om-kommunen/
sociale-forhold-og-beskaeftigelse/organi-
sation/unge-job-og-uddannelse /ungecen-
tret-skanderborgvej/

> https: [fwww.aarhus.dk/borger/personlig-
hjaelp-og-stoette/familier-med-proble-
mer/#h
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Praevention

Sexsygdomme — forebyg-
gelse, opsporing og be-
handling

Abortradgivning

Graviditet

Jordemoderbesgag, fadsels-
og familiekursus, efterfad-
selssamtale

Praktiserende leeger

Aids Fondet — Check
Point

Praktiserende leeger

Afdeling for Hud- og
kenssygdomme, AUH

Meadrehjeelpen

Holdepunkt

Praktiserende leeger

Jordemoderpraksis i
Mgdrehjeelpen

Familieambulatoriet og

Team for sérbare gravi-
de, AUH

Aarhus jordemoder-
praksis - Oluf Palmes
Allé, AUH

Praktiserende leger

Alle

Unge fra 15 ar

Alle

Alle

Gravide

Alle

Bl.a. gravide under
24 ar og kvinder med
tolkebehov

Gravide med risikofor-
brug af alkohol og rus-
midler eller afhaengig-
hedsskabende medicin.
Gravide med psykoso-
ciale belastninger.

Gravide og partnere

Alle

Radgivning og vejledning

Test for sexsygdomme (anonym for HIV og
syfilis), opsporing, radgivning og henvisning
til behandling

Test for sexsygdomme, opsporing,
radgivning og vejledning - HPV

Behandling for gonorré og syfilis

Uvildig radgivning og vejledning i forbindel-
se med tvivl om abort, samt tilbud om stot-
tesamtale efter evt. abort.

Undersggelser, test, Radgivning og vejledning,

Udvidet jordemodertilbud med fokus pa
kontinuitet og konsultationer efter eget be-
hov. En del af det normale svangretilbud i
graviditeten.

Tvaerfagligt team med fokus pé at forebygge
rusmiddelskaber hos nyfadte, samt sikre en
tvaersektoriel koordineret indsats. Fremme

sund graviditet og fadsel, samt styrke tilknyt-

ning og familiedannelse

Graviditetsundersggelser labende igennem
graviditeten, herunder vejledning og rad-
givning indenfor graviditet, fadsel og barsel
og familiedannelse. Tilbud om fedsels -og
familieforberedende kurser til alle forste-
gangsforeldre.

Undersogelser, test, Radgivning og vejled-
ning,

Kontakt egen lege

Lotte Kehlet

lotte@aidsfondet.dk

Kontakt egen laege

Henvisning gennem egen

leege

> www.holdepunkt.dk

Kontakt egen laege

30922406/30922407

78453690

Telefon 7845 3670

Joke Habben,
joke.habben@rm.dk

Kontakt egen laege

Egen leege

> https:/[aidsfondet.dk/F%C3%As-en-test-
i-Checkpoint/Adresser-og-%C3%Asbniht-
tps:[fwww.auh.dk/afdelinger/kvindesyg-
domme-og-fodsler/graviditet-og-fodsler/
graviditet/hos-jordemoderen/ngstider

Egen leege

Egen leege

> https:/moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/
abortradgivning/

Egen leege

> https: [fwww.auh.dk/afdelinger [kvindesyg-
domme-og-fodsler/kontakt/afsnit-og-klinik-
ker/aarhus-jordemoderpraksis---ryesgade/

> https: [fwww.auh.dk/afdelinger [kvindesyg-
domme-og-fodsler/kontakt/afsnit-og-kli-
nikker/familieambulatoriet---region-midt-
jylland/

> https: [fwww.auh.dk/afdelingerkvindesyg-
domme-og-fodsler/kontakt/afsnit-og-kli-
nikker/aarhus-jordemoderpraksis-olof-pal-
mes-alle/

Egen lege
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Mgadom/Omskaering

Negativ social kontrol

Team for Aresrelate-
rede Konflikter, MSB,
Aarhus Kommune

Kvindesygdomme og
Fadsler, AUH

Team for Aresrelate-
rede Konflikter, MSB,
Aarhus Kommune

Borgere og professio-
nelle

Kvinder, maend, barn
og unge med mino-

ritetsbaggrund samt
sundhedsprofessio-

nelle

Borgere og professio-
nelle

Tilbud om stette til drenge og piger, meend
og kvinder der er udsat for negativ social
kontrol, og forhindres i at leve det liv, de
gnsker - uanset alder, ken og etnicitet.

Teamet har bl.a. viden om problematikker
med megdom, omskaering, eresrelaterede
konflikter mm.

Seksualradgivning af barn og unge samt

familier med muslimsk baggrund, vedr.

o seksuel skyld og skam

e indsigt i religion som en socialkulturel
faktor, der er teet forbundet med seksua-
litet.

e Undervisning i hyminalranden/ kenskran-

sen/madom

e Samtaler til kvinder, som er omskaret,
vurdering af laesioner/skader og radgiv-
ning inden for handtering af smerter

Tilbud om stette til drenge og piger, maend
og kvinder der er udsat for negativ social
kontrol, og forhindres i at leve det liv, de
gnsker - uanset alder, ken og etnicitet.

Teamet har bl.a. viden om problematikker
med mgdom, omskeering, eresrelaterede
konflikter mm.

Telefon 41 85 40 75
taek@aarhus.dk

nignas@rm.dk
mathjoer@rm.dk

Telefon 41 85 40 75
taek@aarhus.dk

> https: [fwww.aarhus.dk/borger/person-
lig-hjaelp-og-stoette/familier-med-pro-
blemervold-i-familien-raadgivning/
hjaelp-til-voksne-der-oplever-eller-udoe-
ver-vold /exit-aeresrelaterede-konflikter/

> https: //www.facebook.com/Dr.Negin)a-
afar78

> https: //www.youtube.com/channel JUCIly6_
ctngC_BLHy)DbHPcg/videos?view_as=sub-
scriber

> https: [fwww.aarhus.dk/borger/person-
lig-hjaelp-og-stoette/familier-med-pro-
blemer /vold-i-familien-raadgivning/
hjaelp-til-voksne-der-oplever-eller-udoe-
ver-vold/exit-aeresrelaterede-konflikter/

Note: AUH: Aarhus Universitetshospital. MBU: Magistratsafdelingen for Bgrn og Unge. MSB: Magistratsafdelingen for sociale forhold og beskaeftigelse. MSO: Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg
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Punkt 2, Bilag 4: Oversigt over radgivnings- og vejledningstilbud rettet mod bgrn og unges seksuelle sundhed.pdf
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Punkt 3: Forberedelse til Barn- og Unge-udvalgsmeadet d.
20. september 2023

Dagsorden:

1. Valg af formand

2. Referat fra udvalgsmgdet den 23. august 2023

3. Svar pa forslag fra KF, V, EL og RV og Jakob Sggaard Clausen om at bgrn skal have
adgang til natur

4. Elevudstyrsstrategi pa skolerne i 2023

5. Svar pa forslag fra S om sundhed, leering og trivsel i undervisningen
6. Ny model for pasningsgaranti i Aarhus Kommune

7. Opfelgning pa studietur

8. Udefaciliteter (Erfaringer fra Corona)

9. Fleksibel mgdedag

10. Mader 2024

11. Skriftlige orienteringer

12. Sager pa vej

13. Evt.

Punkt 4: Evt.
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