Forslag 5: Forebyggende hjemmebesgg

Begrundelse

Zldreomrddet er udfordret i de kommende ar, hvor der bliver flere aldre og mangel pa ar-
bejdskraft. Vi kan ikke blive ved med at ggre, som vi plejer. Et af grebene kan veere mere fore-
byggelse.

Der skal veere et offensivt fokus p3, hvordan forebyggelse og sundhedsfremme kan optimeres.
Det har vist sig fra andre kommuner, at der er et stort potentiale i gget opsporing, forebyggelse
og faellesskaber. Vi skal her inddrage civilsamfundet meget mere.

Fgrst og fremmest skal der skabes en kontakt til de "udsatte” og sdarbare grupper - isaer zldre,
der er blevet alene, og som er i risikogruppen for at blive ensomme.

Fremgangsmaden skal eendres, sa der bliver skabt kontakt til bade sarbare - men ogsa ressour-
cestaerke borgere, der kan veere med til at indga i feellesskaber.

Der skal skabes mere synlighed om de forebyggende hjemmebesgg. Der skal sendes datobrev
ud til de borgere, der er alene, og lige er blevet alene (de skal veere i malgruppen for forebyg-
gende hjemmebesgg). Ved at kontakte en bredere gruppe far man ogsa inddraget de ressour-
cesterke zldre, og kan herved fa skabt nogle fellesskaber som motion, gagrupper, mentale
tilbud, stgtte til hverdagsliv og trivsel.

Forslag og finansiering

- Der ansattes yderligere to forebyggelseskonsulenter til at afprgve nye metoder til at
opsgge flere xldre - bade sarbare og ressourcestaerke.

- Der laves et pilotprojekt i et ressourcestaerkt omrdde og et socialt udsat omrade, og ef-
fekten vurderes.

- De to nye medarbejdere kobles pa det eksisterende set up med forebyggelseskonsulen-
terne, sa det ikke kraever mere administration og heller ikke flere centrale konsulenter.
De skal arbejde borgerneert.

- Der sendes datobreve ud til malgruppen af enlige for at komme i kontakt med flere.

Finansieres via omprioritering af ressourcer i MSO fra Civilsamfund og Samskabelse til fore-
byggende hjemmebesgg.

Side 5 af 24



