
Brug for hjælp
Du kan læse mere om receptpligtigmedicin og andre rusmidler i 
pjecen Rundt om rusmidler - en forældrevejledning 

Læs mere om stoffer på Altomstoffer.dk
 
For råd og vejledning kontakt Ungekontakten tlf. 89 40 52 00

Kontakt sundhedsplejersken på dit barns skole eller egen læge 
for at få hjælp til afvænning. 

معلومات عن تعاطي                  
الأدوية الموصوفة طبيا

أعزائي أولياء الأمر

يعد إستخدام الأدوية الموصوفة طبيا – عادة مسكن الألم، مضاد الهلع، منوم أو دواء فرطة الحركة وقلة 

التركيز كمخدر، ميولا متزايدا ومحفوفا بالمخاطر بين الشباب.

نود إعلامكم أن حيازة وإستخدام الأدوية التي تم الحصول عليها بطريقة غير مشروعة لها عواقب 

صحية وإجتماعية خطيرة على الشباب وبيئته.

الأدوية مثل المواد الأفيونية )على سبيل المثال مسكن الألم ترامادول/دولول( 

والبنزوديازيبينات )على سبيل المثال المنوم ومضاد الهلع(، يمكن أن يكون لها تأثير طويل الأمد، هذا 

يعني أن الذاكرة، التركيز والتعلم يمكن أن يتأثروا لعدة ساعات في المرة الواحدة.

يمكن ان يكون للإستخدام المفرط والمختلط )حبوب، كحول وما شابه(، عواقب وخيمة ويمكن أن تكون 

قاتلة، حيث يمكن للمواد أن تضغط على الجهاز العصبي لدرجة توقف التنفس.

من الضروري الإنتباه على المؤشرات الجسدية والنفسية، التي يمكن أن ترتبط بسوء إستخدام/تعاطي 

الأدوية على سبيل المثال الخمول او الحركة المفرطة، أعراض الإنسحاب/التوقف عن التعاطي وما شابه. 

توقع أن لا يتناول طفلك الدواء الغير موصوف له/لها.

تحدث مع طفلك عن عواقب تعاطي الدواء بدون وصفة طبية وعن قانون المتعلق بشراء وبيع الأدوية 

غير القانونية.

الإدمان
إن تعاطي الأدوية الموصوفة طبيا يعد أمر خطير للغاية ويؤدي إلى الإدمان، حتى بعد الإستخدام لمدة 

قصيرة.      

يعتاد الجسم بسرعة على المواد الأفيونية والبنزوديازيبينات. وهذا يعني انك تحتاج إلى كميات أكبر 

وأكبرمن االعقاقير لتحقيق نفس التأثير. وبالتالي فإنك تزيد إستهلاكك ببطء، وهذا يعني أن الجرعة 

التي يتناولها المستخدم العادي يمكن أن تكون قاتلة لشخص غير معتاد على العقار. 

إذا إستخدم الشخص العقاقير لفترة طويلة، يصبح من الصعب التوقف عنها، وقد تحدث أعراض 

الإنسحاب على شكل هلع، توتر، أرق أو نوبات تشنج. لذلك لا يجب أن تتوقف فجأة عن تناول هذه 

العقاقير، وينبغي عمل خطة مع طبيبك للإنسحاب التدريجي.                                                                                                    

هل تحتاج  لمساعدة
يمكنك قراءة المزيد عن الدواء الموصوف طبيا والمواد المخدرة في الكتيب                

    Rundt om rusmidler عن المواد المخدرة وإرشادات لأولياء الأمر

      Alt om stoffer.dk إقرأ المزيد عن المخدرات عبر الموقع  الإلكتروني

للنصائح والإرشادات يمكنكم الإتصال على   Ungekontakten  رقم الهاتف 89405200

إتصل بالممرضة الصحية في مدرسة طفلك للمساعدة على التوقف عن الإدمان . 

شاهد الفيلم عن ”فخ الإدمان” إقرأ الكتيب ”عن المخدرات”
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غير قانوني )الشراء( والبيع                  
يتم إستيراد الدواء من )غير وصفة الطبية( بطريقة غير قانونية إلى البلاد وتوزيعها على الأطفال 	 

       والشباب  )مثل  الحشيش والمواد الأخرى(.  

يعاقب القانون على إستيراد، شراء وبيع الأدوية غير القانونية.   	 

إذا كان لديك علم بالشراء/البيع غير القانوني للمواد المخدرة،  فيمكنك الإتصال بالشرطة على رقم 	 

الهاتف114 

https://aarhus.dk/rusmiddelvejledningtilforaeldre
https://altomstoffer.dk/
https://aarhus.dk/rusmiddelvejledningtilforaeldre_arabisk
https://aarhus.dk/rusmiddelvejledningtilforaeldre_arabisk
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=YyV2Wcw-p6g
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=YyV2Wcw-p6g
https://aarhus.dk/media/swwphwp3/foraeldrevejledning_redesign_2024_arabisk_opslag.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=YyV2Wcw-p6g

