
SÅDAN GØR DU

Kig under træstubbe, sten eller krukker for at 
finde bænkebiderne. 

FREMGANGSMÅDE:

•  Kom lidt jord i et terrarie/plastik kasse. 
• � Tilsæt lidt fugtig jord og nogle ting de kan 

gemme sig under f.eks. bark, sten, mos 
m.m. 

• � Placer sort karton på ydersiden af terrariet, 
så det bliver helt mørkt eller stil det i en 
papkasse. 

• � Nu kommer I alle bænkebiderne ned i  
terrariet

Kig til dem næste dag og se, hvor de er kravlet 
hen. Gemmer de sig der, hvor de kan få lys, 
eller foretrækker de mørke og fugtige steder?

DET SKAL DU BRUGE

• � En beholder

•  Sort karton eller en papkasse

•  Bænkebidere

•  Mos

•  Jord 

•  Bark

FIND MERE INSPIRATION HER

Book forløb:  
www.ulfiaarhus.dk/udbyder/natursamarbejdet  

Facebook:  
www.facebook.dk/natursamarbejdet 

Skoven i Skolen:  
www.skoven-i-skolen.dk  

De Grønne Spirer:  
www.groennespirer.dk/naturaktiviteter  

Danmarks Naturfredningsforening:  
www.dn.dk/born  

SPIS BÆNKEBIDERE



SPØRGSMÅL TIL SAMTALER 
MED BØRNENE, DER KAN  
PIRRE DERES NYSGERRIGHED

Følgende spørgsmål kan I bruge i samtaler med børnene om aktiviteten.

Det er ikke vigtigt, at man som voksen kender svarene. 

Svarene kan man lede efter sammen med børnene efterfølgende.

Det vigtigste er, at børnene understøttes i deres nysgerrighed og sprogliggørelse af det, 
de møder.

•  Hvor mange ben har bænkebidere?

•  Hvilken farve og form har de?

•  Hvad mon de spiser?

•  Hvordan får de unger?

•  Hvilke fjender har bænkebiderne?


