Feellesfunktionen, Sektion 1
Grgndalsvej 2, 8260 Viby J

Til Byradsservice

Svar pa 10 dages forespgrgsel fra Socialdemokratiet om bevee-
gelse og overvaegt

Magistratsafdelingen for Bgrn og Unge har i samarbejde med Magistratsafde-
lingen for Sundhed og Omsorg i det fglgende besvaret en 10-dages fore-
spgrgsel fra Socialdemokratiet.

Parallelt med besvarelsen af 10-dages forespgrgslen belyser Bgrn og Unge i
gjeblikket et beslutningsforslag fra Socialdemokratiet vedr. "Indsats mod tabt
trivsel og leering hos bern og unge pa baggrund af Coronapandemien” og heri
vil der fremga de konkrete forslag til initiativer vedr. bevaegelse, trivsel, sprog
og dels overveegt. | besvarelsen af 10-dages forespgrgslen vil der derfor lg-
bende blive henvist til naevnte belysning, som behandles af byradet d. 24.
marts 2021.

Herudover sa behandler 17.4 Sundhedsfremmeudvalget Coronapandemiens
betydning for sundhed og trivsel i et 0-100 ars perspektiv pa et ekstra made
d. 25. marts. Her vil omdrejningspunktet ligeledes veere pa bgrn og unges
mistrivsel og hvilke gvrige sundhedsmeessige konsekvenser dette kan have,
herunder for det gode ungeliv.

| det falgende besvares de fem spargsmal, stillet i forbindelse med 10 dages
forespgrgslen.

Spgrgsmal 1: Er tendensen til mindre motion, gget indtag af usund kost
0g veegtstigning, seerligt blandt bern og unge, ogsa geeldende i Aarhus
Kommune ovenpd Corona, og i givet fald i hvilket omfang?

En landsdaekkende undersggelse fra Syddansk Universitet, gennemfart fra d.
26. januar 2021 til d. 8. februar 2021, viser en bekymrende tendens med fal-
dende fysisk aktivitet og stigende kropsvaegt blandt barn og unge (6-16-arige)
under Corona-nedlukningen?. Resultatet viser blandt andet, at de 6-16-arige i
gennemsnit kun er fysisk aktive i 32,6 minutter om dagen og at 87,6 % ikke
lever op til anbefalingerne om 60 minutters daglig fysisk aktivitet under ned-
lukningen. Herudover vurderer hver fierde deltager i undersggelsen, at de har
taget pa i veegt under Corona-nedlukningen.

Undersggelsen er ikke opgjort pa kommuneniveau, men en analyse af bevee-
gelse blandt elever pa de aarhusianske skoler far og efter den fgrste nedluk-
ning i foraret 2020 viser en positiv udvikling i andel elever, der beveeger sig

1 Corona-nedlukning rammer bgrn og unge (sdu.dk)
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minimum 45 min. i timerne pa en normal skoledag. 33 % bevaegede sig mini-
mum 45 min. far nedlukningen og 46 % efter nedlukningen. Dette antages
dels at kunne forklares af forérsvejret og dels af at undervisningen s vidt
muligt skulle forega udendgrs pga. Corona-restriktioner. P& den baggrund kan
det dog ikke afvises, at de nationale tendenser ogsa er geeldende i Aarhus.

Konsekvenserne af nedlukningen ses ogsa i forhold til familier med bgrn med
overveegt, der deltager i tilbud om gruppeforlgb. Data viser, at bagrn, som ellers
var i en positiv udvikling med et faldende BMI inden Corona-pandemien, op-
lever et stigende BMI efter den farste nedlukning i foraret 2020. Dette skyldes,
at nogle familier i forbindelse med nedlukningen har sggt det naere og hyggen
og i langt mindre grad veeret fysisk aktive — blandt andet fordi familierne har
haft sveerere ved at opsgge idreetsaktiviteter, som har veeret lukket grundet
Corona-restriktioner.

Aarhus Kommune har netop gennemfart en sundhedsmaling blandt unge i
Aarhus — Ungeprofilen, hvor der ogsa sparges til beveegelse. | det videre ar-
bejde med data fra Ungeprofilen i Aarhus, vil der blive set p& mulighederne
for at sammenligne resultaterne med nationale data fra sidste ar.

Spargsmal 2: Hvordan arbejdes der med at forebygge og/eller modvirke
tendenserne i Aarhus Kommune, dels som falge af Corona, men ogsa
generelt?

Barn og unges sundhed og trivsel er et af de grundlaeggende elementer i Aar-
hus Kommunes Bgrne- og ungepolitik samt Aarhus Kommunes sundhedspo-
litik og derfor arbejdes der kontinuerligt med et fokus pa sundhedsfremme og
trivsel i et 0-100 ars perspektiv. | efteraret 2020 igangsatte MBU bl.a. et stra-
tegiarbejde vedr. mental sundhed. Grundet travihed med Corona er arbejdet
med strategien pt. sat pa pause.

Speed- og smabgrn

Sundhedsplejen spiller en central og afgarende rolle ift. at fa familier og barn
godt fra start. | barnets farste levear tilbyder sundhedsplejen alle spaedbgrns-
familier 4-5 hjemmebesgg. Her er sundhedsfremme (kost, sgvn, relationsdan-
nelse) helt centralt i vejledningen af og dialogen med foreeldrene. Grundet
Corona-restriktionerne har det i perioder veeret vanskeligt at opretholde sund-
hedsplejens besggsniveau under nedlukningen og i perioder er der derfor ble-
vet prioriteret i besgg til sérbare og udsatte familier.

| forbindelse med byradets godkendelse af budgetforslaget "Udmgantning af
effektiviseringer i Bgrn og Unge 2016-2018” blev der med budgetforliget for
2016 afsat midler til investering i tidligere og mere forebyggende indsatser. Et
af initiativerne var et kompetenceforlgb for beveegelsesvejledere og -assisten-
ter pa dagtilbudsomradet med henblik p& at saette tidligt ind ift. barns bevae-
gelsesgleede. | alt 234 beveegelsesvejledere og 234 -assistenter har
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gennemfgrt kompetenceforlgbet. 35 ud af 65 dagtilbud har en vejleder eller
en assistent eller begge dele. Kompetenceforlgbet ophgrte ved udgangen af
2020.

Siden 2014 har familier til sveert overvaegtige bgrn haft mulighed for at fa hjeelp
af sundhedsplejen via indsatsen Fedt for fight, som handler om at fremme og
stgtte op om familiens sunde vaner og fysisk aktivitet.

Skolebgrn

MBU har flere indsatser, som har til hensigt at stgtte bagrn og unge, herunder
gratis psykologhjeelp og mulighed for at kontakte skolesundhedsplejen (se bi-
lag 1).

Alle skoler i Aarhus har en antimobbestrategi (jf. Lovgivning om undervis-
ningsmiljg fra 2017) med det formal at forebygge, bekaempe og handtere mob-
ning. Den enkelte skoles antimobbestrategi er tilpasset skolens veerdier, ud-
fordringer og muligheder, men kendetegnende for skolerne er, at der er et
steerkt fokus pa det trivselsarbejde, der skal forebygge mobning.

Alle folkeskoler er underlagt malsaetningen om, at undervisningstiden skal til-
retteleegges, saledes at eleverne far minimum 45 minutters bevaegelse om
dagen (jf. folkeskoleloven). Det viser sig dog, at det i Aarhus, som i resten af
landet, er sveert i praksis at sikre mere beveegelse som del af skoledagen.
Saledes viser den lokale sundhedsmaling, at kun 35 % af eleverne vurderer,
at de beveeger sig minimum 45 minutter i lgbet af skoledagen. Der er aktuelt
et udviklingsarbejde i gang sammen med skolelederne i Aarhus med fokus pa
at gge mulighederne for 45 minutters beveegelse i skoledagen.

Alle elever tilbydes individuelle sundhedssamtaler med skolens sundhedsple-
jerske i 0. klasse, 6. klasse og i 9. klasse. Grundet Corona-restriktioner er der
periodevis blevet prioriteret i, hvilke elever der er blevet tilbudt sundhedssam-
taler.

| regi af investeringsmodellen Faelles om nye Igsninger tilbydes elever i 3.
klasse trivselssamtaler i grupper og herudover tilbydes bgrn med overveegt
og deres familier gruppeforlgb i omraderne Vest og Syd. Disse har dog ogsa
grundet corona-restriktioner veeret lukket. Denne investeringsmodel opharer
med nuveerende finansiering ved udgangen af naeste skolear.

Aarhus Kommune har sammen med DGI og DIF indgéet en femarig visions-
aftale om det feelles projekt "Beveeg dig for livet Aarhus”, der lgber indtil 2024.
Projektet har til formal at gge andelen af fysisk aktive aarhusianere fra 76 %
til 80 % samt gge andelen af foreningsaktive aarhusianere fra 41 % til 45 %. |
projektet er udvalgt fire fokusomrader; Lighed i sundhed, Feellesskaber, Bro-
bygning og Gode rammer for alle. Til hvert fokusomrader udveelges indsats-
omrader med tilhgrende konkrete indsatser, der tilsammen skal bidrage til at
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indfri malene for projektet. Safremt der skal finansieres indsatser, skal dette
sgges via fonde eller lignende.

Ungegruppen

I Aarhus Kommune samarbejder vi med ungdomsuddannelserne angaende

strukturel forebyggelse og sundhedsfremme. Indsatsen er mélrettet unge pa

ungdomsuddannelser og arbejder helhedsorienteret og med afseet i de lokale

behov, som den enkelte ungdomsuddannelse har i forhold til sundhed og triv-

sel. Gennem partnerskaber samarbejdes der med ungdomsuddannelserne,

hvor Sundhed og Omsorg bidrager med viden, inspiration og redskaber, som

understatter sundhed og trivsel pa et strategisk, strukturelt og malrettet ni-

veau. Herunder kan specifikt neevnes fglgende indsatser med fokus pa rus-

midler, som foregar i samarbejde med Magistratsafdelingen for Sociale For-

hold og Beskaeftigelse:

— Foreeldreaften

— Klasseundervisning

— Sparring med studievejledere

— Dialog med medarbejderne om, hvordan de er med til at spotte elever
med problematisk rusmiddelbrug

— Tutorsparring — generelt if.t sundhed og trivsel (Folkesundhed Aarhus)

— Sparring omkring festkultur — jo mere alkohol, jo mere risikovillighed

— Arbejdet med det mere trivselsfremmende arbejde, som omhandler
gode, positive feellesskaber.

— Understgattelse af ragfri skoletid

P& det kommende mgde i Sundhedsfremmeudvalget skal udvalget sammen
med de unge selv, foraeldre, civilsamfundet og foreninger drgfte det gode un-
geliv under corona-pandemien.

Spgrgsmal 3: Hvilke tiltag kan fremadrettet ivaerksaettes med henblik pa
effektivt at investere os til gget motion og bevagelse samtidig med, at
vi far nedbragt tendensen til stigende overveegt?

Som det fremgar indledningsvist, sa belyser Barn og Unge i gjeblikket et be-
slutningsforslag vedr. Indsats mod tabt trivsel og leering hos barn og unge pa
baggrund af Coronapandemien, stillet af Socialdemokratiet og heri vil der
fremga konkrete forslag til initiativer rettet mod bevaegelse, trivsel, sprog og
delvist overveegt.

Et supplerende initiativ mod tendensen til stigende overveegt er etableringen
af 16 nye produktionskegkkener, som byradet bevilligede 60 mio. kr. til i forbin-
delse med budgetforliget for 2021. | dag findes der produktionskakkener pa 6
skoler. Hensigten er at kunne tilbyde forzeldrebetalte maltider til alle skoler,
dagtilbud og Klubber i Aarhus. Etableringen af nye produktionskgkkener kan
bidrage til at fremme bgrn og unges sundhed, trivsel og leering samt medvirke
til at reducere ulighed i sundhed.
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valget d. 3. marts 2021 drgftet budgettemaet "Kost” med fokus pa 5 scenarier,
der kan bidrage til at styrke bgrn og unges sundhed, trivsel og laering. De 5
scenarier er:
- Udvikling, afprgvning, evaluering og driftstilskud til opstart af nyt
koncept med madproduktion
- Kompetenceudvikling til styrkelse af bgrn og unges mad og maltids-
vaner
- Anlaegsinvesteringerne fremrykkes, sa produktionskgkkenerne er
etableret tidligere end 2024-2033
- Muligheden for at give tilskud til bgrn fra familier med lav ind-
komst
- Driftsmidler til 22 produktionskgkkener fra 2022 og frem

En vigtig indsats er samarbejdet med ungdomsuddannelserne, det lokale for-
eningsliv samt civilsamfundet. Det bliver vigtigt at fa integreret fysisk aktivitet
og beveaegelse i institutionerne, skolerne, i fritiden og i familielivet, hvis vi skal
kunne forebygge livsstilsygdomme pa leengere sigt for vores bgrn og unge.

Spargsmal 4: Hvilke tiltag kan iveaerkseettes seerligt med fokus pa barn
og unge, der allerede er udsatte hvad angar sundhed og overvaegt?

Som det fremgar indledningsvist, sa belyser Bgrn og Unge i gjeblikket et be-
slutningsforslag vedr. Indsats mod tabt trivsel og lzering hos bgrn og unge pa
baggrund af Coronapandemien, stillet af Socialdemokratiet. Heri fremseettes
ogsa tiltag, som er saerligt rettet mod udsatte og sarbare bgrn og unge. Her-
udover sa arbejder MBU ud fra en grundpraemis om, at udsatte og sarbare
barn ogséa profiterer af de generelle indsatser, som i hgj grad handler om at
arbejde med de rammer og feellesskaber, som bgrnene indgar i med henblik
pa at styrke trivsel og barnefaellesskabet.

Spgrgsmal 5: Hvilke samfundsgkonomiske gevinster vil der veere ved
sddanne forskellige typer investeringer, herunder saerligt med fokus pa
bgrn og unge?

Det er afggrende, at arbejdet med sundhedsfremme og forebyggelse af over-
vaegt sker tidligt i barnets liv. Overvaegt, og iseer sveer overveegt, hos barn,
har bade fysiske og psykiske konsekvenser. | barndommen fylder psykosoci-
ale problemer mest, fx i form af mobning og drilleri, lavere selvvaerd og ringere
livskvalitet. Hos bgrn med sveer overveegt kan fysiske komplikationer, som fx
type 2-diabetes, forhgjet blodtryk, ledsmerter, leverpavirkninger og sgvnapnag,
opsta allerede i barndommen2.

2 Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakken vedr. Overveegt



Seerligt gruppen af udsatte og sarbare bgrn og unge vil profitere af en tidlig
sundhedsfremmende og forebyggende indsats, hvilket manifesteres i sund-
hedsstyrelsens rapport "Social ulighed i sundhed og sygdom” (2020)3. En af
hovedkonklusionerne fra rapporten er, at barns tidlige udvikling pavirker, hvor-
dan de klarer sig helbredsmeessigt resten af livet og derfor skal der fokus pa
social lighed i sundhed allerede tidligt i barnets liv. Mere forebyggende indsat-
ser ift. trivsel og sundhedsfremme vil sdledes medvirke til at mindske betyd-
ningen af den sociale arv.

Det er vanskeligt at lave beregninger pa de samfundsgkonomiske gevinster
pa investeringer med fokus pa barn og unges sundhed og trivsel og ofte
seettes der meget korte investeringsforventninger til trods for viden om, at
disse farst hgstes senere. Dette er ogsa tilfzeldet for de investeringer, der er
lavet pa sundhedsomradet i Aarhus Kommune. Afkastet af de feelles sund-
hedsinvesteringer, der indtil nu har veeret igangsat i Aarhus Kommune, for-
ventes farst for alvor at sla igennem senere i barnets og den unges liv.

Investeringerne er dog baseret pa forskning der viser, at risikoen for type 2
diabetes stiger i takt med BMI, bade hos bgrn og voksne45. Hvis det er muligt
at eendre en negativ veegtudvikling allerede omkring indskolingsalderen og
frem til puberteten, kan det have en positiv indflydelse pa barnets risiko for
type 2 diabetes som voksen. Vi ved fra eksisterende overveegtsindsats i Aar-
hus Kommune samt fra andre kommunale overveaegtsindsatser eks. som
Svendborgmodellen, at der kan hentes tydelige effekter ved flere idraetstimer
i skolen og en overvaegtsindsats, der fastholder eller reducerer den alderskor-
rigerede BMI.

Med venlig hilsen

Thomas Medom Jette Skive
Radmand Radmand
Martin @stergaard Christensen Hosea Dutschke
Direktar Direktar

3 Sundhedsstyrelsen (2020): Rapport vedr. Social ulighed i sundhed er stadig et stort
problem i Danmark
4 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28345789

5 https://www.sst.dk/publ/publ1999/fedme/Sektion3.htm
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