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Reden Ungs målgruppe 
og de unge, som vi taler om i dag
Unge som har erfaringer med udveksling af intimitet 

og seksuelle ydelser (fx salg af sex, sugardating, 

byttesex, salg/udveksling af intime billeder, 

webcamsex, samt alt der kan komme før, under og 

efter en udveksling, som fx online-dating, 

uopfordrede henvendelser, sextortion, (digitale) 

grænseoverskridelser, stigmatisering mv.).



Test Reden Ung

Case: Sugar for your ears



Refleksionsøvelse
• Forestil dig din umiddelbare reaktion:
Hvis en ung, som du kender, fortæller dig om 
oplevelsen, som bliver fortalt i ‘Sugar for your
ears’. Hvilke tanker og følelser fylder dig, når 
du hører historien? 

• Overvej nu, hvad der fylder for den unge:

Hvad oplever du, er den unges 
motivationsgrunde til at mødes med den 
ældre mand og tage penge for mødet?

Hvilke grænser sætter han i mødet og 
hvornår sætter han grænserne?

Hvordan forholder han sig til oplevelsen 
retrospektivt?



Definition af gråzoneprostitution

Gråzoneprostitution er en udveksling baseret på enten konkret aftale eller 

på formodning og forventning om gaver, overnatning, indgang på diskoteker, 

optagelse i kliker mv. 



Sugardating er, når en yngre person vælger at give en 
ældre person seksuelle ydelser eller samvær til gengæld 
for gaver eller andet af værdi for den unge. 

Det vil sige:

• at den unge (i større eller mindre grad) selv træffer et
valg om at udveksle for materielle/immaterielle goder
• at der ofte er en vis aldersforskel
• at der både kan være tale om seksuelle ydelser og
samvær (relation) og

• at modydelsen består af gaver, penge eller andet, som
den unge finder værdifuldt

Definition af sugardating





Byttedating

”’Byttedating’ kan således rumme hele spektret af 

de unges erfaringer med at bytte sex eller intimitet 

for penge, gaver eller anerkendelse og dermed 

både det, som de unge beskriver som dating, 

sugardating og prostitution.” 

(Bjønness, Bræmer & Groes 2022, s. 6) 



Video med den nyeste danske forskning på området

https://redenung.dk/wp-

content/uploads/2022/06/Udveksling-af-intimitet-

og-seksuelle-ydelser-for-goder-%E2%80%93-en-kort-

intro-til-fagpersoner.mp4

https://redenung.dk/wp-content/uploads/2022/06/Udveksling-af-intimitet-og-seksuelle-ydelser-for-goder-%E2%80%93-en-kort-intro-til-fagpersoner.mp4


Refleksionsøvelse
• Hvilken viden fra den nyeste forskning 

træder særligt frem for dig? Hvad er 

chokerende, overraskende, særlig informativ 

eller særligt relevant for din målgruppe?  

• I Reden Ung oplever vi, at unge i højere 

grad udveksler intimitet, og en svensk 

forsker indenfor sugardating, taler også 

om en mainstreaming af sexindustrien 

(Lena Gunnarsson 2020). Hvordan 

oplever du det i mødet med de unge, 

som du arbejder med?



Hvad fylder for den unge
• Den unge har fortrudt en handling

• Den unge er blevet snydt i relationen

• Den unge oplever udfordringer ift. grænser

• Den unge har følelsen af at være den eneste i hele 

verden der har gjort noget så ”dumt”

• Den unge er blevet afhængig af adfærden

• Den unge oplever ensomhed



Samtalen og eventuelle barrierer

• Er det for privat og intimt?

• Hvad nu hvis man tager fejl i sine antagelser?

• Stigmatiserer man yderligere ved at mistænke en 

sexsalgsadfærd? 

• Kan relationen bære det?



”Gribninger” i samtalen
• Sover på venner og bekendtes sofaer

• Fortæller at der går for meget fest i den (hvordan får den unge 

råd til det?)

• Fortæller ofte om nye forhold

• “Jeg ryger meget hash for tiden” (Hvordan får den unge råd til 

det?)

• “Jeg er fucked up”

• “Der er nogle mænd, de skriver hele tiden til mig på 

snapchat” 



• Mange unge efterspørger, at fagpersoner tager initiativ til at tale om seksualitet, 
kønsidentitet, seksuelle relationer og følelser
• Samtalerne kan f.eks. omhandle den unges overvejelser om grænsesætning, når den unge skaber 

sine seksuelle erfaringer 
• Samtalerne kan også faciliteres gennem spil, samtalekort eller øvelser

• Personer af alle køn udveksler seksuelle ydelser

• Unge som sælger og bytter seksuelle ydelser træffer primært deres kunder via 
Internettet og sociale medier som bl.a. Snapchat, Instagram, Tinder, TikTok, 
Sugardaters.com, Annoncelight.dk, OnlyFans

• Brug de ord, som de unge selv bruger om deres adfærd

Opmærksomhedspunkter til fagpersoner



Introduktion til 

samtalekortene 

Sukkerland



Spørgsmålskategori: Dilemma



Spørgsmålskategori: Udsagn 



Spørgsmålskategori: Fakta



Køb Sukkerland samtalekort (100 kr.) kan ske på mail til nk@reden.dk

Andre (gratis) dialogredskaber kan findes her: https://redenung.dk/undervisning/dialogredskaber/

Booking af gratis undervisning på folkeskoler (7.-10. klasse), FGU eller ungdomsuddannelser: 
gennem ULF i Aarhus, bh@reden.dk eller nk@reden.dk

Lad også dine kollegaer få viden og redskaber til dialogen gennem et gratis fagoplæg henvendt til 
fagpersoner, som arbejder med unge. Kontakt nk@reden.dk

Redskaber til dialogen med de unge

mailto:nk@reden.dk
https://redenung.dk/undervisning/dialogredskaber/
mailto:bh@reden.dk
mailto:nk@reden.dk
mailto:nk@reden.dk


Få mere viden gennem den nyeste forskning om Byttedating: 
https://rucforsk.ruc.dk/ws/portalfiles/portal/81106837/Byttedating_
i_Danmark.pdf

Se mere af vores arbejde og måder hvorpå vi rækker ud til unge:

Reden Ung: https://redenung.dk/

Reden Ungs instagram: 
https://instagram.com/redenung?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Tak for nu

Unge kan henvises til vores rådgivning. 
Fagperson er også velkomne til at ringe for sparring. 
Jeg kan kontaktes på nk@reden.dk eller 20 15 68 78 

https://rucforsk.ruc.dk/ws/portalfiles/portal/81106837/Byttedating_i_Danmark.pdf
https://redenung.dk/
https://instagram.com/redenung?igshid=YmMyMTA2M2Y=
mailto:nk@reden.dk


Afsluttende refleksionsøvelse

• Kan du bruge noget af den viden, som du har 
fået i dag i praksis? Hvad og på hvilken måde? 

• Reflektér over, hvilke barrierer der kan 
afholde dig fra at tage snakken med en 
ung.

• Hvordan er det for dig at tale med unge om 
seksualitet, seksuelle grænser og gråzoner? 
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