
 

 

24. Ud af Røret – et motionstilbud til ældre  

Begrundelse 

Det er vigtigt at holde sig i gang hele livet – og det er også vigtigt, at der er et varieret udbud af 

tilbud til ældregruppen. Der findes forskellige former for motion, f.eks. selvtræning i Folkehusene. 

En del ældre har også profiteret af et tilbud under FO ”Ud af røret”. Dette tilbud foregår udendørs, 

hvorimod selvtræning er i lokaler i Folkehusene. Prisen startede med en egenbetaling på 300 kr. om 

året, og sidste år var prisen steget til 850 kr., hvilket betyder at flere er hoppet fra pga. 

prisstigningen. 

Forslag og finansiering 

Socialdemokratiet beder MSO undersøge hvorfor prisen er steget så kraftigt siden tilbuddet startede 

for ca. 7-8 år siden. 

● Har MSO fjernet noget tilskud?  

● Hvad er den reelle pris i dag?  

● Hvor mange benytter sig af tilbuddet?  

● Hvad vil det koste MSO, hvis egenbetalingen igen kom til at ligge på 300 – 400 kr. årligt. 

På vegne af Socialdemokratiet. 


