
Sundhed ind i alt 

Sundhed skal være en integreret del af alle samfundsmæssige områder, fra byudvikling til 
beskæftigelsesindsatser, socialpolitik, sports- og fritidsområdet, uddannelsesindsatser, boligpolitik og mere. 
Det er vigtigt at anerkende, at sundhedspotentialet hos den enkelte er formet af flere dybereliggende 
faktorer såsom arv og gener, sociale relationer, uddannelse, arbejdsvilkår, boligforhold og den valgte 
livsstil. 

I stedet for at definere, hvad det sunde liv er, bør kommunen fokusere på at skabe gode rammer og 
betingelser, hvor borgere kan træffe sunde valg og leve sundt efter deres egne præferencer. Dette 
indebærer at vi skal fremme tilgængeligheden af sunde muligheder, tilbyde oplysning og uddannelse, samt 
støtte initiativer, der fremmer sundhed og trivsel i samfundet. 

Sundhed skal være en tværgående prioritet, der tænkes ind i alle aspekter af samfundet, og samtidig sikre 
frihed for den enkelte til at træffe deres egne valg. I Radikale Venstre ønsker vi skabe rammerne, der 
fremmer sundhed og trivsel på tværs af alle samfundsområder. 

I forbindelse med budgetforhandlingerne ønsker Radikale Venstre, at: 

- der afsættes midler til at udvide konceptet fra psykiatriens hus. 

- der etableres et samarbejde mellem kommunen og regionen omkring Unges seksuelle sundhed 

- kommunen kontakter de somatiske afdelinger med henblik på at blive klogere på, hvordan der kan 
arbejdes aktivt med forebyggelse 

- der gøres mere brug af ordningen med plejehjemslæge 

- der etableres en stærkere kobling mellem misbrugsbehandling og psykiatrien 

- der afsættes midler til at styrke indsatsen med gadesygeplejerskerne, da de bl.a. tilbyder hjælp til dem 
som ikke kan få hjælp i det alm. sundhedsvæsen, når de FX ikke har et cpr-nummer 

- ensomhedsstrategien implementeres (Aarhus for fællesskab og medborgerskab). Den kan vi tage afsæt i 
for at finde forslag. 

- styrke samarbejdet omkring folkehusene og åbne lokalerne op for endnu flere grupper mhp. at skabe 
rammerne for fællesskaber. 

- der etableres flere friplejehjem. 

- skabe rammerne for at der kan etableres flere seniorbofællesskaber / ældrekollegier både private og ikke 
mindst almene. Det kan være trinnet mellem plejehjemmet og egen bolig. 

- der etableres en pulje til brugerdrevne/selvorganiserede senioraktiviteter, 4-årig periode. Forslaget skal 
tænkes sammen med MSO. 

- der etableres en pulje til brugerdrevne/foreningsdrevne handicapidræts- og foreningstiltag, 4-årig 
periode. Forslaget skal tænkes på tværs af MKB+MBU+MSB 

- der uddannes idrætscoaches i socialt udsatte bydele (a la Trivselsagenterne). Forslaget skal tænkes på 
tværs af disse afdelinger MKB + MSB, og man kan se på erfaring fra MSO. 

Forslaget skal finansieres via det økonomiske råderum. 


