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Hej,
jeg hedder
Margita

Jeg er vokset op i en by,
ligesom de fleste af jer,
og har derfor ikke rigtigt
set, hvordan vores grent-
sager vokser. Men jeg
har spist mange af dem!

Jeg synes, at det er spaendende at finde ud af, hvordan grentsagerne egentlig bliver dyrket.
Derfor tager jeg jer med pa en rejse ud i grentsagsmarkerne og kekkenhaverne.

Jeg er forsker pa Aarhus Universitet, hvor jeg undersgger, hvordan vi kan dyrke grgntsagerne
mere baeredygtigt. Det vil sige med hensyn til natur og milje. Uanset om | har en kekkenhave
derhjemme, sa kan | her leere om historien bagved de grentsager, der lander pa jeres taller-
ken. | kan lzere om, hvad planterne har brug for til at vokse, og om hvordan man laver kom-
post.
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Introduktion

Et forlob om grontsags-
dyrkning

Med dette undervisningsforleb skal du forvente at leere om kompost — hvad
det er, hvordan man laver den og hvad den kan bruges til. Du vil blive klogere
pa, hvad planterne behgver for at vokse, og hvad forskellen er mellem dyrk-
ning af konventionelle og gkologiske grentsager. Vi afslutter med at kigge pa
livet under jorden, og her lzere om mikroorganismer og hvad de gor.
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Tema1

Kompost

14
@ Viden: Hvad er kompost?

| stedet for at smide vores madaffald og skreeller i skraldespanden, kan vi bruge dem
til at lave kompost. Kompost er en slags gadning, som vi kan bruge til at dyrke planter
i. Med kompost far planterne mad (neering), de kan leve af, og derved vokser de mere.
Kompost kan nemlig nedbrydes til meget sma dele (nzering), som planterne optager
gennem rgdderne. Disse sma dele bruges som en slags byggesten til at bygge nyt
plantemateriale. Ved at bruge kompost til at dyrke planter, kan vi lave noget godt og
brugbart af noget, der ellers vil blive smidt ud.

14

@ Viden: Hvordan laver man kompost?
Komposten skal laves af grent og brunt materiale. Grgnt materiale er bl.a. madaffald,
der kommer fra vores kokken. Dette materiale har typisk et hgjt kvaelstofindhold.
Brunt materiale bestar af torrede blade, steengler og kviste. De har typisk et hgjt kul-
stofindhold. Det er vigtigt at f4 en god blanding mellem grgnt og brunt materiale.

Ovelse 1

Kan du indordne felgende billeder til grent eller brunt materiale?

Grentsagsdyrkning Side 6



QOvelse 2

Hvad skal man bruge, nar man laver kompost?

Du har brug for:

+ En stor beholder med lag (ca. 10-20 L)

+ Grgnt og brunt materiale (du kan samle madaffald hjemmefra og hente nogle
blade/grene fra skoven)

« Lidt jord

« En skovl eller spiseske

« Termometer

+ Vand

Nar du har styr pa alle ting, kan du ga i gang med at lave komposten. Du kan taenke
pa en lasagne, nar du gar i gang med at fylde beholderen: begynd med et lag af
brunt materiale og lav derefter skiftende lag af grent og brunt materiale. Tilfgj ger-
ne lidt vand efter hvert lag for at skabe gode betingelser til vaekst af bakterier. Det
skal minde om en fugtig svamp, men helst ikke veere for vadt. Afslut med et tyndt
lag jord. Dermed far du gavnlige mikroorganismer i komposten.

Nu far komposten tid til at sta. For at hjeelpe mikroorganismerne med deres
arbejde, ma | gerne vende komposten med en skovl en gang om ugen. Sa far den
nemlig frisk luft til at ande.

Viden: Hvad sker der i komposteringsprocessen?

Mikroorganismer (bakterier og svampe) arbejder pa at nedbryde materialer til
gadning. Du kan maerke pa temperaturen, nar mikroorganismerne gar i gang med
deres arbejde. Typisk folger temperaturen i komposten denne kurve:
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Ovelse 3

Brug termometeret til at méle kompostens temperatur en gang hver dag i lebet af
en maneds tid, og skriv dine malinger ned (husk at notere dato). Lav en tempera-
turkurve til sidst.

Efter en til to maneder skulle komposten gerne veere omsat og feerdig til at bruge til
gadning.

Ovelse 4
Hvad kan man bruge komposten til?

Nu kan du blande komposten med jord udefra (brug 2/3 dele jord og 1/3 del kom-
post), sette den i potter, og sa forskellige slags urtefra i den. Brug for eksempel
persille, basilikum, mynte, spinat eller rucola.

Du kan ogsa lave en potte med jord udefra, hvor der ikke kommer kompost i, og
dermed sammenligne vaeksten af urterne.

Mal plantevakst (hvor hgj den bliver) med en lineal en gang om ugen og skriv det
ned (husk at notere dato). Tag et billede af planterne en gang om ugen pa samme
tid, som nar du maler planten. Mon du kan se forskel pa plantevaeksten i de to
slags potter?

Grentsagsdyrkning Side 8



Tema 2

Plantevaekst

Nu har vi leert at planter har brug for naering til at vokse. Men er der flere ting plan-
ten skal bruge for at udvikle sig?

Farst og fremmest skal planterne have et sted at bo. Det vil sige, at fraene har brug
for at ligge pa/i jorden, hvor det kan spire og vokse til planter. Udover jorden har
freene ogsa brug for vand — de vil nemlig kun spire, nar der er vand. Og disse ting
— et sted at bo, mad (nering) og vand — minder meget om det, vi mennesker har
brug for til at vokse og have det godt.

Planterne er dog forskellige fra mennesker, nemlig fordi de ogsa har brug for sollys
for at vokse. Hvilke farver har planterne? Rigtigt, de er grenne. Og det er de, fordi
de har noget, der hedder klorofyl. Klorofyl er et grent pigment i planter, som gar
dem granne. Klorofyl kan bruge energien fra sollyset til at omdanne det til kemisk
energi, sa planten kan vokse. Planten bruger pa den made solens lys til at vokse.

Nu er vi naesten feerdige med at samle pa de ting planterne har brug for, men der
er stadigvaek én ting vi mangler. Har du lagt maerke til, hvad planterne ger om
vinteren? Rigtigt, store planter (sa som traeer eller buske) holder en slags pause

og taber bladene. Denne pause kaldes for dvaletilstand. Mindre planter (sa som
blomster eller de fleste grentsager) der. Der er nemlig mange planter, som ikke kan
tale kulden. Planterne kan kun vokse, nar de har det lidt varmere. | har sikkert set,
at nar temperaturen stiger om foraret, sa spirer mange planter frem.

Nu har | leert, at der er mange ting planterne har brug for. Nogle gange kan der
mangle noget, fx vand, varme, lys, naering. Andre gange kan der ogsa ske ting, som
pavirker planternes vaekst pa en darlige made, fx frost, hagl, for meget skygge eller
dyr, som spiser dem.

Grontsagsdyrkning Side 9



Ovelse 5

Nar du kigger omkring dig, kan du se mange planter, der vokser i jorden.
Men hvordan kan de egentlig vokse? Hvad har de brug for til at vokse?

Skriv de ting planterne har brug for og scet navn pd dem:

Grgntsagsdyrkning Side 10



Qvelse 6

| modsatning til dyrene, kan planterne ikke beveege sig fra stedet, hvor de er plantet.
Hvad kan pavirke planten pa en darlig made/skade planten, sa den ikke vokser godt?

Skriv de ting der kan pdvirke planten pa en darlig mdde/skade planten:

Grgntsagsdyrkning  Side 11



Ovelse 7

Du kender sikkert mange slags grentsager, nar de lander pa din tallerken — men hvor-
dan ser grentsagsplanter ud i marken? Forbind grentsagen med planten i marken:

Grgntsagsdyrkning Side 12



Tema 3

Problemer med dyrkning

| Tema 2 har | leert om udfordringer med plantevaekst. Nogle gange er disse udfor-
dringer (fx insekter som spiser planter eller naringsmangel) sa store, at landman-
den / grentsagsavleren bruger nogle hurtige og nemme lgsninger, sdsom pestici-

der eller mineralsk (hurtigt virkende) gadning. De er begge kemiske stoffer og ved
at bruge dem, vil han sikre sig, at planterne alligevel vokser godt.

Ovelse 8

Nu skal | preve at finde udfordringen og lgsningen, og seet dem sammen:

Pesticider

(Gift til insekter)

Goadnings-

mangel

mineralsk/
kemisk gedning
(frigiver neeringsstof-
fer hurtigt)

Skadedyr

Grgntsagsdyrkning Side 13



/
@ Viden: Disse lpsninger, altsa pesticider og mineralsk godning, er ikke altid
gode for mennesker eller naturen, fordi de forurener:

m grentsagen vi spiser og dermed os

@ jorden og vandet, som er livsgrundlag for mange andre planter og dyr

Nar man dyrker grontsager gkologisk, er det forbudt at bruge kemiske stoffer til at
gode med eller til at bekeempe skadedyr. Derfor er gkologisk dyrkning mere mil-
jovenlig. For at undga insektskader bruger man fx net til at deekke planter af med,
sa de er beskyttet mod insektangreb. For at fa naering nok til planteveekst arbejder
okologiske landmend pa at forbedre jordens frugtbarhed pa forskellige mader. De
tilforer:

« Gylle eller dybstrgelse fra dyrstaldene

« Klippet klevergraes som er neeringsrig, og som de har dyrket som efterafgrade
over vinteren

« Kompost, som forbedrer jordens struktur og kvalitet.

Grentsagsdyrkning Side 14



Ovelse 9

Hvad kan man bruge til gedning i gkologisk dyrkning? Find det rigtige navn
til billederne.

Grgntsagsdyrkning Side 15






4
\@ Viden: Udover de dyr, vi kan se med vores gjne, er der mange flere livsformer
i jorden, sdsom bakterier og svampe (kaldes ogsd mikroorganismer).

Vidste du, at der er flere mikroorganismer i en teske jord end der er mennesker
pa jorden? Mikroorganismer er sma levende vaesner, som vi ikke altid kan se med
vores gjne, fordi de er for sma. Men de er der alligevel. Vi kan nemlig se effekter
af mikroorganismers arbejde, fx bliver planterester brudt ned i mindre sterrelser,
indtil de er sa sma, at de igen kan blive optaget af nye planter, som vokser op af
jorden. Der er altsa en slags kredslgb.

Ovelse 11

Seet pile i den rigtige retning.

Dade
planter

Mikro-
organismer

Viden: For at holde mikroorganismerne i live, er det vigtigt, at de far mad
nok og at deres livsrum ikke bliver forstyrret for meget.

Grgntsagsdyrkning Side 17



Ovelse 12

Hvad spiser mikroorganismerne egentlig? Seet kryds ved de rigtige svar:
Plast

Metal

Gylle

Planterester

Glas

Halm

OO0O000O0

4
@ Viden: Udover de dyr, vi kan se med vores gjne, er der mange flere livsformer
i jorden, sasom bakterier og svampe (kaldes ogsa mikroorganismer).

Den made grontsager bliver dyrket pa er meget intensiv i og med, at jorden bliver
forstyrret mange gange. Far man planter grentsager, skal jorden nemlig lasnes, sa
plantergdderne kan vokse nemt ind i jorden. Og nar man hgster iser rodfrugter
(guleredder, redbeder, kartofler), forstyrres jorden igen, nar de bliver trukket op

af jorden. Denne jeevnlige forstyrrelse af jorden skader livsrum for isaer de store
jordlevende dyr som regnorm, mus og muldvarp. Regnormene er meget dygtige til
at nedbryde planterester. Efter regnormene fglger mikroorganismer til at nedbryde
regnormens afsondring i endnu mindre stykker. Intensiv gregntsagsdyrkning bety-
der ogsa, at organisk materiale (det vil sige grantsager) bliver fiernet fra markerne,
nar de er klar til at blive hastet, i stedet for at de far lov til at blive i marken, hvor
de kunne komme til gavn for mikroorganismerne. Derfor kan der vaere mangel pa
mad til mikroorganismerne i intensiv grentsagsdyrkning.

Der er dog nogle mader at fa godt liv i jorden, nar man dyrker grentsager:

- tilfare noget organisk materiale jeevnt og regelmeaessigt (fx kompost)

« godske med organisk materiale i stedet for kunstgedning (fx klippet klaver)
- undga for meget forstyrrelse af jorden

Grentsagsdyrkning Side 18



Opsamling

Opgave: Tegn et billede med en grontsagsplante og tegn/skriv omkring grentsagsplanten,
de ting du har lzert igennem forlgbet? Lad dig inspirere af de 4 temaer (kompost, plante-
vaekst, problemer med dyrkning og livet under jorden)

Opgave: Tegn et kredslgb, hvor du bruger falgende begreber?
Mikroorganismer, planter, kompost, sollys, regn, planterester, regnorm.

Grontsagsdyrkning Side 19
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