
   

 

Styrket demensteam 
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Antallet af borgere med demens er stigende, og opgaven bliver stadig mere kompleks. Med 
Demenspakken fra budgetforliget 2024 og øget fokus på tidlig opsporing, mødes flere borgere 
tidligere i sygdomsforløbet. Det øger behovet for varig, tværfaglig og koordineret støtte. 

Tidlig indsats er afgørende for at bremse funktionsnedsættelse hos borgeren og for at sikre, at de 
pårørende kan fastholde rollen som omsorgsperson uden at blive overbelastet. Der er derfor brug 
for flere hænder og øget specialisering i det nære felt. 

Formålet med forslaget er derfor at styrke Aarhus Kommunes samlede indsats for borgere med 
demens og deres pårørende gennem en udvidelse af det eksisterende demensteam. Målet er at 
sikre tidligere, koordineret og målrettet støtte, som øger livskvaliteten, styrker selvbestemmelsen og 
forebygger nedslidning hos de pårørende. Forslaget vil bidrage til, at flere kan blive længere i eget 
hjem med større trivsel og mindre behov for indlæggelser og aflastningsophold. 

Derfor foreslås det: 

• Ansættelse af fire ekstra demenskoordinatorer skal sikre borgernær, fleksibel og koordineret 
støtte 

• En demensfaglig aflaster, som kan tilbyde kvalificeret aflastning i hjemmet og give 
pårørende vigtige pauser. Aflastningen tager udgangspunkt i en faglig forståelse for 
demensens kompleksitet og omfatter både meningsfulde aktiviteter og understøttende 
træning for borgeren 

• En demenstræner som skal understøtte borgerens funktionsevne gennem målrettet træning. 

Der er cirka 4.000 borgere i Aarhus Kommune, der lever med en demensdiagnose. Et styrket 
demensteam vil kunne nå ud til flere borgere tidligere i forløbet og sikre mere helhedsorienterede 
og stabile forløb. Det skønnes, at forslaget årligt vil forbedre indsatsen for ca. 150 familier. 

 
Demensramte borgere og deres pårørende skal mødes med respekt, tryghed og rettidig hjælp – ikke 
først når krisen er opstået. Forslaget bidrager til at yde støtte, hvor livet leves, sikre fællesskab og 
omsorg for de mest sårbare. 
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