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Punkt 1: Godkendelse af referat

Thomas Medom

Tanja Nyborg

Helle Bach Lauridsen
Nikolaj Harbjerg

Susanne Holst

Jette Bjagrn Hansen

Anders Rosenkrands Ohrt
Rasmus Ellermann-Aarslev

Beslutning for Punkt 1: Godkendelse af referat

Godkendt

Punkt 2: Forberedelse af kommende byradsmgde
Beslutning for Punkt 2: Forberedelse af kommende byradsmgde

Droftet

Punkt 3: Invitation til Sammen om Frisaettelse (HBL)

Tidsforbrug: 10 minutter Deltagere: Mette Sgberg og Claus Picard
Beslutning for Punkt 3: Invitation til Sammen om Frisattelse (HBL)

Mette Seberg og Claus Picard deltog

Forvaltningscheferne Helle Bach Lauridsen og Nikolaj Harbjerg har sat sagen pa
dagsorden med henblik pa drgftelse og stillingtagen til udkast til invitation,
interessetilkendegivelsesskabelon og prgvehandlingsskabelon i forhold til frisaettelse.

Pa byradsmgadet den 20. maj 2026 blev Barn og Unges byradsindstilling om frisaettelse af
dagtilbud og skoler vedtaget sammen med beslutningsforslag fra Venstre om frisaettelse
og nulstilling pa udvalgte folkeskoler og dagtilbud.

Pa chef- og radmandsmgder i juni er der godkendt overordnede rammer for frisaettelse af
dagtilbud og skoler, som ligger i forla&engelse af byradsindstillingen. Rammerne blev
praesenteret og drgftet pa udvalgsmede den 24. juni.

Pa chefmadet den 5. august var der en behandling af narmere rammer i forhold til den
interne organisering, ligesom de tre bilag blev godkendt med henblik pa fremsendelse til
radmandsmeadet.

Det indstilles, at radmanden:

« Drafter og godkender udkast til invitation, interessetilkendegivelsesskabelon og
prevehandlingsskabelon (bilag).

* Drofter mgdet med interessenterne i september maned og tager stilling til, om
radmanden skal deltage

Bemarkninger

Radmandsmeadet drgftede materialet, herunder muligheden for at gare invitationen til
medvirken mere konkret og appellerende. Detrtil er det vigtigt, at der er mulighed for
guidning, statte og vejledning.

Det blev naevnt, at invitationen og materialet vil blive foldet ud pa maderne for skoler og
dagtilbud,
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Desuden blev det draftet om interessetilkendegivelsesskabelon” er en hensigtsmaessig
titel

Beslutninger

Invitationen gennemgas sprogligt i samarbejde med Kommunikation inden udsendelse.
"Interessetilkendegivelsesskabelonen” omdgbes. For eksempel til "ansagning”.
Prgvehandlingsskabelonen blev godkendt.

Radmanden vil gerne medvirke til madet i september. Det blev i den forbindelse naevnt,
at det kan overvejes at ggre en inspirationsoplaeg eller lignende til en del af madet.
Opfolgning HBL og NH

Punkt 4: Eventuelt

Beslutning for Punkt 4: Eventuelt

Ikke droftet
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Punkt 2: Forberedelse af kommende byradsmade
Beslutning for Punkt 2: Forberedelse af kommende byradsmade

Draftet

Punkt 3: Fremtidig tilrettelzeggelse og forankring af
elevkurset ved Kompetencecenter for Lasning (KCL)
EMN-2026-006889 (HBL)

Tidsforbrug: 15 minutter. Deltagere: Birgitte Hougaard Bgnding og Gitte Skipper

Beslutning for Punkt 3: Fremtidig tilretteleeggelse og forankring af elevkurset ved
Kompetencecenter for Laesning (KCL) EMN-2026-006889 (HBL)

Birgitte Hougaard Bgnding og Gitte Skipper deltog

Forvaltningschef Helle Bach Lauridsen har sat sagen pa dagsorden med

henblik pa at radmanden godkender indstillingen.

Radmanden besluttede pa rdadmandsmeadet den 24. juni 2025 at, den fremadrettede
understattelse i videst muligt omfang skal tage afseet i forebyggelse og praksisnaer
understgttelse. Som en del af beslutningen godkendte radmanden forslaget om at
reducere antallet af elevhold fra tre til to fra og med skolearet 2025/26. | forleengelse
heraf er der udarbejdet en faglig belysning af, hvordan elevkurset kan genteenkes og
styrkes, sa det i hgjere grad understgtter forebyggelse, praksisneer kapacitetsopbygning
og steerkere barnefaellesskaber pa skolerne.

Den faglige belysning bygger pa tilbagemeldinger fra 15 interessenter repraesenterende
skoleledelse, leesevejledere og laererteams fra spgrgeskemaundersagelse fra februar
2026.

Samlet vurderes forslaget at understatte Barn og Unges strategiske fokus pa bredere
bagrnefeellesskaber ved at styrke sammenhaengen mellem individrettede
specialpaedagogiske indsatser og udvikling af almen praksis til gavn for elevens
deltagelsesmuligheder, samt lokal kapacitetsopbygning.

Det indstilles, at rhdmanden godkender fglgende:

- At elevkursus ved KCL fastholdes som et tilbud til ordblinde elever i

Barn og Unge.

- At der udbydes to arlige elevhold (efterar og forar).

- At elevkurset gentaenkes pa baggrund af den faglige belysning medhenblik pa en mere
systematisk opfalgning i skolernes praksis.

Bemaerkninger

GS forelagde takkede for anledningen til at ivaerksaette afdaekninger. Det har veeret en
givende proces med engagerede interessenter.

Radmanden takkede for en speendende afdaekning, og anerkendte de udfordringer, der
findes p& omradet.

Beslutninger

Indstillingspunkterne blev godkendt

Opfolgning: HBL
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Beslutningsmemo

Emne Fremtidig tilrettelaeggelse og forankring af elevkurset ved
Kompetencecenter for Laesning (KCL)
Til Radmandsmade

1. Hvorfor fremsendes forslaget?
Forvaltningschef Helle Bach Lauridsen har sat sagen pa dagsorden med
henblik p& at radmanden godkender indstillingen.

Radmanden besluttede pa rddmandsmadet den 24. juni 2025 at,

den fremadrettede understattelse i videst muligt omfang skal tage afseet i
forebyggelse og praksisneer understgttelse. Som en del af beslutningen god-
kendte rddmanden forslaget om at reducere antallet af elevhold fra tre til to
fra og med skolearet 2025/26. | forleengelse heraf er der udarbejdet en faglig
belysning af, hvordan elevkurset kan genteenkes og styrkes, saledes at det i
hgjere grad understatter forebyggelse, praksisneer kapacitetsopbygning og
steerkere bgrnefeellesskaber pa skolerne.

Den faglige belysning (bilag) bygger pa tilbagemeldinger fra 15 interessenter
repraesenterende skoleledelse, leesevejledere og leererteams fra spgrgeske-
maundersggelse fra februar 2026.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Det indstilles, at rAdmanden godkender fglgende:
e Atelevkursus ved KCL fastholdes som et tilbud til ordblinde elever i
Barn og Unge.
e At der udbydes to arlige elevhold (efterér og forar).
e At elevkurset genteenkes pa baggrund af den faglige belysning med
henblik pa en mere systematisk opfalgning i skolernes praksis.

Samlet vurderes forslaget at understgtte Barn og Unges strategiske fokus
pa bredere barnefzellesskaber ved at styrke sammenhaengen mellem indi-
vidrettede specialpaedagogiske indsatser og udvikling af almen praksis til
gavn for elevens deltagelsesmuligheder, samt lokal kapacitetsopbygning.

06. Aug. 2026
Side 1 af 2

Barn og Unge
Paedagogik, Organisation og
Sundhed

Aarhus Kommune

PUF
Grgndalsvej 2
8260 Viby J

Direkte telefon:
41890949

Sag: EMN-2026-006889

Sagsbehandler:
Birgitte Hougaard Bgnding



3. Hvilke aendringer indebeerer forslaget? 06. Aug. 2026
Forslaget indebeerer ikke aendringer i malgruppen for elevkurset, men inde- Side 2 af 2
holder en styrket opfglgning pa skolerne, sa tilbuddet i hgjere grad indgar

som en integreret del af skolernes samlede indsats for ordblinde elever.

De centrale sendringer bestar i:

e Styrket opfglgning efter elevkursus, fx gennem planlagte co-tea-
ching-forlgb eller opfglgende mgder, som sikrer, at elevens nye stra-
tegier omsaettes og forankres i undervisningen.

e Tydeligere kobling til skolens lokale praksis, herunder sammenhasng
til elevens handleplan, undervisningen og gget viden og kompeten-
cer hos det paedagogiske personale

e Systematisk videndeling, fx i form af korte lseringspakker til skolerne,
sa elevkurset bidrager til at lgfte den samlede viden og kompetence
om skriftsprogsvanskeligheder i leeringsmiljget.

4. @konomiske konsekvenser af forslaget
Forslaget kan indeholdes inden for nuvaerende ressourcer, idet reduktionen
til to arlige elevkurser allerede er besluttet og implementeret.

De anbefalede justeringer vedrgrende opfglgning og videndeling forudsaet-
tes implementeret som en del af KCLs eksisterende understgttelse og sam-
arbejde med skolerne.

5. Videre proces og kommunikation
Hvis indstillingen godkendes, iveerkseettes fglgende:
e Sektion KCL udarbejder en konkret model for opfglgning og viden-
deling pa baggrund af den faglige belysning (bilag 1), som afprgves
fra forér 2027.
e Det aftales med Bgrn og Ungecheferne, hvordan skoleledelser og
leesevejledere orienteres om den justerede opfalgning for elevkurset
og de tilhgrende forventninger til lokal opfglgning.

Bilag:
- Baggrundsnotat til faglig belysning af elevkurset ved Kompetence-
center for Laesning



Bilag 1 Maij 2026

Baggrundsnotat til faglig belysning af elevkurset ved
Kompetencecenter for Laesning

1. Baggrund og formal

Radmanden besluttede pa radmandsmgdet den 24. juni 2025 at, den fremadrettede understgttelse i videst
muligt omfang skal tage afszet i forebyggelse og praksisnzer understgttelse. Som en del af beslutningen
godkendte radmanden forslaget om at reducere antallet af elevhold fra tre til to fra og med skolearet
2025/26. | forleengelse heraf er der udarbejdet en faglig belysning af, hvordan elevkurset kan gentankes og
styrkes, sdledes at det i hgjere grad understgtter forebyggelse, praksisnaer kapacitetsopbygning og staerkere
bgrnefaellesskaber pa skolerne.

Belysningen bygger pa input fra sparringsgruppens anbefalinger samt fra spgrgeskemaundersggelse med
svar fra 15 tilfaeldigt udvalgte skoleledelse, laesevejledere og lzerere og har til formal at:

e beskrive malgruppe og anvendelse af elevkursus
e belyse effekt og udbytte af elevkurset

e pege pa justeringer, der styrker sammenhaeng mellem elevkurset og elevens leeringsmiljg,
opfalgning og lokal forankring pa skolerne

2. Malgruppen for elevkurset

| denne del beskrives elevgruppen, som over tid har forandret sig og nu er kendetegnet ved komplekse
problematikker og ikke kun ordblindhed. Tidligere har elevkurset haft en malgruppe, hvor det udelukkende
var ordblindheden, der udfordrede deres lzering og trivsel. Skolerne har generelt nu en god systematik og
kompetencer til at Igfte denne elevgruppe, og derfor er malgruppen forandret til i stigende grad at vaere
elever med komplekse vanskeligheder, hvor ordblindhed optraeder sammen med fx opmarksomheds- og
arbejdshukommelsesvanskeligheder. Spgrgeskemaundersggelsen viser, at skolerne oplever udfordringer
med at lykkes lokalt med stilladsering og strategisk brug af laese- og skriveteknologi (LST) for netop disse
elever. Saerligt laeringsmiljget har svaert ved at tilbyde eleven en undervisning, der stgtter og kompenserer
deres skriftsprogsvanskeligheder.

Leesevejlederne beskriver, at elevkurset primaert anvendes til:

o elever, der ikke rykker sig tilstraekkeligt trods almindelige indsatser
e Elever med motivation og forudsaetninger for at omsaette lzeering fra elevkurset til strategier i eget

leeringsmiljg
Leesevejlederne tillaegger elevkurset en strategisk vaerdi ud over den enkelte elev:

e Indstilling og efterfglgende dialog bidrager til gget lokal viden og samarbejde om elever
skriftsprogsvanskeligheder



Bilag 1 Maij 2026

e Kurset giver anledning til kvalificerede samtaler med laerere om elevens behov og muligheder
Dette afspejles i en relativt hgj vurdering af, at elevkurset bidrager til skolens lokale viden og praksis.
e Hvis eleven ikke tilbydes et 7 ugers elevkursus ved KCL, aftales en indsats lokalt pa egen skole.

3. Sammenhang og praksisnaer understgttelse

Elevkurset indgar i en sammenhangende indsats fra indstilling til opfglgning pa elevens skole (figur 1) og
fungerer som afseet for efterfglgende indsatser, fx co-teaching og gruppeforlgb.

Forlgbet bidrager til:
e gget viden om skriftsprogsvanskeligheder hos det padagogiske personale
e kvalificeret samarbejde i laererteams
e Styrket sammenhang mellem individ- og feellesskabsrettede faglige indsatser

| spprgeskemaundersggelsen peger bade ledere og leerere pa, at nar elevens nye strategier fglges op lokalt,
forankres de i undervisningen og kommer flere elever til gavn. Dermed bidrager kurset til at udvikle skolens
samlede praksis i arbejdet med skriftsprogsvanskeligheder.

4. Konklusioner fra input fra spgrgeskemaer

Pa tvaers af alle tre interessantgrupper peges der tydeligt pa, at elevkurset bidrager til:

1. Styrket brug af Leese- og skriveteknologi (LST)
Eleverne bliver mere selvstaendige og sikre i brugen af kompenserende teknologi.

2. Pget selvforstaelse og motivation
Eleverne vender tilbage med en anden selvforstaelse og far stgrre tryghed, motivation og deltagelse — og
deler viden med andre.

3. Pget faglig deltagelse
Eleverne far konkrete strategier, de kan tage direkte med tilbage i undervisningen og far dermed bedre
adgang til undervisningen, og lzererne styrkes i deres praksis.

4. Afsmittende effekt i leeringsmiljget
Elevens udvikling pavirker undervisningen bredere. @get brug af LST og strategier bidrager til mere
inkluderende praksis og gavner ogsa andre elever.

| forhold til de fire konklusioner fra spgrgeskemaet fremhaever laesevejledere og ledelse, at elevens udbytte
og potentiale afhaenger af, om den nye viden fglges op og bringes aktivt i spil i pa egen skole.



Bilag 1 Maij 2026

5. Faglig opsummering

Elevkurset opleves som et virkningsfuldt tilbud, der bade styrker den enkelte elev og fungerer som
kapacitetsopbygning i skolens laeringsmiljg. Kobles indsatsen tzet til lokal praksis, bidrager den til at udvikle
undervisningen, styrke leerernes kompetencer og gge deltagelsesmulighederne for flere elever i
skriftsprogsvanskeligheder.

Potentialet forudsaetter dog tydelig kobling til skolens samlede indsats og forpligtende opfglgning.
Anbefalinger:

1. Styrket og systematisk opfglgning

En fast og mere forpligtende struktur for opfglgning (fx co-teaching), som sikrer forankring af elevens
strategier og udvikling af praksis. Det vil gge sandsynligheden for, at elevens nye strategier og kompetencer
fastholdes og anvendes i hverdagen.

2. Tydelig kobling til lokal praksis
Elevkurset integreres i skolens samlede samarbejde med KCL, elevens individuelle handleplan og teamets
undervisning.

3. Understgtte lokal kompetenceopbygning via styrket videndeling

KCL udarbejder en systematisk videndelingsmodel i forleengelse af elevkurset med en form for laeringspakke
med materialer og videovejledninger, sa erfaringer omsaettes til didaktisk udvikling og kan komme flere til
gavn.

Derudover anbefales det, at:

e placeringen pa Rosenvangskolen fastholdes. Der er lavet aftaler mellem skoleleder og PUF om brug
af lokaler og arealkvadratmeter.

e der fortsat tilbydes to arlige elevkurser a 7 ugers varighed.
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Figur 1: Oversigt over elevkursus ved KCL med forslag til justeringer
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Punkt 4: Bern og Unge-udvalg d. 2. september -
Sundhedsomradet i Barn og Unge - Introduktion til
Sundhedsplejens arbejde og indsats (HBL)

Tidsforbrug: 15 minutter. Deltagere: May-Britt Kullberg og Pernille Vejlbjerg Jensen

Beslutning for Punkt 4: Bern og Unge-udvalg d. 2. september - Sundhedsomradet i
Born og Unge - Introduktion til Sundhedsplejens arbejde og indsats (HBL)

May-Britt Kullberg og Pernille Vejlbjerg Jensen deltog.

Forvaltningschef Helle Bach Lauridsen har sat forslaget pa dagsordenen med henblik pa,
at radmanden godkender fremsendelse af praesentationsmateriale til temadraftelse i
Barn og Unge-udvalget den 2. september.

Radmanden har gnsket en temadraftelse i Barn og Unge-udvalget om Sundhedsomradet
i Barn & Unge med fokus pa introduktion til Sundhedsplejens tilbud. Til drgftelsen er der
udarbejdet en PowerPoint-praesentation

Det indstilles

- At radmanden godkender, at materiale til temadraftelse fremsendes til

Barn og Unge-udvalget

Bemaerkninger

MK praesenterede materialet, som er et forsgg pa at introducere til et omrade, som er
anderledes end den resterende del af MBU.

Radmanden kvitterede for det fine skriftligt opleeg. Han heeftede sig ved beskrivelsen af
balancen mellem de "brede” sundplejeydelser og de mere specialiserede indsatser. Til
eksempel kan naevnes indsatser finansieres afsat til parallelsamfundsindsatser.

| den balance findes et politisk handlerum, som gerne ma accentueres i oplaegget.
Radmanden tilkendegav desuden, at oplaegget gerne ma starte med en basal
introduktion til sundhedsplejen. Til eksempel hvilken uddannelsesbaggrund
medarbejderne har, organiseringen og hvilke ydelser, der grundlzeggende tilbydes.
Beslutninger

Materialet og oplaegget blev godkendt med bemaerkningerne ovenfor

Opfolgning: HBL
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Beslutningsmemo

4. august 2026
Side 1 af 2

Emne Temadrgftelse Barn og Unge-udvalg
Sundhedsomradet i Barn & Unge — Introduktion til Sund-
hedsplejens arbejde og indsats

Til Radmanden for Bgrn og Unge

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

Forvaltningschef Helle Bach Lauridsen har sat forslaget pa dagsordenen
med henblik pa, at rAdmanden godkender fremsendelse af praesentations-
materiale til temadrgftelse i Barn og Unge-udvalget den 2. september.

Radmanden har gnsket en temadrgftelse i Barn og Unge-udvalget om Sund-
hedsomradet i Barn & Unge med fokus pa introduktion til Sundhedsplejens
tilbud. Til draftelsen er der udarbejdet en PowerPoint-praesentation (Bilag 1).
Praesentationen omhandler:

Generelt om sundhedsomradet i Bgrn & Unge
Sundhedsplejens arbejde og indsats

Hvilken udvikling oplever Sundhedsplejen
Politisk draftelse og spgrgsmal

PN

Der holdes et opleeg med udgangspunkt i PowerPoint preesentation — Sund-
hedsomradet i Bgrn & Unge — Introduktion til Sundhedsplejens arbejde og
indsats. Afslutningsvist preesenteres en reekke af de udviklingstendenser
Sundhedsplejen oplever (slide 13) og herefter laegges op til politisk draftelse
og spargsmal (slide 14).

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?

Det indstilles

e Atradmanden godkender, at materiale til temadrgftelse fremsendes til
Barn og Unge-udvalget

3. Hvilke &ndringer indebeerer forslaget?
Forslaget indebeerer ingen aendringer.

4. @konomiske konsekvenser af forslaget
Der er ingen gkonomiske konsekvenser af forslaget.

5. Videre proces og kommunikation
25. august Behandling pA Radmandsmgde

28. august Fremsendelse til sekretariatet mhp. fremsendel-
se til udvalget
Temadrgftelse i Barn og Unge-udvalget

2. september

Barn og Unge
Paedagogik, Organisation og
Sundhed

Aarhus Kommune

Sundhed, Feellesfunktionen
Grgndalsvej 2

8260 Viby J

Direkte telefon: 41 85 45 40

Sagsbehandler:
Pernille Vejlbjerg Jensen

Sag: EMN-2026-009076



4. august 2026
Bilag Side 2 af 2
Bilag 1: Sundhedsomradet i Barn & Unge — Sundhedsplejens arbejde og
indsats
Bilag 2: Forklaede til udvalgsdraftelse
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SUNDHEDSOMRADET
| BORN & UNGE

INTRODUKTION TIL SUNDHEDSPLEJENS ARBEJDE OG INDSATS

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Barn og Unge-udvalget d. 2. september 2026
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SUNDHEDSOMRADET | BORN & UNGE

» ANDRE SUNDHEDSFAGLIGE INDSATSER

Barn & Unge tilbyder desuden sundheds- og trivsels-

| Barn n
orn & U ge er der en rakke fremmende indsatser under folkeskoleloven, dagtil-

enheder, som varetager sund- budsloven, lov om ungdomsskoler samt barnets lov

hedsfag"ge opgaver med afsaet indenfor temaer som trivsel, mental sundhed, sunde

‘sundhedsloven feellesskaber, beveaegelse, krop, mad og ernaering mm.

e Center for Trivsel » HVAD BETYDER DET AT ARBE)DE UNDER
SUNDHEDSLOVEN

e Tandplejen

e Autorisation som sundhedsfaglig indebaerer seerlige
Barneterapien krav indenfor kvalitet og patientsikkerhed

e Fagpersoner har journalfgringspligt samt pligt til
at indberette utilsigtede haendelser til Styrelsen for

Sundhedsplejen Patientsikkerhed

¢ Sundhedsdata udger en serlig kategori af person-
oplysninger, som er underlagt skaerpede krav til

BORN OGC UNGE ama

Aarhus Kommune

Born og Unge-legerne

e ——
e
N



SUNDHEDSOMRADET | BORN & UNGE

=) TANDPLEJEN TILBYDER

=) CENTER FOR TRIVSEL TILBYDER

o en rekke lettilgeengelige behandlingstilbud
til barn og unge, der oplever let til moderat
psykisk mistrivsel. Typiske henvendelser
fra bern, unge og deres foraeldre omhand-
ler tristhed, bekymringstanker og over-
taenkning, tvangstanker- og handlinger,
tanker om eller trang til selvskade, sveere
tanker om krop og spisning, adfaerdsvan-
skeligheder samt uro eller opmaerksom-
hedsbesveer

Center for Trivsel omfatter 28 medarbejdere
fordelt pa psykologer, socialradgivere, paeda-
goger, en sygeplejerske samt administration
og ledelse.

sundhedsfremme, forebyggelse og behandling
til alle barn og unge under 22 ar. Formalet er

at fremme sunde taender hele livet og lighed i
tandsundhed. Bagrnene og de unge laerer blandt
andet gode borstevaner, hvilket hjeelper dem
med at tage vare pa egen tandsundhed

tandregulering til ca. 20-25% af bgrn og unge,
hvor der er behov for bgjlebehandling samt
specialtandpleje til bern og unge med diag-
noser, udviklingshaemning mv., der ikke kan
benytte de almindelige tilbud i berne- og ung-
domstandplejen

Tandplejen Aarhus varetager ogsa et specialise-
ret voksentandplejetilbud omfattende omsorgs-,
special- og socialtandpleje.

Tandplejen omfatter 295 medarbejdere fordelt pa
tandklinikassistenter, tandplejere, tandlaeger, tand-
teknikere samt administration og ledelse.

! )).*!
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SUNDHEDSOMRADET | BORN & UNGE

=) BORNETERAPIEN TILBYDER =) BORN 0G UNGE-LEGERNE TILBYDER

e fysio-, ergo- og musikterapeutisk tree- e indsatser til bgrn og unge ved leengerevarende
ning og vejledning til bern med motori- mistrivsel eller bekymring for barnets udvikling

ske vanskeligheder og fysiske funktions- herunder hypnoterapi

nedseettelser o veiledni L ) ) oo
vejledning og sparring til dag-, skole- og fritids
e individuelt tilpassede indsatser i hjem- tilbud ved bekymring for barn og unges trivsel,
met samt i dag-, skole- og fritidstilbud i skolefraveer, fysisk sygdom eller udvikling
teet samarbejde med barnet, den unge

i Barn & Unge har fem Bgrn og Unge-laeger.
og familien 5 S ioeto

Barneterapien omfatter 55 medarbejdere

fordelt pa fysioterapeuter, ergoterapeuter,

musikterapeuter, socialradgivere samt ad-

ministration og ledelse.

m
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SUNDHEDSOMRADET | BORN & UNGE

«) SUNDHEDSPLEJEN

o tilbyder forebyggende sundhedsydelser til o folger labende barnets og den unges sund-
gravide/familier, barn og unge med henblik hed, trivsel og udvikling - fra graviditeten til
pa at bidrage til at sikre barn og unge en sund den unge afslutter folkeskolen

opveaekst og skabe gode forudseetninger for en

: ® primaere samarbejdspartnere er foraeldre
sund voksentilveerelse

samt hospital, almen praksis, dagtilbud, skole
e er de eneste kommunale fagpersoner, der ser og MSB
de helt sma bern (0-1 ar) i eget hjem og beso-
ger 99 % af alle familier. Der er arligt ca. 4500
nyfadte i Aarhus

e bestar af fem sundhedsplejeomrader og om-
fatter 108 sundhedsplejersker og derudover
administration og ledelse

e understotter den tidlige tilknytning mellem
barn og foraeldre. Den faglige tilgang for ind-
satsen er, at alle foraeldre gnsker det bedste for
deres bgrn

m
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SUNDHEDSPLEJENS ARBEJDE

Sundhedsplejens tilbud i Aarhus Kom-
mune tager afseet i sundhedsloven og
bestemmelserne om de forebyggende
sundhedsydelser. Loven fastleegger

kommunens ansvar, mens Sundheds-

styrelsens vejledninger og anbefalin-
ger beskriver de faglige rammer og
den made, indsatsen skal tilrettelaeg-
ges pa i praksis.

Kommunerne beslutter, hvordan anbefalingerne
omsaettes lokalt. Et aktuelt eksempel er anbe-
falingen om undersggelse og indsats til feedre/
medforaeldre med tegn pa fedselsdepression.
Dette er med budget 2026 vedtaget af byradet i
Aarhus Kommune og fra arsskiftet omsat til en
konkret indsats i Sundhedsplejen.

SUNDHEDSSTYRELSEN ANBEFALER et barsels-
besgg samt fem forebyggende hjemmebesgg til alle
familier med almene behov i barnets forste levear.
Sundhedsplejen i Aarhus tilbyder barselsbesgg til
alle familier samt fire forebyggende hjemmebesgg

til forstegangsfamilier og tre forebyggende hjemme-

besgg til flergangsfamilier.

Sundhedsplejen i Aarhus lever dermed ikke op til
Sundhedsstyrelsens anbefaling om hjemmebesgg i
barnets forste levear.

BORN OG UNGE

Aarhus Kommune
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Punkt 4, Bilag 2: Bilag 1
Sundhedsomradet | Bgrn &
Un e - Introduktion til

Bdheds&ﬁens arbejde og

SUNDHEDSPLEJENS TILBUD TIL GRAVIDE, SPED- 0G SMABO

4-5 dage 14 dage 4-6 mdr.
Barsels- Etablerings- (Kun forste-
besog besog gangsfamilier)

FOR FODSEL

EFTER FODSEL

TEMAER
| BESOG

R PR P R YRR YRR RTRTD 2

Barnets
udvikling
og helbred

Barnets Undersagelse for
tilkknytning | fadselsdepression
og signaler (EPDS)

Familie- | Motorisk | SP"°8©8

dannelse | udvikling uj\(l)itlz(ll?rllg

Graviditet
og fodsel

Amning og
ernaring

GRUPPEFORL@B TIL FORSTEGANGSFAMILIER - FAMILIEIVERKSATTERNE SUNDHEDPLEJEN TILBYDER BL.A. OGSA

« Velkommen til FIV « Sovn og vaner « Barselsgrupper
« @konomi og jura « Teender, sikkerhed og sygdom « Graviditetsbesgg ved behov

« Velkommen til de sma « Sprogudvikling og opstart DT + Mulighed for ekstra besgg ved behov
« Barnets udvikling og fedselsreaktion « Udvikling og foraeldreskab « Serlige tilbud (Ammehjzlp, Marte Meo,

« Mad og maltider Overgangsbesgg med dagtilbud

U
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Punkt 4, Bilag 2: Bilag 1 -
Sundhedsomradet i Bgrn &
Unge - Introduktion til

SUNDHEDSPLEJENS TILBUD TIL GRAVIDE, SP/ED- 0G SMABORN™~ "~

Graviditets-

hesag Ekstra besgg kan tilbydes ved saerlige behov

T St OO O A O S 3 T I S O A T D OO

4-5 dage 14 dage 4-6 mdr.
Barsels- Etablerings- (Kun forste-

besog besog gangsfamilier)

FOR FODSEL
TEMAER .

I BESOG eloc e slelaleoesonscesossas :...................................................................................................-....>

EFTER FODSEL

Sprog og
social
udvikling

Tilknytning § Stotte og
og familie- | indsats-
dannelse behov

Barnets Barnets Undersggelse for
tilknytning | fadselsdepression
og signaler (EPDS)

Graviditet
og fadsel

Familie- | Motorisk
dannelse | udvikling

Amning og

udvikling ernzering

og helbred

GRUPPEFORL@B TIL FORSTEGANGSFAMILIER - FAMILIEIVERKSATTERNE SUNDHEDPLEJEN TILBYDER BL.A. OGSA

« Velkommen til FIV - Barselsgrupper

@konomi og jura - Graviditetsbesgg ved behov

Velkommen til de sma « Mulighed for ekstra besgg ved behov

Barnets udvikling og fedselsreaktion - Serlige tilbud (Ammehjeelp, Marte Meo, DY S

Mad og maltider - Overgangsbesgg med dagtilbud m
BORN OG UNGE

Aarhus Kommune
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SUNDHEDSPLEJENS TILBUD TIL SKOLEBORN

Pubertets-
Indskolings- Trivselsindsats undervisning ~ Samtaler Udskolings-
undersogelse 3. klasse 5. klasse 6. klasse undersogelse
...... T P e P PP PP PP T ETETEPEPTES 3
KLASSETRIN o. 1. 2. 3. k. 5. 6. 1. 8. 9.

o 0. klasse Individuelle
samtaler

3. klasse Trivselsundervisning

_ « 5. klasse Pubertetsundervisning TEMAER FOR SAMTALER/UNDERSQGELSER
» 6. klasse Individuelle . e T e e « Funktionsundersggelser (hgjde, veegt, syn,
samtaler y ) horelse)

« Trivselsmidling Sundhedsuge/Motionsdag

o
0
+°

« Vurdering og vejledning ift. elevens generelle
trivsel, sundhed og udvikling oa.

ARSHJUL FOR
SUNDHEDSPLEJENS
INDSATS

daquieydasS

SUNDHEDPLEJEN TILBYDER BL.A. OGSA

« Tilbud om ekstra samtaler ved behov, eksem-
pelvis omkring darlig trivsel, fraveer, tidlig
pubertet, udvikling, forstyrret spisning eller
engstelighed

« Born i balance (overvaegtsindsats)

e « Sundhedsplejens inkontinensklinik

o - Faste samarbejdsmegder med skoleledelse og

= 0. kiasse Individyelle samtaler lgbende dialog med skolens personale

o 3. klasse Trivselsundervisning
o Uge Sex

BORN OG UNGE

Aarhus Kommune
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SUNDHEDSFREMMENDE TILBUD
0G BEHOUSINDSATSER

Sundhedsplejen er et universelt sundheds- Sundhedsplejen har et seerligt fokus pa at fremme
fremmende og forebyggende tilbud til barn, lighed i sundhed for sarbare og udsatte bgrn, unge
unge og familier. Gennem besgg, samtaler og familier via blandt andet

og undersggelser opspores udfordringer og
saerlige behov hvorefter behovsindsatser
tilbydes — enten i Sundhedsplejen eller ved
samarbejdspartnere. « Trivsel og feellesskaber pa udvalgte skoler

« Indsatser omkring Sundhedshuse

« Samarbejde med Vuggestedet

« Fokus pa forebyggelse af vold i neere relationer
og negativ social kontrol sammen med bl.a. jor-
demeadre, Madrehjeelpen og socialforvaltningen

H )),*!
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SUNDHEDSFREMMENDE TILBUD OG BEHOVSINDSATSER

Fra generelt sundhedsfremmende tilbud til behovsindsats — eksempelvis

Fadselsdepressionsindsats, herunder fadsels-
depressionsgrupper for hhv. madre og fedre/
medforaeldre

Alle forazldre tilbydes undersogelse for
fadselsdepression

Screening af barnets sociale udvikling ved Indsatser malrettet barn, der opspores ved
2 og 9 maneder ved brug af screeningsvaerk- ADBB-screening (Marte Meo og Overgang til
tojet ADBB Dagtilbud mm.)

Tilbud om Bearn i balance-indsats. Vagtneutralt
og familierettet forlab for foraeldre, der har et
barn i 0.-2. klasse med overvaegt (alderskorrige-
ret BMI > 30)

Hajde- og vagtmaling i o. klasse som en del
af indskolingssamtalen

E )**!
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Punkt 4, Bilag 2: Bilag 1 -
Sundhedsomradet | Bgrn &

Unge - Introduktion til
Sundhedsplejens arbejde og
indsats.pdf

JUSTERING AF SUNDHEDSPLEJENS INDSATSER

Sundhedsplejen Sundhedsplejen har Justeringen udger en Nedprioritering af
justerer lobende oplevet gget travlhed nedprioritering af ge- sundhedsfremmende
tilbuddet for at kunne og eftersporgsel pa nerelle sundhedsfrem- og forebyggende ind-
imgdekomme stigen- baggrund af en gene- mende og forebyggende satser kan pa sigt fere
de eftersporgsel og rel stigende mistrivsel indsatser. til storre eftersporgsel

behov hos bern, unge blandt barn og unge, Folgende er udgaet: efter behovsindsatser.
og familier indenfor flere sarbare familier Trivselsbesoget hos
den gkonomiske ram- samt foraeldre, der er nye familier, indsats i 1.

me. Seneste justering usikre i foraldrerollen. klasse og understottelse
blev vedtaget juni

2026.

af seksualundervisning i
8. klasse.
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Ligestilling
mellem foraldre
og nye familie- .~
former '

Nye anbefalinger :
fra Sundheds-
styrelsen
X 4
Digitale
vaner og
L3 * sovn

Bekymring
hos foraeldre

Sarbarhed 4 < Mistrivsel

hos foraldre plElE"? hos bern og

unge

W
Krops- n
idealer og '

: . : : Overvagt
kensidentitet Bevagelse

mod flere
kommunale
sundhedsopgaver

Punkt 4, Bilag 2: Bilag 1 -
Sundhedsomradet i Bgrn &
Unge - Introduktion til
Sundhedsplejens arbejde og
indsats.pdf
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POLITISK DROFTELSE 0G SPORGSMAL

"Bordet rundt” — Udvalgsmedlemmerne far ordet efter tur,
max. 2 min. hver

<+ Hvad har jeg i seerlig grad heeftet mig ved?

<+ Hvilke muligheder ser jeg indenfor rammer og vilkar for
Sundhedsplejen ift. at arbejde med bgrn og unges sundhed?

Ordet er frit — der kan stilles eventuelle spargsmal



Forklaede

Temadrgftelse: Sundhedsomradet i Barn & Unge med fokus pa
introduktion til Sundhedsplejens arbejde og indsats

Til: Bgrn og Unge-udvalget
Udvalgsmgde: 2. september 2026

1. Baggrund

Radmanden har gnsket en temadrgftelse i Barn og Unge-udvalget om em-
net "Sundhedsomradet i Barn & Unge med fokus pa introduktion til Sund-
hedsplejens arbejde og indsats”. Temadrgftelsen tager udgangspunkt i rele-
vante indsatser p4 omradet samt aktuelle temaer.

2. Forberedelse til mgdet
Til draftelsen er der lavet en PowerPoint-preesentation (Bilag 1), der om-
handler:

1. Generelt om sundhedsomradet i Bgrn & Unge

2. Sundhedsplejens arbejde og indsats

3. Hvilken udvikling oplever Sundhedsplejen

4. Politisk drgftelse og spgrgsmal

Udvalgsmedlemmerne kan forberede sig til mgdet ved at leese det vedhaef-
tede bilag.

3. PA mgdet

Der holdes et opleeg med udgangspunkt i PowerPoint praesentation — Sund-
hedsomradet i Bgrn & Unge — Introduktion til Sundhedsplejens arbejde og
indsats. Afslutningsvist praesenteres en raekke af de udviklingstendenser
Sundhedsplejen oplever (slide 13) og herefter lsegges op til politisk draftelse
og spargsmal (slide 14).

P& mgdet deltager fra Sundhed: May-Britt Kullberg, kontorchef, Pernille Vejl-
bjerg Jensen, konsulent, Marianne Nicolaisen, spaed- og smabgrnssund-
hedsplejerske samt Anette @stergaard, skolesundhedsplejerske.

Bilag
Bilag 1 Sundhedsomradet i Bgrn & Unge — introduktion
til Sundhedsplejens arbejde og indsats

4. august 2026
Sidelafl

Barn og Unge
Paedagogik, Organisation og
Sundhed

Aarhus Kommune

Sundhed, Feellesfunktionen
Grgndalsvej 2

8260 Viby J

Direkte telefon: 41 85 45 40

Sagsbehandler:
Pernille Vejlbjerg Jensen

Sag: EMN-2026-009076



Punkt 5: Eventuelt

Beslutning for Punkt 5: Eventuelt

Ikke droftet

414
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