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Bilag 18 

Planters cyklus   

I dette bilag finder du en illustration af ”plantens cyklus – fra frø til plante”. Ligeledes er der en 

illustration af, hvordan planten får energi fra sollys, vand og næring. Begge illustrationer kan du 

vælge at vise og fortælle ud fra både før og efter rollespillet. 

Planter har brug for nogle helt særlige ting for at kunne leve, nemlig sol, vand 

næring og kuldioxid. I dette materiale fokuserer vi dog kun på sol, vand og 

næring. 

Planter er de eneste levende organismer, der kan leve af solens stråler. Solens 

stråler giver planterne energi. Når planterne binder energien fra solens lys, 

kalder man det for fotosyntese. Alle planterne har rødder, og de er en meget 

vigtig del af planten. Det er nemlig rødderne, der hjælper planterne med at få 

vand og næring. Det har planten brug for, så den kan vokse sig stor og stærk. 

Kort fortælling om plantens cyklus
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