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10-dages forespgrgsel vedr. Screening af maend for

fadselsdepression i Aarhus Kommune.

I Aarhus Kommune screener vi i gjeblikket ikke maend for fadselsdepression, selvom dette er
en lidelse, der kan ramme bade madre og faedre i forbindelse med at blive foreelder.
Fadselsdepressionen kan opsta under graviditeten eller efter fadslen og pavirker omkring 7 til
10 procent af nybagte feedre. Ubehandlet fadselsdepression kan have alvorlige konsekvenser

for bade far, barn og familie, og vi ved, at mand ofte er mindre tilbgijelige til at sage hjeelp.

En simpel screeningsmodel som den, der anvendes i Syddjurs Kommune, kan hjelpe mand
med at blive opmerksomme pa deres mentale tilstand og opfordre dem til at s@ge hjelp

gennem egen laeege med statte fra kommunen og jordemgdre.
Spargsmal til besvarelse inden for 10 dage:

1. Huvilke eksisterende ressourcer og stetteforlgb kan Aarhus Kommune tilbyde faedre, der
oplever psykiske udfordringer i forbindelse med forzldreskab?

2. Hvordan vurderer forvaltningen muligheden for at indfere en screeningsmodel for faedre,

eventuelt inspireret af modellen fra f.eks. Syddjurs Kommune?

3. Hvilke gkonomiske og organisatoriske konsekvenser ville det have at inkludere en
screeningsproces for feedre i sundhedstilbuddene til gravide og nybagte foreaeldre?

4. Hvordan kan Aarhus Kommune sikre, at sundhedspersonale, herunder jordemgdre og

sundhedsplejersker, er rustet til at handtere og stette feedre med fadselsdepression?
Med venlig hilsen,

Jesper Kjeldsen, politisk ordfgrer for Socialdemokratiet



