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Forord

"Kend din mad” er 20 undervisningsforleb med mad som
omdrejningspunkt. "Kend din mad” tager udgangspunkt i den
dbne skole gennem samarbejdet med virksomheder,
organisationer og uddannelsesinstitutioner.

Madlet med undervisnings- og leeringsforlgbene er at skabe en
varieret skoledag med tveerfaglige forleb og virkelighedsncere
leeringsrum, der medvirker til at styrke born og unges maddannelse.

Undervisningsforlebene i "Kend din mad” anvender mad og
fodevarer som et praksisncert leeremiddel og didaktisk redskab.
Hvert forlob er designet til at realisere feelles mal for madkundskab
og naturfagene, men i nogle forlob ogsd dansk, sprogfag, samfunds-
fag samt obligatoriske emner som sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab, uddannelse og job samt tveergdende temaer
som innovation og entreprengrskab.
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Introduktion

| forlgbet lzerer eleverne om grundleeggende elementer i plantevaekst. Ydermere lzerer
de om underjordisk viden og mikroorganismer. Derudover far eleverne viden om
problemer og udfordringer med dyrkningen af grentsager, men ogsa indblik i noget
mere anvendt viden, nar de skal lave deres egen kompost. Temaet kredslgb er et
kerneelement og flettes ind flere gange.

Hvem star bag?

Jeg hedder Margita Hefner og arbejder som Post Doc hos institut for fedevarer,
Aarhus Universitet, i forskningsgruppen planter, fedevarer og beeredygtighed. Vi
arbejder pa at gere grentsagsdyrkningen mere beeredygtig i forhold til nitratudvask-
ning. Vi afprever alternative mader til at dyrke grentsager, sa som samdyrkning af to
forskellige grentsager, mindre jordbearbejdning eller brug af kompost til jordforbed-
ringsmiddel. Derudover har vi mange projekter inden for gkologisk dyrkning.

Materialet indeholder folgende temaer:

Tema @ Kompost

Tema @ Plantevakst
Tema @ Problemer med dyrkning

Tema @ Livet under jorden
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Vejledende mal for undervisning

Kompetence-
omrade

Kompetencemal Faerdigheds- og vidensmal

Eleven kan designe undersagelser
Undersagelse pa baggrund af begyndende
hypotesedannelse.

Eleven har viden om faktorer til
at beskrive naturomrader.

Eleven kan med modeller forklare om
organismers samspil i naturen.

Eleven har viden om enkle fedekaeder
og fodenet.
Modellering Eleven kan designe enkle modeller. At P i) el s ik
modeller fortzelle om fotosyntese og
respiration.

Eleven har viden om organismers
opbygning og nedbrydning af stof.
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Materialet er stort set selvforklarende. Hvert tema begynder med en indledning, hvor
eleverne kan laere om baggrunden for temaet og far den viden, de skal bruge, til at lgse
opgaverne.

Jeg tilbyder at komme pa bes@g. Hvis | har interesse, kan | kontakte mig (margita.
hefner@food.au.dk).

Tema 1 Kompost

Dette emne er det mest praktiske emne i forlobet, fordi eleverne skal lave deres eget
kompost. Temaet er med vilje sat som farste emne, for sa kan eleverne forhabentlig
na at felge udviklingen under komposteringsprocessen. | ma gerne dele emnet op i
flere dage, sa de ikke passer ind i tidsplanen til kompostering. | skal regne med, at der
gerne gar en maned eller lengere for komposten er feerdig. Opgaverne (male tempe-
raturforleb, maske tilfoje vand osv.) skal klares undervejs. Nar krydderier skal plantes i
derefter, sa vil det igen tage nogle uger far kompostens effekt pa planterne ses.

Ovelse 1

Svar:

Gront: Kekkenaffald (frugt og grentsagsskreel), eeggeskal, sma maengder af ris/pasta/
kartofler, kaffepulver, tebreve, klippet graes, blomster

Brunt: Terrede blade, grene, jord, aviser og revet pap, halm

Redskaber til at udfere avelse 2, 3 og 4:

« En eller flere store beholdere (ca. 10-20 L)

« Skovle

+ Brunt og grent materiale til komposten (kan indsamles af elever)

« Vand

« Termometre

- Evt. en tabel med to kolonner (til elevernes dato og temperaturmalinger)
« Potter

. Jord

+ Urtefrg

« Linealer
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Tema 2 Plantevaekst

Her far eleverne den grundleeggende viden om plantevaekst. De skal laere om kloro-
fyl, abiotiske og biotiske faktorer, som pavirker planteveekst. Emnet kan udvides eller
uddybes, hvis | gnsker det.

Ovelse 5
Svar: Sollys, vand/regn, varme, jord, naeringsstoffer/gadning

Ovelse 6
Svar: Terke, varme, frost, hagl, dyr som spiser dem/skadedyr, skygge, naeringsmangel

Ovelse 7
Svar: Terke, varme, frost, hagl, dyr som spiser dem/skadedyr, skygge, naeringsmangel
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Tema 3 Problemer med dyrkning

Her kommer vi ind pa et lidt mere samfundsmaessigt emne med blik pa, hvordan
dyrkningssystemer kan skade miljoet. Forskel mellem konventionel og skologisk
dyrkning bliver belyst.

Qvelse 8
Svar:

Pesticider

(Gift til insekter)

Godnings-

mangel

mineralsk/
kemisk gadning
(frigiver nceringsstof-
fer hurtigt)

Skadedyr

Tema 4 Livet under jorden
Her kommer vi ind i mikrosterrelse, nar eleverne skal leere om mikroorganismer
og deres effekter. Hvis | har adgang til mikroskoper, kunne det veere en god idé at

bruge dem og se lidt nzermere pa jorden og hvad den indeholder.

Ovelse 9
Svar:
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Gylle Vi

Dybstroelse i

Klovergraes i

Kompost i

Ovelse 10
Svar: Fx muldvarp, regnorm, larver m.m.

Qvelse 11
Svar:

Mikro-
organismer

Grgntsagsdyrkning Side 9



For at gennemfare forlabet skal du vide det grundleeggende om gkosy-
stemer, dvs. biotiske og abiotiske faktorer til planteveekst samt nedbryd-
ningsprocessen af planterester i jorden. Derudover kommer tema 3 ind
pa forskellen mellem konventionelt og skologisk landbrug, som | ogsa
gerne skal vide noget om. Tema 1 er meget praksisneert, i og med, at ele-
verne skal dyrke deres eget kompost. Det er en fordel, hvis du som lzerer
har afprevet det selv eller godt kan handtere komposteringsprocessen.

Find flere informationer her

Tema 1: https://okologi.dk/viden-om-oekologi/landbrugsproduktion/
planteavl/frugtbar-jord/

Tema 3: https://fokus.ku.dk/wp-content/uploads/2021/05/mad-til-
milliarder_ipad.pdf

Tema 4: https://videnskab.dk/miljo-naturvidenskab/underjordisk-
dyreverden-er-vigtig-livet-over-jorden
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