Besvarelse af 10-dages forespgrgsel fra S og KF om magasinet
Vital

Annette Poulsen (S), Huseyin Arac (S), Aase Pedersen (S) og Peter Sporle-
der (KF) har den 6. oktober 2024 sendt en 10-dages forespgrgsel vedrg-
rende magasinet Vital. Spgrgsmalene drejer sig om magasinets gkonomi,
annoncgrer og bidragsydere.

Spgrgsmal 1: Hvad er den samlede gkonomi for Vital? Herunder lgnud-
gifter for redaktionen (8 personer), trykning, annonceindteegter og di-

stribution?

| 2023 belgb var nettoudgiften til produktion, tryk og distribution af magasinet
Vital pd i alt 1.602.026 kr. Magasinet udkom fire gange i 2023.

Udgiften pa 1.602.026 kr. fordelte sig saledes:

Lan (redakter, skrivende medarbej-

dere og grafiker) 544.360
Freelance journalister, fotografer, 81.452
korrekturleeser og mgdeudgifter

Trykning 607.690
Distribution 741.324
Webtilgeengelighed 15.200
Annonceindteegter -388.000

1.602.026

Hertil kommer, at Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og Beskeeftigelse
(MSB) bidrager med fire arlige artikler. MSB anslar, at der er tale om et sam-
let timeforbrug pa ca. 40 timer.

| kolofonen neevnes traditionelt de medarbejdere, som har deltaget i det op-
gavefordelende redaktionsmade og bidraget journalistisk, ogsa selv om der
kun er tale om et enkeltstdende bidrag.

Magasinet har ogsa en redaktionsgruppe, som mades forud for hver udgi-
velse med henblik pa ideudvikling af indhold. Redaktionsgruppen bestar af
magasinets redaktar, repreesentanter fra Aldreradet og relevante fagperso-
ner fra MSO og MSB.

Magasinet Vital husstandsomdeles til alle husstande i Aarhus Kommune,
hvor mindst én beboer er over 60 ar og/eller fgrtidspensionist.

Magistratsafdelingen for Sociale Forhold og Beskeeftigelse bidrager til finan-
sieringen med 120.000 kr. p.a.
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I 2023 blev Vital omdelt til ca. 61.000 husstande. Det svarer til en stykpris 11. oktober 2024
(sakaldt kontaktpris) pa ca. 6,50 kr. Til sammenligning koster et brev, som Side 2 af 4

sendes via e-boks til borgere frameldt digital post, 10,90 kr.

Hertil kommer at ca. 2.000 eksemplarer sendes til gratis uddeling hos leege-
klinikker, apotekere, tandleeger, fysioterapeuter, plejehjem, folkehuse samt
visse kulturinstitutioner og deres cafeer m.m.

Den samlede gkonomi for kommunen afhaenger naturligvis af om magasinet
har den sundhedsfremmende effekt, som er magasinets primaere formal, og
derigennem sparer kommunen for andre udgifter til sundhedsfremme eller
medfgrer et sundere og/eller leengere liv for borgerne.

En netop gennemfgrt laeserundersggelse, udfgrt af Voxmeter i juni 2024
blandt 937 aarhusianere i malgruppen, viser at 84% af borgerne kender bla-
det, og heraf angiver 46% at de altid lseser magasinet og 67% siger at de
positive eller meget positive overfor magasinet.

Nok sa vigtigt angiver 30% at de i meget hgj grad, hgj grad eller nogen grad
er blevet inspireret til &endret, konkret adfeerd grundet magasinet Vital.
Det er hgje og yderst tilfredsstillende tal.

Leeserundersggelsen er bilagt.

Aarhus Kommune har fokus pa den demokratiske deltagelse, og her vil Vital
veere en steerk kanal i forbindelse med aeldreradsvalget i 2025. Vitals modta-
gergruppe rummer netop alle stemmeberettigede til valget (alle over 60).
Magasinet vil veere med til fgrst at mobilisere kandidater mhp. at fa et bredt
kandidatfelt, preesentere kandidaterne og endelig sikre stgrst mulig valgdel-
tagelse.

Generelt er Vital er en vigtig informationskanal til de seldste aarhusianere, og
det trykte format betyder, at det nar ud til alle. Eksempelvis er Beredskabs-
styrelsens pjece "Forberedt pa krise” inkluderet fysisk i det kommende okto-
ber-nummer. Beredskabsstyrelsen har sendt pjecen til alle, der benytter digi-
tal post, men ikke til den gruppe, som er fritaget for digital post, hvilket isaer
er de aeldre borgere. Dem nér vi nu i Aarhus gennem Vital.

Spgrgsmal 2: Kan alle indrykke annoncer?

Nej. Det er hensigten, at den samlede annonceflade er med til at understatte
magasinets formal som sundhedsfremmende magasin.

Annoncetegning sker gennem ekstern leverandgr, og rammerne for hvilke
annoncer, der kan accepteres, fremgar specifikt af kontrakten med leveran-
daren (her citeret fra seneste kontrakt):
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“Annonceindhold skal veere relevante for malgruppen og en veesentlig del af 1.1- oktober 2024
annoncemangden skal veere inden for Sundhed og Omsorgs virke (senio- Side 3 af 4

rer/eeldre, feellesskaber, folkesundhed, sundhedsfremme, mental sundhed
0sVv.).

Annoncerne ma ikke veere for sundhedsprodukter, som ikke har en alment
anerkendt og faglig veldokumenteret effekt.

Alle annoncgrer og annoncer skal godkendes af Sundhed og Omsorg, som
forbeholder sig ret til at afvise annoncgrer/annoncer, hvis indholdet ikke vur-
deres til at veere foreneligt med det redaktionelle indhold i @vrigt”,

Magasinet har en fast side "Hvor kan jeg henvende mig” med bl.a. en over-
sigt over de godkendte private leverandgrer inden for pleje og praktisk
hjeelp, madservice, indkgb og tgjvask.

Disse leverandgrer er altid velkomne til at annoncere i magasinet.

Spargsmal 3: Hvilke retningslinjer gaelder for bidragsydere til bladet, fx
/Eldresagen som en privat organisation?

Magasinet far relativt sjeeldent tilsendt egentlige lseserbreve, bager til anmel-
delse o.l., og det vil i givet fald veere en redaktionel vurdering i hvert enkelt
tilfeelde.

Redaktionen opfordrer med mellemrum repraesentanter for civilsamfund eller
forskningsverden til at bidrage, enten ved at indgd i interview eller skrive en
klumme. Saledes har den lokale formand for Zldre Sagen, Torben Dreier,
bidraget med en klumme ind i august 2024 og lektor Jan Lahmann Stephen-
sen, Aarhus Universitet, i november 2023.

Magasinet henviser gerne til organisationer, som vil kunne yde hjeelp og
stgtte til malgruppen. Eksempelvis er der i februar-nummeret 2024 ifm. med
en omtale af fremtidsfuldmagter (side 35) henvist til bl.a. £ldre Sagens rad-
givning som en mulighed for at f& radgivning om emnet.

Omtaler af bgger, film og podcast er medtaget pba. anbefalinger fra Aarhus
Kommunes biblioteker.

Spargsmal 4: Hvordan finansierer MSO en forggelse af bladudgivelsen
pa 50%?

MSO har i 2024 vedtaget at gge udgivelsesfrekvensen fra fire til seks arlige
numre, forelgbigt til og med 2025. Det vil medfgre en foraget udgift pa tilsva-
rende 50%.



Udgiften hertil er finansieret inden for Sundhed og Omsorgs egen budget- 11. oktober 2024
ramme. Side 4 af 4
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