
Kendskab til de kommunale hjælpe- og støttemuligheder.  

 

Baggrund:  

Flere og flere ældre medborgere klarer sig længere og længere i eget hjem, og med egen hjælp, og har 

derfor ikke haft kontakt med de forskellige kommunale hjælpe- og støttemuligheder.  

Pludselig opstået (alvorlig) sygdom, tab af ægtefælle og lignede, kan ændre tilværelsen drastisk og skabe 

helt nye og anderledes livsvilkår.  

Hvor man tidligere har været 100% selvhjulpen bliver man med ét afhængig af at kunne få hjælp, og vel og 

mærke en hjælp som man ikke umiddelbart beder om, da “man ikke vil være til besvær”.  

Ved eksempelvis tab af ægtefælle har den efterlevende oftest ikke kontakt til hverken egen læge eller 

andet sundhedsfagligt personale, som ville kunne vejlede.  

 

 

Forespørgsel:  

1. Hvilke kommunale hjælpetilbud er der til rådighed for borgere (65+)? 

Fx. FlexTrafik, hjemmepleje, hjælp til dagligdagsindkøb/medicin mv. 

 

2. Hvordan sikrer MSO at borgere (65+) får kendskab til de forskellige kommunale tilbud der er 

tilgængelige, fx ved pludselig ændring af livsvilkår (alvorlig sygdom, nedsat fysisk aktivitet, tab af ægtefælle 

etc.).  
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