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Indledning

Denne folder indeholder information om og inspiration til, hvordan man som professionel og som skole/
klub kan handtere situationer, hvor der er tale om digitale sexkraenkelser. Her finder | information om,
hvordan | handler i den akutte situation, samt hvordan | forebygger og forstar digitale sexkraenkelser.

"For at komme de digitale kraenkelser til livs er det vigtigt, at vi som fagpersoner husker pa, at unges liv
og trivsel ikke kan deles op i det, der sker 'pa nettet’, og det, der sker’i den virkelige verden’ — de digitale
rum er nemlig lige s& virkelige for unge som skolen, familien og fritidslivet. Den digitale arena er blot én
ud af mange arenaer, som unge bevaeger sig i, og som pavirker hinanden. Som fagperson er det vigtigt
at sporge ind til denne del af elevernes liv. Unge fortzller, at hvis dialogen om livet pa nettet var en del af

hverdagen, ville de opleve det som lettere at bede om hjaelp, hvis noget gar galt”

(Fra Red barnets materiale Deshame)




Hvad er digitale
sexkraenkelser?




Digitale sexkraenkelser kategoriseres i fire hovedgrupper. Disse forskellige
former for kraenkelser kan finde sted samtidig og kan ogsa forega sidelgbende
med sexkraenkelser offline.

En persons seksuelle billeder og videoer bliver delt eller taget uden personens
samtykke.

En person modtager seksuelle trusler, bliver tvunget til at deltage i seksuel
adfeerd online eller afpresset med seksuelt indhold

En person bliver forfulgt af eller udelukket fra en gruppe eller et feellesskab
ved brug af seksuelt indhold, der ydmyger, diskriminerer eller gor vedkom-
mende ked af det

En person modtager ugnskede seksuelle opfordringer, kommentarer eller
ugnskede seksuelt indhold. At modtage billeder af seksuel karakter uden af
have bedt om det.
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Hvorfor deler unge andres intime billeder?

+

+

+

De synes, at det er sjovt

De andre gor det

De synes, at billedet er greenseoverskridende

For at veere farst med en nyhed

Fa status/anerkendelse i en gruppe

De oplever gruppepres

De er del af en konflikt, der er eskaleret

De vil have haevn

Det er en del af en mobbestrategi

De har et feellesskab med jeevnaldrende omkring at samle og dele den type billeder

De deltager i pornografiske fora pa nettet, hvor man deler billeder og film.

Lovgivning

+

Det er ulovligt at dele billeder eller videooptagelser, hvis man ikke har
samtykke fra den person, som billederne eller filmen omhandler

Straffen kan veaere bgde eller fengsel, samt skonomisk godtggrelse til den
kreenkede. Desuden kan det give en plet pa straffeattesten.

Straffen eller baden afhaenger af billedets/filmens karakter (pornografisk/
ikke- pornografisk)

Se mere: https://redbarnet.dk/sletdet/lovgivning/
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https://redbarnet.dk/sletdet/lovgivning/

Inspiration til fordeling af ansvarsomrader Ressourcepersoner (typisk larer eller pedagog)

Det anbefales, at der pa den enkelte skole/institution tages en droftelse af, + Tager ansvar for barnet/den unge der har varet udsat for eller har udfort

hvem der har ansvar for hvilke opgaver i forbindelse med en eventuel digital kraenkelsen
kraenkelse og evt. for at fa lgst den bagvedliggende konflikt. Skolelederen har Har fokus pa om barnet/den unge kan have brug for psykologhjzelp eller
naturligvis det overordnede ansvar. lignende

Undersgger om barnet/den unge har en god ven/veninde, han/hun kan
Nedenstaende skal ses som en inspiration til mulig ansvarsfordeling. Det er tale med
Wigiigh e phipee; el (el dlgen oy nedeneiiancs elpgayer o e ge e Vurderer sammen med ledelsen, om der skal konfliktmzaegles mellem de
€0 PRIt Enet Sl liesneElse, forskellige parter, hvis kraenkelsen f.eks. er foregaet internt pa en skole/
institution/klub. Italeseetter derudover, at det, at dele billeder af andre, er

Ledelse forkert

+ Vurderer om skolens/klubbens ordensregler er overtradt, og i sa fald hvad
de efterfolgende sanktioner skal vaere Klasseteam /klub

[Soilies fetale s il ol i plliateels + Bidrager til handtering af hvordan forlgbet skal behandles i den kreenkedes

Vurderer om Bgrn og Unge-chefen skal inddrages klasse eller klub

Inddrager Respekt for Graenser (link), hvis det er relevant + Taler, efter dreftelse/afklaring med ledelsen, med klassen/ i klubben om,
Vurderer om resten af skolen/klubben skal inddrages/informeres hvad der er sket, og hvordan lignende situationer undgas i fremtiden (Veer
(afhaengig af den givne situation og eleven), og hvordan det skal forega opmaerksom pa tavshedspligten)

(veer opmaerksom pa tavshedspligten).

Vurderer om der er foregaet noget kriminelt, og bidrager med stgatte ved

eventuel politianmeldelse (lees om politianmeldelse pa side 9)

Beslutter skolens position i forhold til pressehenvendelser (koordiner med

kommunikation i MBU)

Indholdet pa siderne 7 — 10 er udarbejdet med inspiration i en handleplan for digitale kreenkelser, som Jammerbugt kommune har udarbejdet i samarbejde
med DELT-kurserne. Kurserne har veeret koordineret af bl.a. Red Barnet, Center for digital Peedagogik, SSP-samrdidet samt Medierddet for barn og unge.



https://www.aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/ 

Inspiration til handtering af digitale kraenkelser

Nedenstiende er inspiration til en trin for trin guide til handtering af digitale sexkraenkelser.

Inspiration til handtering af digitale kraenkelser

Vurdering af
Krankelsen

Dokumentering af
kraenkelsen

Afdakning

Kreenkelsen afdaekkes for den kan vurderes — dette kan ske ved at anvende konkrete spargsmal; Hvem er involveret,
hvad er der sket, hvor er det sket osv.

Vurdering

De relevante professionelle og ledelsen p4 skolen, klubben eller uddannelsesinstitutionen vurderer kraenkelsen. Respekt
for Greenser kan evt. involveres. Foruden den paedagogiske hindtering, vurderes det, om der er tale om en situation,
der bgr ende med en politianmeldelse eller underretning.

Inddragelse

Er den kreenkede umyndig, skal forzeldrene som udgangspunkt involveres hurtigst muligt (vaerdispringsregel’). De
professionelle hjzelper den kreenkede med at involvere forzldrene. Trinene "Dokumentering af kreenkelsen” og ”Stop
kreenkelsen” kan i enkelte tilfelde komme for foraeldreinddragelse. Er den kraenkede myndig vurderes det i samrad med
denne, hvem der med fordel kan involveres.

At gemme materialet som dokumentation

Den kraenkede og/eller forzeldrene bar hjelpes til at tage og gemme: screenshots, videooptagelse, beskeder fra kraenker
eller venner og bekendte, som skriver om kraenkelsen, navne pa dem, der er involveret (kraenkerne og eventuelt andre
ofre). Professionelle, udover politiet, skal ikke gemme materiale pa egen telefon eller lignende. Se vejledning og konkrete
trin p4 www.sletdet.dk

Logbog

| kreenkelsesager med mange involverede eller mange haendelser, kan det veere en fordel for den professionelle, at fa
forzeldrene til den kreenkede til at skabe overblik ved at notere forlabet med hvem, hvad, hvor og tidsangivelser. Derfor
kan det veere en god idé at lave logbog.

" Veerdispringsreglen” i Forvaltningsloven [ 28 geelder, hvis du vurderer, at hensynet til barnet vejer tungere end forceldrenes interesser.


http://www.sletdet.dk

Kraenkelsen Stoppes

Anmeldelse af
kraenkelsen

Kendt Kraenker

Er sagen af en karakter, der kan handteres paedagogisk internt pa skolen, klubben eller uddannelsesinstitutionen, tages
der kontakt til kreenkeren og dennes foreeldre (hvis umyndig), eventuelt delt materiale anmodes slettet (forzeldre bedes
om at kontrollere) og kreenkende adfeerd bringes til opher. Er der tale om en sag, hvor der sker politianmeldelse, vil
politiet tage over. Respekt for greenser kan konsulteres ved tvivl.

Ukendt Kraenker

Nar dokumentationen er sikret, bar den professionelle vejlede og stette den kraenkede og dennes foreeldre ift. at forsege
at fa slettet materiale, der evt. er delt pa hjemmesider eller sociale medier.

Se igen Redbarnet.dk/sletdet. Hvis materialet nzegtes slettet, anmeldes dette pa datatilsynet.dk

Samarbejde:

Hvis kraenkelsen involverer barn og unge fra forskellige skoler, samarbejdes der med de relevante skoler om at fa stop-
pet den digitale kraenkelse. Er der tale om behov for samarbejde regionalt eller nationalt anbefales det, at radfere sig
med ledelsen og Respekt for Greenser mht. retslig regulering af et samarbejde.

Politianmeldelse

Den professionelle kan stotte og anbefale en anmeldelse, men i udgangspunktet er det foreeldrene og/eller den kreenkede,
der anmelder.

Selve anmeldelsen: mad op pa politistationen, telefonisk henvendelse til politiet pa 114 eller anmeld pa nettet:
Politi.dk/anmeld under fanen [Seksualforbrydelser].

Forsikringsanmeldelse

Den professionelle bgr anbefale, at den kraenkede eller dennes foreeldre undersgger, om de skulle veere deekket af deres
egen forsikring ift. hjeelp.


https://redbarnet.dk/sletdet
https://www.datatilsynet.dk/

Faglig sparring

Der kan sparres med Respekt for Graenser ift. helhedsperspektiv pa sagen, koordination mellem de involverede profes-

sionelle o.l.

Hjaelp de relevante

Det bar vurderes om den kraenkede, dennes foraeldre og eventuelt kreenkeren har brug for hjzelp ud over, hvad skolen,
klubben eller uddannelsesstedet kan tilbyde.

Handtering af omgivelserne

Der bgr, i samarbejde med den kreenkede og foraeldrene, vaere opmeerksomhed pa og vurdering af, hvorvidt klassekam-

merater, skolen, klubben og/eller foraldre orienteres om kraenkelsen. Gar den kreenkede og kraenkeren pa samme sko-
le/klub/uddannelsessted giver dette eventuelt anledning til seerlige tiltag. Ligeledes bgr der veere opmaerksomhed pa,
hvorledes en eventuel presseinteresse for kreenkelsen handteres. | sa fald bar Barn og Unges kommunikationsafdeling

inddrages

Link til: Hvor kan man fa rad og
vejledning ved akutte problem-
stillinger — en oversigt

| oversigten kan du finde vigtige vejledninger, kontaktinformatio-
ner til steder hvor bgrn/unge, foraeldre og fagpersoner kan soge
hjeelp og vejledning ved akut opstdede problemstillinger vedr.
digitale sexkraenkelser. Klik her (link)

Link til: Vidensbank — forebyggelse af
digitale sexkrankelser

| vidensbanken kan du finde generel viden om digitale sexkraen-
kelser, undervisningsmaterialer og henvendelsesmuligheder.

Indholdet henvender sig til fagpersonale, elever og foreeldre.
Klik her (link)
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https://detvigoer.aarhus.dk/media/68649/digsex-hvor-kan-man-faa-raad-og-vejledning-vedr-digitale-sexkraenkelser.pdf
https://detvigoer.aarhus.dk/media/68650/digsex-vidensbank-forebyggelse-af-digitale-sexkraenkelser.pdf
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