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Praesentation.af
Hjerneskadecentret




Hjerneskadecentret er et hgjt specialiseret
tilbud til voksne, som har padraget sig en
skade pa hjernen i voksenalderen. | alle
rehabiliteringsforlgb indgar fysisk, kognitiv,
folelsesmaessig og social rehabilitering. Der
indgar ogsa en lgbende udvikling, afklaring og
vurdering af funktionsevnen med et saerligt
fokus pa arbejdsmarkedet.

Hjerneskadecentrets ansatte er hgjt neuro-
fagligt kvalificerede inden for rehabilitering,
neuropsykologi, ergoterapi, fysioterapi, antro-
pologi og sagsbehandling.

Rehabiliteringsindsatsen kan forega, nar den
hjerneskaderamte er pa sygedagpenge eller
som led i et jobafklaringsforlgb. Det kan
desuden dreje sig om det primare element i
et ressourceforlgb eller i ssmmenhang med
andre behandlings- og arbejdsmarkedsrettede
indsatser savel som en stgttende indsats, hvis
den hjerneskaderamte er i et fleksjob.

Hjerneskadecentret har gode erfaringer med —
i samarbejde med den hjerneskaderamte, virk-
somheder, uddannelsessteder, sagsbehandlere
o.a. — at tilretteleegge og gennemfare rehabi-
litering, sadan at den hjerneskaderamte kom-
mer bedst muligt videre i sin tilveerelse.

Pa Hjerneskadecentret far den hjerneskade-
ramte mulighed for at erfaringsudveksle med
andre hjerneskaderamte, deltage i rehabilite-
ringsaktiviteter og prove krefter med arbejds-
markedet/uddannelse. De pargrende bliver
lebende inddraget i forlgbet.

De forskellige forlagb, savel som gvrige special-

ydelser, er tilrettelagt under hensyntagen til,
hvor store hjerneskadefalgerne er.

Praesentation af Hjerneskadecentret



Henvisning og
visitation




Henvisning til Hjerneskadecentrets forlab foregar via Aarhus Kommunes Hjerneskadeteam,
P.P. @rums Gade 9-11, bygning 3D, 1. sal, 8000 Aarhus C, telefon 87 134050.

Generelle kriterier for rehabiliteringsforlob

I Malgruppe

Malgruppen er karakteriseret ved personer, der har erhvervet sig en hjerneskade i voksen-
alderen, oftest som fglge af hovedtraume, apopleksi (hjernebladning/blodprop i hjernen),
anoksi (iltmangel, f.eks. efter hjertestop), infektioner og tumorer, og som har behov for, og
skennes at kunne profitere af et rehabiliteringsforlgb.

Den erhvervede hjerneskade skal veaere objektivt verificeret eller, som et minimum, sandsynlig-
gjort via undersggelser.

Il Henvisningskriterier
Alder Fra 18 ar ved indskrivningstidspunktet.

Motivation Motivation for rehabilitering er en forudseetning, omend manglende
sygdomsindsigt og deraf falgende manglende motivation, kan vaere
rehabiliteringsindikation.

Mobilitet Skal kunne klare transport sv.t. et ambulant forlgb. Skal selv kunne klare
toiletbesag, omklaedning og personlig hygiejne.

Kommunikation Skal have en vis sproglig kompetence og kunne forsta og tale dansk
sv.t. almindelig samtale.

Udholdenhed Tilstreekkelig energi til at klare bade transport og rehabiliteringsaktiviteter.

Rehabiliteringstilbuddet omfatter ikke hjerneskaderamte med fremadskridende hjernesygdom,
behandlingskraevende psykiske symptomer, misbrug, truende eller voldelig adfzerd og sveer
somatisk sygdom.

Il Samlet afvejning

Endelig visitation foretages pa baggrund af en samlet afvejning i forhold til den enkelte persons
behov samt i forhold til Hjerneskadecentrets samlede faglighed, personaleressourcer mv.

Transport
Den hjerneskaderamte forventes som udgangspunkt at transportere sig selv. For hjerneskade-
ramte med betydelig nedsat funktionsevne kan der vaere behov for bevilling af sarlig stotte hertil.

Qvrige kommuner
For hjerneskaderamte bosiddende i andre kommuner end Aarhus Kommune sker henvisningen

direkte til Hjerneskadecentret.
Henvisning og visitation



Det intensive
forlgb
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Malgruppe

Malgruppen er voksne med middelsvare
folgevirkninger efter erhvervet hjerneskade
med behov for en specialiseret neurofaglig
indsats. Der vil typisk veere tale om kom-
plekse falgevirkninger i form af betydelige
funktionsnedsaettelser af vaesentlig betyd-
ning for flere delomréder af tenkningen og/
eller folelseslivet.

Det intensive forlgb er tilrettelagt iht. Vejled-
ning og opkvalificering LAB § 32 stk. 1, nr. 2.

Mal

« At den hjerneskaderamte via multidiscipli-
neer rehabilitering udvikler sine kognitive,
adfeerdsmassige og fysiske funktioner
Rehabiliteringsforlgbet skal understotte
tilbagevenden til arbejdsmarkedet eller
uddannelse og til en, sa vidt mulig, aktiv
dagligdag, idet forlgbet er rettet mod
arbejdsmarkedet/uddannelse. En opstart
pé virksomhedspraktik/uddannelse vil
typisk ske i forleengelse af forlabet pa
Hjerneskadecentret

Hovedlinjer i forlab

Ved opstart er der fokus p& udredning og
beskrivelse af funktionsevnen via neuropsyko-
logisk undersggelse, evt. suppleret med fysio-
og ergoterapeutisk screening, med det formal,
at udarbejde et samlet billede af symptomer,
adfaerd og specifikke funktionsnedszttelser
som de kommer til udtryk i dagligdagen.



Der tilknyttes en gennemgaende kontakt-
person, som sammen med den hjerneskade-
ramte tilretteleegger rehabiliteringsaktiviteter,
der matcher den enkeltes rehabiliterings-
behov. Der afholdes javnligt kontaktperson-
samtaler, hvor der arbejdes med specifikke
mal for rehabiliteringen og, hvor relevante
emner, som f.eks. @ndret rolle og feerdigheder
i arbejdslivet, behandles.

Under rehabiliteringsaktiviteterne arbejdes i
grupper med udvikling af kognitive funktioner
og tilegnelse af kompensationsstrategier.
Undervejs arbejdes desuden med konkreti-
sering af fremtidsplaner. Mod slutningen

af forlgbet traeffes handgribelige aftaler om
f.eks. virksomhedspraktik, uddannelse eller
anden afklaring af funktionsevnen i forhold til
arbejdsmarkedet.

Efter 6 maneders rehabilitering folges for-
lgbet op af en virksomhedspraktik eller et
uddannelsesforlgb. | opfalgningen stottes
den hjerneskaderamte af kontaktpersonen
over en periode pa 6-12 mdr. med henblik p
udvikling og afklaring af arbejdsmarkeds- eller
uddannelsesrettede ressourcer. Med en trinvis
tilrettelagt indsats sikres fastholdelse af til-
knytning til arbejdsmarkedet eller uddannelse.
Konkrete tiltag i form af gradueret arbejdstid
og tilpassede opgaver samt inddragelse af
tilleerte teknikker er eksempler herpa.

Samarbejdspartnere

+ Regelmaessige mader og kontakter med
arbejdsplads/uddannelsesinstitution,
herunder radgivning og vejledning om
hjerneskadefalgernes betydning for den
hjerneskaderamtes funktionsevne

« Samarbejde med jobkonsulent/virksom-
hedskonsulent eller fastholdelseskonsulent

« Samarbejde med hjemmevejleder/bostatte

« Inddragelse af partner/gvrige pargrende.
Efter behov tilbydes radgivning og stotte i
form af par- og/eller familiesamtaler

Dokumentation og anbefalinger

Ved afslutningen af det samlede forlgb afhol-
des typisk en tilbagemeldingssamtale med
deltagelse af relevante samarbejdspartnere.

Rehabiliteringsforlgbet og erfaringerne fra
virksomhedspraktikken/uddannelsesforlgbet
sammenfattes i et skriftligt afslutningsnotat.
Den hjerneskaderamtes funktionsevne, ar-
bejds- og/eller uddannelsesmassige udfor-
dringer og ressourcer beskrives samtidig med
at der gives klare anbefalinger og anvisninger
pa fremtidsmuligheder.

Det intensive forlagb



Det fleksible
forlgb
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Malgruppe

Malgruppen er voksne med lettere fglgevirk-
ninger efter erhvervet hjerneskade, som har
behov for en specialiseret neurofaglig indsats.
Hjerneskaderamte med lettere folgevirkninger
er typisk karakteriseret ved at have et godt
udviklingspotentiale, men som kan opleve, at
folgevirkningerne er en barriere for at indga pa
arbejdsmarkedet/uddannelse pa samme made
som tidligere.

Det fleksible forlgb er tilrettelagt iht. Vejled-
ning og opkvalificering LAB § 32, stk. 1, nr. 2.

Mal

« At den hjerneskaderamte via multidiscipli-
neer rehabilitering udvikler sine kognitive og
adfaerdsmassige funktioner

« Rehabiliteringsforlabet skal understotte
tilbagevenden til arbejdsmarkedet eller
uddannelse, idet forlgbet er rettet mod
arbejdsmarkedet/uddannelse. Arbejdsfast-
holdelse/virksomhedspraktik/uddannelse
vil typisk forega sidelobende med forlgbet
pa Hjerneskadecentret

Hovedlinjer i forlabet

Ved opstart er der fokus p& udredning og
beskrivelse af funktionsevnen via neuropsyko-
logisk undersggelse, evt. suppleret med fysio-
og ergoterapeutisk screening, med det formal,
at udarbejde et samlet billede af symptomer,
adfaerd og specifikke funktionsnedszttelser
som de kommer til udtryk i dagligdagen.



Der tilknyttes en gennemgaende kontakt-
person, som sammen med den hjerneskade-
ramte tilretteleegger rehabiliteringsaktiviteter,
der matcher den enkeltes rehabiliterings-
behov. Rehabiliteringsaktiviteterne pa Hjerne-
skadecentret tilpasses saledes, at de kan forega
sidelgbende med virksomhedspraktik/uddan-
nelse og efter gvrige individuelle hensyn.

Der afholdes jeevnligt kontaktpersonsamtaler,
hvor der arbejdes med specifikke mal for re-
habiliteringen og, hvor relevante emner, som
f.eks. eendret rolle og feerdigheder i arbejds-
livet, behandles.

Under rehabiliteringsaktiviteterne arbejdes der
i grupper med udvikling af kognitive funktioner
og tilegnelse af kompensationsstrategier.

Efter 6 maneder folges forlabet op af en
udvidelse af virksomhedspraktikken/uddan-
nelsesforlgbet. | opfelgningen stottes den
hjerneskaderamte af kontaktpersonen over

en periode pa 6 maneder med henblik pa
udvikling og afklaring af arbejdsmarkeds- eller
uddannelsesrettede ressourcer. Med en trinvis
tilrettelagt indsats sikres fastholdelse af til-
knytning til arbejdsmarkedet eller uddannelse.
Konkrete tiltag i form af gradueret arbejdstid
og tilpassede opgaver samt inddragelse af
tilleerte teknikker er eksempler herpa.

Samarbejdspartnere

+ Regelmaessige mader og kontakter med
arbejdsplads/uddannelsesinstitution,
herunder radgivning og vejledning om
hjerneskadefalgernes betydning for den
hjerneskaderamtes funktionsevne

« Samarbejde med jobkonsulent/virksom-
hedskonsulent eller fastholdelseskonsulent

« Samarbejde med hjemmevejleder/bostatte

« Inddragelse af partner/gvrige pargrende.
Efter behov tilbydes radgivning og stotte i
form af par-og/eller familiesamtaler

Dokumentation og anbefalinger

Ved afslutningen af det samlede forlgb afhol-
des typisk en tilbagemeldingssamtale med
deltagelse af relevante samarbejdspartnere.

Rehabiliteringsforlgbet og erfaringerne fra
virksomhedspraktikken/uddannelsesforlgbet
sammenfattes i et skriftligt afslutningsnotat.
Den hjerneskaderamtes funktionsevne, ar-
bejds- og/eller uddannelsesmassige udfor-
dringer og ressourcer beskrives samtidig med
at der gives klare anbefalinger og anvisninger
pa fremtidsmuligheder.

Det fleksible forlgb



Radgivningsforlgb




Malgruppe

Malgruppen er voksne med diskrete/lettere
folgevirkninger efter erhvervet hjerneskade,
som har behov for specialiseret neurofaglig
radgivning for bedst mulig genoptagelse

af arbejde, uddannelse og dagligdag. Den
hjerneskaderamte er kendetegnet ved at have
et godt refleksionsniveau og er i stand til at

omsatte radgivning/vejledning i dagligdagen.

Forlgbet er baseret pa et individuelt samtale-
forlgb.

Radgivningsforlgb er tilrettelagt iht. Vejled-
ning og opkvalificering LAB § 32, stk. 1, nr. 2.

Mmal

« At den hjerneskaderamte kan komme til
at fungere teet pa tidligere funktionsniveau
arbejds- og uddannelsesmassigt og i
dagligdagen

+ At den hjerneskaderamte bliver klar over,
hvilke folger hjerneskaden har forarsaget,
og bliver i stand til at kompensere bedst
muligt herfor

Hovedlinjer i forlabet

Ved forlgbsstart tilknyttes der en kontakt-
person, som vil veere gennemgéende. Der vil
jeevnligt vaere samtaler over en periode pa 6
maneder.

Indledningsvis klarleegges det, hvilke falge-

virkninger der er opstaet i forhold til taenknin-

gen, mulige udtretningsproblematikker, det
folelsesmassige, det sociale samt eventuelle
fysiske folger.

Der formidles viden om hjerneskadefglger og
der indkredses relevante kompenserende stra-
tegier. Disse drgftes indgdende og seges imple-
menteret i dagligdagen i bade den hjemlige og i
den arbejds-/uddannelsesmaessige sfeere.

Samarbejdspartnere undervejs

« Der samarbejdes i den enkelte sag, hvis
relevant, med sagsbehandler/jobkonsulent,
virksomhedskonsulent eller fastholdelses-
konsulent. Evt. afholdes samarbejdsmade
undervejs

« Huvis det er relevant, kan der holdes mede
pa den hjerneskaderamtes arbejdsplads

« Efter behov kan der holdes fallessamtale
med naermeste pargrende

Dokumentation og anbefaling

Ved afrundingen af radgivningsforlgbet udarbej-
des et afslutningsnotat til relevante instanser.
De identificerede fglger, kompenserede strate-
gier og handlemuligheder efter hjerneskaden
beskrives. Der gives anbefalinger med henblik
pa at den hjerneskaderamte kan udnytte sit
arbejds-/uddannelsesmassige potentiale.



Lering
og Udvikling




Malgruppe

Malgruppen er voksne med erhvervet hjerne-
skade, som har behov for at genvinde en

sa aktiv tilveerelse som muligt og for hvem
arbejdslivet ikke ngdvendigvis er det centrale.
Man skal veere fysisk selvhjulpen og i stand til
at indga i et holdbaseret forlgb.

Laering og Udvikling er tilrettelagt iht. Lov om
Social Service § 85.

Mal
« Malet med forlgbet er, at man gennem

holdbaserede aktiviteter far viden og faerdig-

heder, der styrker funktionen i dagligdagen
og stimulerer evnen til et aktivt, selvstaen-
digt og meningsfuldt liv.

Hovedlinjer i forlabet

Laring og Udvikling er et 20 ugers forlgb, hvor

man gennem undervisning, treening og aktivi-
teter udvikler sin viden om typiske falgevirk-
ninger efter hjerneskade, leerer hjeelpsomme
metoder, og far stotte til at opsege relevante

aktiviteter og sociale feellesskaber med henblik

pa videre trivsel og udvikling.

Deltagerne far mulighed for at udveksle
erfaringer med andre i lignende situation

og gennem treening og aktiviteter at stifte
bekendtskab med hjeelpsomme metoder.
Underviserne faciliterer ogsa gruppediskus-
sioner om emner som mestring af nedsat
funktion efter erhvervet hjerneskade, energi-
forvaltning, roller, identitet, accept og nye
handlemuligheder, samt fysisk treening og
sund levevis. Dette med henblik p4 at delta-

gerne bliver rustet til at finde sine stasteder og

efter forlgbet veere sa aktive som muligt.

Samarbejdspartnere undervejs
« Bostotte/hjemmevejleder
« Jobcenter

« Brugerforeninger, herunder Hjerneskade-

foreningen, oplysningsforbund m fl.

Dokumentation og anbefaling

Ved afrunding af forlgbet udarbejdes et
afslutningsnotat med en kort beskrivelse
af forlgbet samt anbefalinger for strategier
for fremtiden. Afslutningsnotatet sendes til
relevante instanser.

Leering og Udvikling



Det
arbejdsmarkedsrettede

orundforlgb




Malgruppe

Malgruppen er voksne med erhvervet hjerne-
skade i Region Midtjylland, der har brug for en
neuropsykologisk udredning og en tvearfaglig
beskrivelse af funktionsevnen.

Det arbejdsmarkedsrettede grundforlgb er
tilrettelagt iht. Lov om Vejledning og opkvalifi-
cering LAB § 32, stk. 1, nr. 2.

Mal

« At beskrive den hjerneskaderamtes funk-
tionsevne og give konkrete forslag til at
planleegge og optimere tilbagevenden til
arbejdsmarkedet/uddannelse

Hovedlinjer i forlabet

Forlgbet er et individuelt tilrettelagt tveer-
fagligt udredningsforlgb pa 4 uger, hvor der
fokuseres p4 at afklare, hvad der skal til for
at planleegge og optimere tilbagevenden til
arbejdsliv, uddannelse eller iveerkseettelse af
virksomhedspraktik. Dette foregar ved hjelp
af udredninger:

+ Neuropsykologisk udredning

- Ergoterapeutisk/fysioterapeutisk screening

Den hjerneskaderamte vil i forlgbet deltage

i fysiske og kognitive gruppeaktiviteter samt
have individuelle samtaler med henblik pa at
handtere fglgevirkningerne efter hjerneskaden.

Hjerneskadecentret indhenter relevante sags-
akter for at opna et solidt vidensgrundlag, in-
den forlgbet gér i gang, sa bade udredning og
anbefalinger kan blive s& praecise s muligt.

Fremmgde pa Hjerneskadecentret tilretteleeg-
ges saledes, at der tages maximalt hensyn til
den hjerneskaderamtes behov. Det betyder,
at hvert enkelt forlgb er helt unikt og tilrette-
leegges efter aftale med rekvirenten og den
hjerneskaderamte.

Samarbejdspartnere undervejs

« Job-, virksomheds- og fastholdelses-
konsulenter

« Pargrende

« Bostatte

« Arbejdsgivere

Dokumentation og anbefaling

Forlgbet afsluttes med et overleveringsmade
med deltagelse af den hjerneskaderamte,
jobkonsulent og andre relevante personer.
Der vil foreligge dokumentation i form af en
neuropsykologisk undersggelse og et afslut-
ningsnotat, der beskriver funktionsevnen. No-
tatet vil indeholde konkrete forslag til, hvordan
Jobcentret kan arbejde videre med en arbejds-
markedsrettet indsats.

Det arbejdsmarkedsrettede grundforlgb



@vrige ydelser ved

Hjerneskadecentret




Hjerneskadecentret tilbyder udover de mere

faste forlgb ogsa:

« Stgttende og udviklende samtaler til
hjerneskaderamte, som fortsat har behov
for hjeelpsomme strategier i dagligdagen, i
arbejdslivet og ved uddannelsesforlgb

« Stgttende og udviklende samtaler til pa-
rgrende

« Forsamtale — pa baggrund af sagsakter og
samtale med den hjerneskaderamte og neer-
meste pargrende anbefales indsatsmulig-
heder og der stilles forslag til handleplan.
Safremt rekvirenten ansker det, kan det vur-
deres, om der eksisterer yderligere relevante
indsatser ved Hjerneskadecentret.

Hjerneskadecentret tilbyder ydelser til pro-
fessionelle, herunder sagsbehandlere, job-,
virksomheds- og fastholdelseskonsulenter,
hjerneskadekoordinatorer, personalegrupper
samt virksomheder.

Hjerneskadecentret tilbyder en raekke
konsulentydelser, som kan sammenszettes

efter behov.

Ydelserne kan sammenszattes indenfor bl.a.:
« Konsultation — radgivning
« Supervision — bl.a. til personalegrupper,

som er i kontakt med voksne med erhvervet
hjerneskade

« Undervisning — dette kan vaere ved behov

for viden om hjernens opbygning, funk-
tion eller specifikke skadesfglger, f.eks.
personalegrupper, der arbejder med hjerne-
skaderamte eller afdelinger pa arbejdsplad-
ser, hvor den hjerneskaderamte er ansat

« Neuropsykologiske undersggelser og andre
specialydelser

For neermere information, tilretteleeggelse og
pris, kan der rettes henvendelse til Hjerne-
skadecentret.
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