Budgetforslag vedr. styrket indsats for mennesker med demens og
deres parerende

Begrundelse:

Demens er en voksende udfordring, som rammer bade den enkelte borger og deres nermeste. Flere
@ldre far en demenssygdom, og det kraever, at vi som kommune er pd forkant og skaber gode,

trygge rammer — bdde for demensramte og deres pérerende.

I Socialdemokratiet og Venstre gnsker vi, at mennesker med demens kan bevare en meningsfuld og
aktiv hverdag. Det kraver fellesskaber, trygge medesteder og stettende aktiviteter taet pa
hverdagslivet — og taet pa der, hvor man bor. Her spiller bade kommunen og civilsamfundet en
vigtig rolle, og et styrket samarbejde er nedvendigt, hvis vi skal lykkes med at skabe inkluderende

rammer og oget livskvalitet.

Pérerende spiller samtidig en afgerende rolle. De er ofte de primare omsorgspersoner og har stort
behov for stette, vejledning — og mulighed for aflastning. Nogle demensramte har ikke gavn af
dagcentre og har brug for stette i hjemmet. Derfor er det vigtigt, at vi teenker 1 mere fleksible

losninger, der ogsé kan give de parerende et frirum.

Forslag
Vi beder derfor Magistraten for Sundhed og Omsorg om at belyse, hvordan indsatsen pa
demensomradet kan styrkes — badde for mennesker med demens og deres parerende. Belysningen

ber blandt andet indeholde:

e Hvordan vi kan styrke den decentrale indsats — eksempelvis gennem folkehuse,
medesteder og lokale aktiviteter, hvor demenskompetencer bringes taettere pa borgerne.

e Hvordan samarbejdet med civilsamfundet og foreningslivet kan udvikles, s& der skabes
flere inkluderende fzllesskaber og stottende aktiviteter.

e Hvordan vi bedst muligt understotter parerende — herunder muligheden for aflgsning og
aflastning bade udenfor og i hjemmet- ogsa for demensramte, der ikke kan profitere af
eksisterende dagcentre.

e Hvordan eksisterende initiativer kan udbygges og mélrettes bedre til parerende til

mennesker med demens.



e Underseg muligheder for finansiering via eksisterende midler, omprioritering og evt.
behovet for nye midler til en styrket, decentral demensindsats med fokus pé stette til

parerende.

Formalet er at sikre en samlet og fleksibel tilgang til demensomradet, hvor bdde demensramte og
deres parerende oplever stotte, nerver og mulighed for at leve et liv med hej livskvalitet — trods

sygdom.
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