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Svar på 10-dages forespørgsel fra Anette Poulsen (S) og Peter 

Sporleder (K) vedr. dosispakket medicin fra apotekerne 

 

 

Anette Poulsen (S) og Peter Sporleder (K) har sendt en 10-dages forespørg-

sel, der vedrører dosispakket medicin fra apotekerne. 

 

Nedenfor besvares de konkrete spørgsmål. 

 

Dosispakket medicin er medicin pakket i små poser, der sidder sammen-

hængende i det, der hedder en dosisrulle. Indholdet i hver enkelt dosispose 

der den medicin, som borgeren skal tage på et bestemt tidspunkt f.eks. mor-

genmedicin, middagsmedicin og aftenmedicin. En dosisrulle indeholder me-

dicin til 14 dage 

 

Læs evt. mere her: Dosispakket medicin – få overblik over medicinen og læs 

om tilskud (apoteket.dk) 

 

Spørgsmål 1 

I hvor stor udstrækning er dosispakket medicin implementeret i MSO? 

 

Svar:  

Dosispakket medicin er kendt og anvendes i MSO. 

Aarhus Kommune ligger flot sammenlignet med andre kommuner. 

Det er resultatet af en målrettet og insisterende tilgang samt tæt dialog med 

de praktiserende læger. 

  

Sundhed og Omsorg har knap 1.800 borgere, hvor der i november 2023 var 

afregning for ydelsen medicindispensering, dvs. hvor en sundhedsfaglig 

medarbejder har dispenseret medicin for en borger i borgers eget hjem. 

Godt 4.000 borgere er visiteret til ydelsen. Blandt 75+ årige er tallene hhv. 

godt 1.100 og knap 3.000 borgere. 

 

Der er desværre ikke så let adgang til data om dosispakket medicin. 

Vi har dog fået beregnet data vedr. 75 + årige.  

 

Nedenfor ses andel af 75+ årige, der modtager dosisdispenseret medicin op-

gjort på kommuner, juli 2023. 6-by-kommunerne er markeret med farver. Det 

fremgår heraf, at Aarhus Kommune har den højeste andel af +75-årige på 

dosisdispenseret medicin. 

 

Sundhed og Omsorg 
Sundhed og Forebyggelse 
Aarhus Kommune 

 

https://www.apoteket.dk/raadgivning/paa-apoteket/dosispakket-medicin
https://www.apoteket.dk/raadgivning/paa-apoteket/dosispakket-medicin
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Nedenfor ses udviklingen i andel 75+ årige med dosisdispenseret medicin 

over perioden januar 2021 til juli 2023. 

 

Antallet er siden begyndelsen af 2022 steget med mere end 400, hvor langt 

størstedelen af stigningen er blandt borgere på 75 år eller derover. Det er 

netop gruppen på 75 år eller derover, der er mest relevant at se på i sam-

menligning med andre kommuner, da Aarhus Kommunes generelt store be-

folkning i 20erne vil virke skævvridende, hvis man sammenlignede andelen 

af hele befolkningen i stedet. 
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Sundhed og Omsorg har udviklet data, der over de første 12 uger følger de 

borgere, der modtager hjælp til medicindispensering. 

Her viser data, at ca. 40% af borgerne enten afsluttes til, at borgeren nu kla-

rer sig selv eller til, at borgeren er overgået til dosispakket medicin. 

 

 

Spørgsmål 2 

Bruger man dosispakket medicin i både hjemmeplejen og på plejehjem-

mene? 

 

Svar: 

Ja der anvendes dosispakket medicin både på i hjemmeplejen og på pleje-

hjemmene. 

 

På plejehjemmene opleves det svært at få ordineret dosispakket medicin, da 

oplevelsen er, at borgerne ofte har ændringer i deres medicin. Aalborg Kom-

mune har succes med dosispakket medicin blandt beboere på plejehjem. 

Sundhed og Omsorg er derfor i dialog med dem for at lære af deres erfarin-

ger. 

 

 

Spørgsmål 3 

Opleves der barrierer fra borgerne, medarbejderne eller lægerne i forhold til 

at bruge dosispakket medicin? 
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Svar: 

Der opleves fortsat barrierer fra såvel borgere, som personale og praktise-

rende læger. 

 

Borgerne og pårørende giver bl.a. udtryk for: 

o ”Vi vil hellere, at I kommer” 

o ”Trygt at der kommer nogen og kigger til mig” 

o ”Det er for dyrt” 

o ”Det virker uoverskueligt” 

 

Personale i Sundhed og Omsorg giver udtryk for, at arbejdsgangen er lang 

fra anmodning om dosispakket medicin til effektueringen. Arbejdsgangen er 

administrativt tung, hvorfor det i en travl hverdag nogle gange nedprioriteres. 

Opgaven med medicindispensering (hælde medicin op) hos borgeren fast-

holdes i nogle situationer, da personalet godt kan lide opgaven.  

 

Praktiserende læger mener, at opgaven er administrativt tung. Der er læge-

huse, som melder, at de generelt ikke ønsker at oprette dosispakket medicin 

pga. ressourcer og usikkerhed ved dosispakket medicin.  

 

 

Spørgsmål 4 

Hvis man overgår til at bruge dosispakket medicin fuldt ud, hvor det er mu-

ligt, hvor mange medarbejderressourcer forventer man, der kan frigøres til 

andre opgaver? 

 

Svar: 

Større anvendelse af dosisdispenseret medicin i Sundhed og Omsorg kan 

potentielt set frigøre 1,4 til 7 mio. kr. årligt, svarende til 2,7 til 13,1 årsværk 

ud af 490 sygeplejerske-årsværk (dvs. 0,6% til 2,7% af de samlede års-

værk). Potentialet er væsentligt større, hvis der i stedet lægges samme an-

vendelsesgrad som i sammenlignelige lande til grund. 

 

En øget brug af dosisdispenseret medicin vil øge patientsikkerheden samt 

betyde behov for færre sygeplejetimer. Dosisdispensering udføres af apote-

kere efter henvisning fra en borgers praktiserende læge og erstatter dispen-

sering gennemført ved sygeplejerske. 

 

I aftale om ”Sundhedsreform” 20/5-22 mellem regeringen og Folketinget blev 

nedsat en arbejdsgruppe, der skulle undersøge mulighederne for øget an-

vendelse af dosisdispensering for at ”aflaste fx sygeplejersker og læger i det 

nære sundhedsvæsen og kan understøtte øget patientsikkerhed og tilgæn-

gelighed”, hvilket blev udmøntet i aftale mellem regeringen, Danske Regio-

ner og KL 13/6-22. 

 

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-faelles-medicinkort/fmk-sundhedsprofessionelle/dosisdispensering
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-faelles-medicinkort/fmk-sundhedsprofessionelle/dosisdispensering
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/haandtering-af-medicin/korrekt-haandtering-af-medicin-uden-for-sygehusene/dispensering
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/haandtering-af-medicin/korrekt-haandtering-af-medicin-uden-for-sygehusene/dispensering
https://sum.dk/Media/637888973082282053/Aftale%20-%20Et%20sammenh%C3%A6ngende,%20n%C3%A6rt%20og%20st%C3%A6rkt%20sundhedsv%C3%A6sen.pdf#page=7
https://sum.dk/Media/637888973082282053/Aftale%20-%20Et%20sammenh%C3%A6ngende,%20n%C3%A6rt%20og%20st%C3%A6rkt%20sundhedsv%C3%A6sen.pdf#page=7
https://sum.dk/Media/637888973082282053/Aftale%20-%20Et%20sammenh%C3%A6ngende,%20n%C3%A6rt%20og%20st%C3%A6rkt%20sundhedsv%C3%A6sen.pdf#page=7
https://sum.dk/Media/637907113768158579/Aftale%20mellem%20regeringen,%20Danske%20Regioner%20og%20KL%20om%20udm%C3%B8ntning%20og%20implementering%20af%20en%20sundhedsreform.pdf#page=3
https://sum.dk/Media/637907113768158579/Aftale%20mellem%20regeringen,%20Danske%20Regioner%20og%20KL%20om%20udm%C3%B8ntning%20og%20implementering%20af%20en%20sundhedsreform.pdf#page=3
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I ”Aftale om en akutplan for sygehusvæsenet” mellem regeringen og Danske 

Regioner fra 23/2-23 står der, at ”Danske Regioner og KL vurderer, at bru-

gen af dosispakket medicin kan frigøre mellem 600-900 årsværk i kommu-

nerne. Der er igangsat et analysearbejde om opgaver, apotekerne med for-

del på sigt kan varetage som led i den nære sundhed”. 

 

Den nedsatte arbejdsgruppe kom i ”Afrapportering fra arbejdsgruppen for 

apotekernes sundhedsydelser” fra juni 2023 med en række anbefalinger, der 

skal fremme ”en fælles målsætning om, at langt flere borgere skal på dosis-

pakkede lægemidler fremadrettet” og at der skal foretages en status for den 

samlede implementering i forbindelse med regionernes og kommunernes 

økonomiaftaler for 2025. 

 

 

Kærlig hilsen 

 
Christian Budde   
Rådmand / Christian Boel 
  Direktør 

   
 

 

https://sum.dk/Media/638127382383915179/Aftale%20om%20akutplan%20for%20sygehusv%C3%A6senet.pdf#page=7
https://sum.dk/Media/638127382383915179/Aftale%20om%20akutplan%20for%20sygehusv%C3%A6senet.pdf#page=7
https://sum.dk/Media/638127382383915179/Aftale%20om%20akutplan%20for%20sygehusv%C3%A6senet.pdf#page=7
https://sum.dk/Media/638127382383915179/Aftale%20om%20akutplan%20for%20sygehusv%C3%A6senet.pdf#page=7
https://sum.dk/Media/638236367331149695/Afrapportering%20fra%20arbejdsgruppen%20for%20apotekernes%20sundhedsydelser.pdf#page=3
https://sum.dk/Media/638236367331149695/Afrapportering%20fra%20arbejdsgruppen%20for%20apotekernes%20sundhedsydelser.pdf#page=3

