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Diabetes

Gode rad til dig med nedsat appetit

Inspiration
til dig der har
diabetes og
nedsat appetit
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nar du har diabetes og nedsat appetit

Maden er vigtig, fordi den giver kroppen energi og
kreefter. Hvis du er syg eller har nedsat appetit, skal
maden indeholde mere energi (kalorier) og protein,
sa du ikke taber dig og bliver afkreeftet. Dette gaelder
ogsa, nar du har diabetes.

kostrad

o Spis gerne 6-8 maltider dagligt. Sma portioner kan virke mere
fristende end store.

e Spis gerne mad, der har et hgjt indhold af fedt og protein.
Fx fede maelkeprodukter, &g, ked, fisk, ost og palaeg samt pesto,
mayonnaisesalater, mandler og olie.

9 Spis gerne mad, der har et lavt indhold af kostfibre, da fiberrig
mad meetter. Veelg fx lyst bred, kiks, kager, frugtgred og andre
gradtyper beriget med smor og maelkeprodukter.

0 Spis gerne sgde sager. F.eks. desserter, frugtgred med flade,
is og kager.

Drik gerne energi- og proteinrige drikke. Det kan vaere lettere

at drikke sig til kalorier, fx et glas sedmaelk, kakaomeelk eller
koldskal.

Begraens indtaget af sukkerholdige drikkevarer som saftevand,
juice og sodavand.

NOTER

Sund mad for raske
er ikke sund mad,
nar du har nedsat
appetit

Maske har du veeret vant til at
spise mad med mange gront-
sager og kostfibre og ikke ret
meget fedt og sukker. Det er
gode kostrad, nar man er rask
og har en god appetit.

Hvis du er syg, har nedsat
appetit og/eller taber dig, er
behovet for neeringsstoffer
starre, og derfor geelder
andre kostrad.

Nar du har diabetes og
nedsat appetit er det vigtigt
at bevare en god ernzaerings-
tilstand og undga veegttab.
Det geelder uanset, om du er
undervaegtig, normalvaegtig
eller overvaegtig.

Den mad, som er bedst for
dig, vil blandt andet vaere
afhaengig af din appetit, hvad
du har lyst til at spise, hvor
meget du bevaeger dig og den
medicin, du far.

Vaer opmeerksom pa, at det
kan vaere nedvendigt at
justere diabetesmedicinen,
hvis du aendrer pa den mad,
du spiser.



