Budgetforslag stillet af SF-Aarhus

Udvidelse af Ud og Lar-ordningen til at omfatte mennesker med handicap, unge

og voksne med demens samt aldre pa plejehjem

Ud og Ler — Aarhus (LF) skaber i dag rammerne for, at bern og unge kan opleve lering uden for
klasselokalet i byens kulturelle, naturlige og idratsrelaterede miljeer. Ordningen har veret en stor
succes og har abnet op for aktiviteter og oplevelser, som tidligere har varet utilgeengelige for mange
af byens borgere med serlige behov.

Vi foreslér nu, at Ud og Laer-ordningen udvides med serligt fokus pa at skabe tilbud — ikke blot til
bern og unge med handicap — men ogsa til voksne med handicap, unge og voksne med demens samt
eldre borgere pa plejehjem. Denne udvidelse skal gare ULF i stand til at klaede byens teatre, museer,
naturcentre og idratsforeninger pa til at modtage disse mélgrupper og motivere de lokale akterer til at
skabe relevant og tilgengeligt indhold for nogle af byens mest sérbare borgere.

Det er samtidig afgerende, at ordningen suppleres med ggede midler til ledsagelse og transport, s&
malgrupperne fir den nedvendige stotte og reelle adgang til aktiviteterne.
Med dette budgetforslag foreslar vi derfor at udvide Ud og Ler-ordningen til at omfatte:

- Mennesker med handicap i alle aldre

- Unge og voksne med demens

- /Aldre borgere pa plejehjem

Disse grupper har ofte ikke mulighed for selv at opsege aktiviteter, og derfor skal ordningen tilpasses
deres behov for intellektuel stimulering, social interaktion og aktiv deltagelse i kulturelle og
samfundsmaessige aktiviteter.

Aarhus har en vision om at vare en inkluderende og rummelig by, hvor alle borgere — uanset
livsvilkér og udfordringer — har lige muligheder for at deltage i samfundslivet. En udvidelse af Ud og
Leaer-ordningen vil ikke blot ege livskvaliteten for mennesker med handicap, borgere med demens og
aldre pa plejehjem — den vil ogsa understotte byens arbejde med at skabe et tilgeengeligt og
meningsfuldt kulturliv for alle.

Malgruppen skal have mulighed for at deltage i aktiviteter, der er tilpasset deres individuelle behov og
interesser — med fokus pa intellektuel stimulering, fysisk aktivitet, kulturel deltagelse og socialt
feellesskab.

Formal

Formalet med udvidelsen af Ud og Lar-ordningen er at tilbyde unikke, tilgeengelige og meningsfulde
aktiviteter og oplevelser for. Mennesker med handicap, Unge og voksne med demens og Aldre
borgere pa plejehjem. Vi er overbeviste om, at dette vil medfere gget livskvalitet og trivsel:
Mennesker med handicap, demens og @ldre vil opleve sterre livsglaede, personlig udvikling og
meningsfulde fellesskaber. Det vil fare til styrket inklusion og deltagelse i byens liv og kultur samt
fremme folelsen af at veere en del af samfundet — pa egne praemisser.

For kulturlivet og foreningslivet vil det betyde kapacitetsopbygning og eget kompetence i at arbejde
inkluderende og tilgaengeligt.

Det skal der til
Udvidelsen af ULF kan realiseres gennem flere tiltag, herunder:
- Etablering af partnerskaber med museer, teatre, idreetsforeninger, naturcentre m.fl.



- Udvikling af differentierede programtilbud, der tilpasses de enkelte deltagergruppers behov.

- Aktiviteter malrettet bade kognitive og fysiske behov — fx inkluderende kunstudstillinger,
guidede naturudflugter, musikalske oplevelser og tilpassede idratsaktiviteter.

- Fokus pé at fa tilbud indenfor kunst, bevaegelse, sansestimulering, kulturhistorie og
feellesskab inkluderet i ULF

Der vil vaere behov for at uddanne kulturformidlere, paedagoger og frivillige i1 at made forskellige
former for handicap og demens med faglig indsigt og empati. Det kraever viden om kommunikation,
tilgeengelighed og skabelse af trygge rammer.

Ligeledes vil det veere nedvendigt at tilfore flere midler til ledsagelse og transport — bade i form af
personale, der kan stette deltagerne praktisk og socialt for, under og efter aktiviteterne, og 1 form af
fleksible kerselsordninger, fx liftbusser.

Med denne udvidelse af Ud og Leer — Aarhus tager vi et vigtigt skridt mod et mere inkluderende og
baeredygtigt bysamfund. Ved at inkludere mennesker med handicap i alle aldre, personer med demens
og @ldre pa plejehjem, &bner vi derene til kulturliv og fellesskab. Ud og Leer bliver med dette forslag
et redskab til at sikre, at ingen star udenfor.

Finansiering
Forslaget finansieres via SF’s forslag “Mere rdd til velfeerd”.
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