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Vind i haret og gode oplevelser til vores aeldre borgere.

De fleste danskere, iseer vores zldre borgere, har oplevet Danmark pa to hjul. Det er en del af vores
identitet at cykle, og vi ved, at det er godt for krop og sjael at komme ud i vejret.

Men hvad ggr man, nar man ikke laengere kan bevaege sig ved egen kraft, har aldersbetingede
mobilitetsvanskeligheder eller funktionsnedsaettelser?

Det vil Det Konservative Folkeparti gerne g@re noget ved. Vi foreslar derfor, at der indkgbes
ladcykler til plejehjemmene i Aarhus Kommune over de naeste tre ar.

Det ggr vi fordi, det vil give vores zldre borgere og beboere pa plejehjem en mulighed for at komme
ud og opleve naturen. Det kan vaere afggrende for deres fysiske og mentale velveere, da man ved, at
frisk luft og sociale aktiviteter styrker livskvalitet og mindsker isolation.

Ladcykelture sikrer, at selv seldre med begraenset mobilitet kan nyde udendgrs aktiviteter og skabe
nye minder. Cykelturene vil give beboerne mulighed for at opleve naturen, fa frisk luft og nyde
samvar med personalet. Udover at komme ud kan det ogsa hgjne livskvaliteten at beboerne far
medbestemmelse over ruter og udflugter. Vi sikrer hermed, at selv de ldre, som ikke laengere selv
kan cykle, far mulighed for at opleve lokalmiljget uden for plejehjemmet.

Ved at investere i ladcykler sgrger vi for, at vores zeldre borgere far mulighed for at:

e Opleve gleeden ved at vaere ude i naturen.
e Forbedre deres trivsel og mentale helbred.
e Styrke faellesskabet ved at give kvalitetstid med personale og andre beboere.

Vi mener, det er et vigtigt skridt mod at skabe en mere inkluderende og omsorgsfuld kommune for
alle vores borgere.

Det indstilles derfor:

At der over en periode pa tre ar afsaettes midler inden for rammerne til indkgb af el-ladcykler til
plejehjemmene i Aarhus Kommune.
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