
Sangleg
Næse, øjne, ører, mund
julen er en herlig stund
fødder tramp og hænder klap
dreje på en trylleknap!

Fagter 
peg på næse, øjne, ører, mund
lav en stor cirkel i luften
tramp og klap
hænder vrid i luften

Julen er en herlig stund
Skrevet af Ditte Aarup Johnsen



Nissedrenge nissepiger

Sangleg
En to tre fire
nissedrenge nissepiger
kravler op på nissestiger
de har nissehuer på
og de kan på et ben stå!

Fagter
4 tramp
4 klap på lår
hænder kravler på ”stige”
form nissehue på hoved
stå på et ben 
(eller med de yngste: vis en pegefinger)
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Fagter 
klaske hænder på ”dip dap”

klaske hænder på ”dip dap”

hænder mod skulder – ”holde sæk over skulder”

klaske hænder på ”dip dap”

klaske hænder på ”dip dap”

lav raketspids med arme op over hovedet  
og HOP!

Remse
Dip dap drillenisse

dip dap nu-er-du væk

i en sæk med lakridskonfekt!

Dip dap drillenisse

dip dap nu-er-du væk

i en rigtig rumraket!

Dip dap drillenisse
Skrevet af Ditte Aarup Johnsen

Find  selv på flere kropslyde hver gang, I siger ”dip dap” 

(tramp, numseklap, lårklap etc.)



Remse
Klokken kimer
ding dang dong
klip en nisse i karton
klokken kimer
ding dong dang
juleord og julesang.

Fagter 
hive i klokkestrenge

klip med to fingre
hive i klokkestrenge

skrive i håndflade

Klokken kimer
Skrevet af Ditte Aarup Johnsen



Remse
Når det regner
er der klejner
når det sner
får vi fler’
der er klejner
til vi segner
tag en mer’
bom klaver!

Fagter 
Fingre ”drysser” ned
 
form snebold i hænder
 
ene håndflade åbner
anden håndflade åbner
løfte pegefinger op
fingre spiller på tangenter

Når det regner er der klejner
Skrevet af Ditte Aarup Johnsen



Sangleg
Frost frost vanter på
frost frost ud at gå
mærk din kolde storetå.

Frost frost sne og is
frost frost ud på ski
skovens dyr er gået i hi.

Frost frost kigger ud
frost frost gåsehud
SE! der er et stjerneskud.

Frost frost vanter på
Fagter
Tage vanter på
trampe
bøje sig - mærke på storetå

hold på ski-stave: 
arme sving 
Hænder samles mod kind

hænder for pande
stryge på armen
pege op 
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Sangleg
Inde i mit kræmmerhus
er der sodavand med brus
og en dejlig pebernød
der gør maven rund og blød.

Inde i mit kræmmerhus
bor en lillebitte mus
den gynger i en hængekøje
i sin røde juletrøje.

Inde i mit kræmmerhus
sover sødt vor lille mus
i den stille julenat
synger englene godnat.

Fagter 
tegne en kegleform i luften 
drikke af flaske
form lille kugle med fingre
røre på maven

tegne en kegleform i luften
lave museører på hoved
hænder laver vugge  
gynger fra side til side

tegne en kegleform i luften
lave museører på hoved
hænder laver stor bue
hoved bøjer mod samlede håndflader

Inde i mit kræmmerhus
Skrevet af Ditte Aarup Johnsen



Sangleg
Kom og vær med så laver vi en skorsten
kom og vær med - vi kravler ind i den!
Skorsten er tykke, skorsten er tynde
skorsten er små og store og grå.

Kom og vær med så laver vi en skorsten
kom og vær med - vi kravler ind i den!
Nu er det jul, og hvem kommer der?
Ned i min skorsten - kan du gætte hvem det er?

Fagter 
tegne stor firkant i luften
kravlebevægelser med hænder
”puste ”sig op med arme ud fra krop
gøre sig  ”tynd” med arme tæt ind til krop

tegne stor firkant i luften
kravlebevægelser med hænder
åbne håndflader og kigge op
pege nedad  og kigge ud

Kom og vær med  
så laver vi en skorsten

Skrevet af Ditte Aarup Johnsen



Nissernes land

Gætteleg:  Find en gammel kasse, et skrin, en nissehue 
eller en kuffert og put nogle forskellige ting i, som kunne 
stamme fra Nissernes land. 

Det kan være noget julet, noget nyt, gammelt, hårdt, blødt, 
magisk, mystisk, sjovt og skørt. 

Syng sangen og lad Søren Banjomus eller et af børnene  
på skift tage en ting frem, som I kan udforske sammen:  

•  Hvad er det for en ting? 
•  Har den et navn? 
•  Hvad hedder tingen mon på nissesprog? 
•  Hvad bruger nisserne tingen til i deres land?  

En leg, hvor I kan slippe fantasien og  
forestillingsevnen løs og bruge syns- og følesans.

Sangleg
Ved du, hvad jeg fandt?

I nissernes land

i nissernes land?

Jeg har det lige her

fortæl mig hvad det er! 

Fortæl mig hvad det er!

Fagter 
trampe og klappe på lår

arme strækkes frem som ”to stænger”

håndflader vendes på skift opad

trampe og klappe på lår

arme strækkes frem som ”to stænger”

håndflader vendes på skift opad
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Remse
Kif kaf kuffert

Hvad gemmer du mon på?

Kif kaf kuffert

Nu åbner vi dit låg!

Fagter 
Klap på lårene i takt med remsen

Kif kaf kuffert
Skrevet af Ditte Aarup Johnsen



Vi danser om et juletræ
Dramaleg
Vi danser om et juletræ
og lysene er tændt
vi danser om et juletræ
nu’ det jul igen - nu’ det jul igen.

Nissen spiser risengrød
og døren står på klem
nissen spiser risengrød
nu’ det jul igen - nu’ det jul igen.

Se den lille julefe
hun tryller stjerner frem
se den lille julefe
nu’ det jul igen - nu’ det jul igen.

Julemanden er på vej
og vi venter spændt
julemanden er på vej
nu’ det jul igen - nu’ det jul igen.

Forberedelse
Hvad skal vi bruge:

- Et frit bevægelsesareal.

- Et juletræ , en plante eller noget andet, I kan danse rundt om (til vers 1).

- En nissehue eller en anden hue til børn og voksne (til vers 2).

- En stjernestav ud af blomsterpinde og karton, som børnene evt. selv har 
lavet (til vers 3).

- En udklædt julemand - evt. en af de voksne (til vers 4).

De forskellige rekvisitter kan anvendes undervejs i sangen, hvor der i hvert 
vers bliver sunget og dramatiseret over en ny figur.
En leg særlig velegnet til de ældste.

Skrevet af Ditte Aarup Johnsen


