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Handdukkens kraft

v. Ditte Aarup Johnsen

Brug af handdukker i paedagogisk arbejde er et vaerdifuldt og
kraftfuldt veerktgj til at na ind til bgrnenes fglelser og til at skabe
steerke og livsbekraeftende faellesskaber med bgrnene.

Handdukken kan bruges som et redskab til at styrke arbejdet med den
paedagogiske laereplan, hvor legen, bgrneperspektivet og dannelsen er i
fokus.

Med handdukken kan sprog, kommunikation og fortaelling fa nyt liv, og
verden kan blive til noget stgrre og mere, end den var fgr.

Pa de naeste sider kan du fa enkle tips og tricks til at komme i gang med
at bruge handdukken som en made at invitere bgrnene ind i legen pa
legens egne praemisser.




Hvem er jeg med en handdukke pa handen?

Det kan i begyndelsen fgles graenseoverskridende at sidde med en
handdukke sammen med en bgrnegruppe og nok seerligt, hvis der er
andre voksne til stede. For hvad skal man stille op med den? Hvem er
den? Hvad kan den? Og hvem er jeg som dukkefgrer?

For, at handdukken skal virke segte og troveerdig er det vigtigt, at jeg,
som dukkefgrer, ikke forsgger at ”lave mig selv om”. Jeg skal forblive
den voksne, jeg er, overfor bgrnene og betragte handdukken som en
lille ven, en hjzlper eller et kaeledyr, der abner op for leg og kontakt

med bgrnene.

Med handdukken satter jeg nogle konkrete spor, som gribes af
bgrnene, og nye spor afszettes - og pa den made udvikler historien sig i
nye retninger.

Handdukken viser, at leg er noget, vi ggr

Nar man som voksen styrer en handdukke og eksempelvis lader den
banke pa en kuffert med snuden, sa opstar legestemningen og magien
allerede i denne enkle handling.

Bernenes nysgerrighed og opmaerksomhed bliver fanget: hvad er der
mon nede i kufferten? Handdukken viser, at leg bestar af handlinger,
leg er noget, vi ggr sammen her og nu.



At pregve sig frem

Som dukkeholder ma jeg preve
mig frem med sma skridt, vaere
talmodig, turde slippe kontrollen
og tro pa legens autencitet
sammen med bgrnene.

Jeg ma traede ind i en gvebane,
hvor der ikke er én men mange
mader, som handdukken kan
udtrykke sig pa.

Som dukkestyrer har jeg brug
for, at de deltagende voksne
omkring mig er grebet og
koncentrerede, og at de
understgtter bgrnene i at have

Pragv at stille dig foran spejlet
og unders@g, hvad din
hdnddukke kan ggre med
kroppen, hvad kan den f.eks.
gribe fat i?

@v dig i at vende hdanddukken
med front ud eller skrat ud
mod spejlet, sG beskueren
hele tiden kan fglge med i,
hvad handdukken laver af
“g@reting”.

Tal med din handdukke og
“oversaet” de ting, den gar.

fuld opmaerksomhed pa det, jeg og handdukken szetter i gang.
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Nar min handdukke - f.eks. hunden Banjo banker pa kufferten, eller
finder posen med rasleaeg frem, sa kan jeg oversaette det, den ggr:

”Skal vi lege med rasleaeggene, hva’ Banjo?” eller: "Prgv at se! Banjo
tager raslexeggene frem!”

Jo xldre, bgrnene er, jo mere kan de bidrage til at hjeelpe med at
forsta, hvad handdukken vil fortelle os med sit kropssprog, sin gestik,
sine lyde og mimik.

/ »

Hvad siger min handdukke? / \

Et godt rad kan veere at lade AR
handdukkens lyde vaere sa enkle ‘ b BT AR,
som muligt — saerligt til at begynde L*Q" ol il o\ ¢ N
med. ' X

Det kan veere, at handdukken : i
udelukkende hvisker dig ind i gret, og ¢ § i ] “
sa fortaller du bgrnene, hvad den s 3

siger. —

Det er vaesentligt, at den med sit kropssprog og sine bevaegelser
fortzeller, hvad den gerne vil eller ikke vil.



Man skal veere varsom med at lade sin handdukke tale "verbalsprog”,
for hvis jeg veelger at putte det talte ord ind i den, ma jeg lave en
tydelig skelnen mellem, hvornar det er handdukken, der taler, og
hvornar jeg selv taler.

Man kan nemt komme til at bruge sin egen stemme hen over det hele
og "glemme” hvilken personlighed, handdukken har. Da gar magien
tabt, og handdukken mister sine karaktertraek.

Overvej hvilken personlighed din
hdnddukke har?

Hvilke lyde eller ord bruger den?

Hvordan er dens stemmefgring ?
(Lys, mgrk, ivrig, forsigtig o.s.v.)




Hvad skal handdukken hedde?

p
TANK PA ET GODT NAVN TIL HANDDUKKEN

p
HVAD VIL DU BRUGE HANDDUKKEN TIL?
g

HVILKET SPROG HAR DEN, OG HVORDAN
KOMMUNIKERER DEN ?

BRUGER DEN VERBALT SPROG ELLER
UDELUKKENDE KROPSSPROG?

Tips og tricks til at komme igang
o Hold handdukken ud eller skrat ud mod deltagerne og vend
den ikke direkte ind mod dig selv, nar du taler med den. Det er
vigtigt, at bgrnene kan se og fglge med i handdukkens
bevaegelser og mimik.

o Brug som udgangspunkt kun handdukken til at introducere en
ny aktivitet og leeg den derefter vaek, nar aktiviteten gar i gang.
Det vil sige, at nar eksempelvis hunden Banjo har fundet et skib
frem fra kufferten, og sangen "Hej og ho pa bglgen bla” gari
gang, sa leegges Banjo til side, og tages f@rst frem igen, nar



legen er slut. Det vil skabe ro for dig til at bevaege dig frit
sammen med bgrnene.

o Brug derefter igen handdukken til at samle bgrnegruppen og
opmarksomheden pa, hvad der nu skal ske.

Afsluttende tanker om handdukkens kraft
Brug af handdukker kan bidrage til at skabe et tillidsfuldt og magisk
rum, hvor legen og den legende stemning kan udfolde sig.

Handdukken kan abne op for en ny verden af kommunikation, som
bgrn kan gve sig i at formulere deres tanker og fglelser igennem. Den
er er et brugbart veerktgj til at arbejde med at styrke og udvikle empati.

Hdénddukken kan virke som katalysator for
falelsen af stemthed, selvforglemmelse
og dyb optagethed
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Kuffertens forteellerum

Kuffertens rum kan blive til et seerligt og
afgraenset fortzellerum, hvor ting kan fa nyt
liv og blive til noget andet og mere end de
var for.

Ved hjzlp af Kif kaf kuffert remsen skabes
et ritual, hvor tingen, der kommer frem

efter endt remse, ggr, at vi kan forestille os
at veere et andet sted i en anden verden.

Med tingen kan vi lave greenseoverskridende bevaegelser: med et skib
fra kufferten kan vi trylle os ud pa ud pa det store hav, og med kranen
kan vi tage pa en tur ud til byggepladsen. | fortzellingen kan alt lade sig
gore.

Kufferten og artefakterne/genstandene kan pa en szerlig made bidrage
til at fastholde og forankre legen og skabe et rum for fordybelse,
fantasi og sansning.

Kif kaf kuffert
Hvad gemmer du mon pa?
Kif kaf kuffert

Nu abner vi dit lag!
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Stedets stemning og rummets indretning

Inden | gar i gang med

at bruge kufferten,
handdukken og de

gvrige materialer i Kif

kaf kuffert-materialet,

kan det veere gavnligt at
kaste et blik pa det
omgivende rum, hvor |
skal veere. Indbyder det til
fordybelse, fantasi og
sansning. Hvordan opleves
rummet i barnets perspektiv?

Det kan vaere, at | far lyst til at indrette rummet pa nye mader, hvor
felgende refleksioner kan tages med i overvejelserne.

- Hvilke farver er der?

- Hvordan er belysningen?

- Erder frie gulvarealer?

- Hvordan er stemningen? (Lys, mgrk, aben, lukket, intim, neutral,
varm, kold, rodet, klar, hyggelig, kaotisk)

- Hvilke lyde er her?

- Hvordan opleves rummet i bgrnehgjde? Hvad kan barnet sanse og
se? Hvilke materialer er tilgeengelige?

- Hvad skal rummet kunne fremover?

- Hvilken stemning og indretning skal her vaere, sa legemiljget bliver
klart for bgrnene?
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Forberedelse af leg

Felgende model og refleksionsspgrgsmal kan anvendes som inspiration
nar du skal i gang med at planlaegge en legeseance sammen med
bgrnene. Prgv f.eks. at tage den klassiske sangleg “Bjgrnen sover” som
eksempel, maske den kan isceneszettes pa en ny made, sa legen bade
pirrer gjet, gret og kroppen, og sa fantasien kan blive sat i sving.

Model af Ditte Aarup Johnsen: @re, gje, krop arbejder sammen.

e Hvilken historie gemmer sig i legen?

e Hvordan kan jeg fa kroppen og bevaegelsen med?

e Hvad gar jeg for at ggre legen tydelig og klar for deltagerne?

e Hvordan inddrager jeg bgrnene aktivt i historiefortzellingen?

e Hvordan griber jeg barnets initiativer og nysgerrighed?

e Huvilke virkemidler (visuelle, auditive, kropslige) vil jeg bruge?

e Hvordan kan det rum, vi er i, understgtte legens stemning?

e Hvordan skaber jeg en glidende overgang til naeste leg, sa vi
bliver i fglelsen af stemthed og fordybelse?
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Evaluering af legeseance

Efter en legeseance sammen med bgrnene —
bade de spontant opstaede lege og planlagte
legeaktiviteter kan fglgende spgrgsmal dbne
op for eftertanke og refleksion om egen
praksis.

e Hvad var bgrnene sezerlig optagede af i dag?

e Huvilke initiativer observerede du, at bgrnene tog?

e Var der noget som forstyrrede legen? Og i sa fald hvad? Er det
noget, der kan ggres noget ved?

e Erder nogle af bgrnene, som overrasker pa den ene eller
anden made? Hvordan? Og skal der handles i forhold til det?

e Hvordan kan bgrnenes egne-initiativer ind i legen understgttes
endnu mere?

e Oplever du, at legen inspirerer bgrnene i deres videre lege?
Hvordan?
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Egne noter og refleksioner
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Egne skitser




Om Bgrnekulissen:

TIf. Ditte Aarup Johnsen, 41890943

Email: boernekulissen@mbu.aarhus.dk

Adresse: Louisevej 29, v. Center for laering, Sgdalsskolen, flgj D,
8220 Brabrand

Barnekulissen tilbyder gratis aestetiske laeringsforlgb for dagtilbud i
Aarhus Kommune. | forlgbene har paedagogiske medarbejdere mulighed
for at arbejde med institutionens aestetiske og fysiske leeringsmiljg.

Der tages afsaet i den paedagogiske leereplan med saerlig veegt pa leg og
dannelse og pa leereplanstemaerne om aestetik, feellesskab og kultur,
sprog og kommunikation samt krop, sanser og beveaegelse.

Forlgbene kan bade forega i Barnekulissens Eventyrrum og i den lokale
afdeling.

I tilknytning til forlgbene er der udgivet en gratis app Kif kaf kuffert med
sange, lege og ideer, som inviterer barnet ind som aktiv deltager. App’en
kan downloades til telefoner og iPad.

I8 5 ‘.';-
17


mailto:boernekulissen@mbu.aarhus.dk

N
Lh » -~ 4
" e N v b .
4 o
s . % X .
= H e 2
- - ¢ €y >
p 1 X - ¢ ey’ -~
" A s -
SRy J i 3
- r . —
e 9 S,
4 C JQl o
- 4 ’ *

BORN & UNGE | AARHUS KOMMUNE




	Indhold
	Hånddukkens kraft……………………………………………………………….2
	Kuffertens fortællerum…………………………………………………………9
	Stedets stemning og rummets indretning…………………………..10
	Forberedelse af leg……………………………………………………………..11
	Evaluering af legeseance…………………………………. ………………..12
	Egne noter og skitser………………………………………………………….13
	Om Børnekulissen………………………………………………………………15

	Hånddukkens kraft
	v. Ditte Aarup Johnsen
	Brug af hånddukker i pædagogisk arbejde er et værdifuldt og kraftfuldt værktøj til at nå ind til børnenes følelser og til at skabe  stærke og livsbekræftende fællesskaber med børnene.
	Hånddukken kan bruges som et redskab til at styrke arbejdet med den pædagogiske læreplan, hvor legen, børneperspektivet og dannelsen er i fokus.
	Med hånddukken kan sprog, kommunikation og fortælling få nyt liv, og verden kan blive til noget større og mere, end den var før.
	På de næste sider kan du få enkle tips og tricks til at komme i gang med at bruge hånddukken som en måde at invitere børnene ind i legen på legens egne præmisser.

	Hvem er jeg med en hånddukke på hånden?
	Det kan i begyndelsen føles grænseoverskridende at sidde med en hånddukke sammen med en børnegruppe og nok særligt, hvis der er andre voksne til stede. For hvad skal man stille op med den? Hvem er den? Hvad kan den? Og hvem er jeg som dukkefører?
	Hånddukken viser, at leg er noget, vi gør
	At prøve sig frem
	Hvad siger min hånddukke?
	Tips og tricks til at komme igang
	Hvad skal hånddukken hedde?
	Afsluttende tanker om hånddukkens kraft
	Om Børnekulissen:

