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LEGMED £ L e )

GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

KROKODILLEN

FORMAL: @ve sig i at krybe fremad




KOM GODT | GANG

o Barnet skal have let tgj pa, der ikke strammer eller generer - og bare fadder.
e Hav en smilende, opmuntrende og positiv stemme, nar du understetter barnets og dine egne anstrengelser.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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Aarhus Kommune mﬁﬂ
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— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

SALEN

FORMAL: Qve sig i at ligge pa maven, lefte hovedet og styrke ryggens muskler




KOM GODT | GANG

o Sorg for at barnet ikke er for traet, nar I skal ligge pa maven. Du kan hjelpe barnet til at blive i stillingen, ved
at legge en hand fast pa barnets numse. Du kan ogsa klappe og trykke blidt pa barnets ryg, sa du "vaekker
rygmusklerne pa en behagelig made.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

BADEN

FORMAL: @ve sig i at styrke ryggens muskler




KOM GODT | GANG

o Hold godt fat om barnets hofter, si barnet ikke valter af bolden.
o Bevagelserne skal forega roligt, sa barnet har mulighed for at holde stillingen.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

KATTEN

FORMAL: @ve sig i at kravle og bevaege sig selvstendigt




KOM GODT | GANG

o Barnet skal have let tj pa, der ikke strammer eller generer - og bare fadder. Hvis gulvet er glat, er det nem
mere med bare ben, sa knzene ikke glider pa gulvet.

Ilustrationer: Annette Carlsen




Ak

LEG M E : B@RN OG UNGE ﬁﬁ
Aarhus Kommune mﬁﬂ
N

GRUNDS

— ENKELTBOR

N
GROVMOTORIK

HUNDEHVALPEN

FORMAL: @ve sig i at satte sig op fra kravlestilling og vende sig fra siddende til kravlestilling




KOM GODT | GANG

o Vaer opmaerksom pa underlaget. Det kan vaere meget svaert at kravle pa glat gulv. Hvis gulvet er glat, er det
nemmere med bare ben, sa knaene ikke glider pa gulvet.
o Maske skal barnet have hjalp i starten til at komme ud og ind af stillingen. Guid gerne barnet de forste

gange, sa det marker bevagelsen.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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LEG M E : B@RN OG UNGE ﬁﬁ
Aarhus Kommune mﬁﬂ
N

GRUNDS

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

OP AT STA

FORMAL: @ve sig i at rejse sig op fra gulvet og satte sig ned igen




KOM GODT | GANG

e Undga helst at stille barnet op pa benene, for det selv kan rejse sig.
o Lysten til at komme op skal barnet bruge som drivkraft til at ove sig.
o Nar barnet rejser sig selv, er det ved at have balance til at gve den staende stilling.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDS

— ENKELTBOR

N
GROVMOTORIK

TINGFINDER

FORMAL: @ve sig pa at ga - at udvikle en mere sikker gang og komme ned pa hug og op igen




KOM GODT | GANG

o Ga pa bare taer indenders - foden er skridsikker og bevaegelig. Det giver de bedste forudsatninger for at

holde balancen og bevaege sig fremad.
o Det nastbedste er skridsikre stremper, blode og fastsiddende hjemmesko samt sko eller stevler, der passer

til barnets fod i lengde og bredde.
¢ Ga ved siden af barnet, men uden at holde i hiand, sa du skaermer mod evt. trafik eller andet farligt.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

ABEN

FORMAL: @ve sig pa at klatre op og klatre ned




KOM GODT | GANG

o Sta gerne tet ved barnet for at afvaerge ulykker.
e Vis med din krop og stemme at du tror p4, at barnet selv kan klare det.
« Hvis barnet beder om hjlp, sa skal du kun hjelpe netop det, der skal til for, at barnet selv kan resten.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

UDSPRING

FORMAL: @ve sig pa at hoppe ned fra noget




KOM GODT | GANG

o Tilbyd dine hander i starten og lad barnet hoppe ud mod dig.
o Tael ”"1-2-3” som motivation til at hoppe.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

LANGDESPRING

FORMAL: @ve sig pa at hoppe fremad, sidelns og baglaens




KOM GODT | GANG

o Tilbyd dine haender i starten og lad barnet hoppe samtidig med dig eller hen mod dig med stette fra dine

haender.
o Tael evt ”1-2-3” som motivation til at hoppe.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

SPRINGBUKKEN

FORMAL: Qve sig i at labe, springe og galoppere




KOM GODT | GANG

o Lad barnet vaere med til at bygge banen og laegge tingene ud pa gulvet. Hvis det er for "nemt” for barnet at
springe over forhindringerne, kan du justere hgjde og afstand mellem redskaberne undervejs i legen.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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JORDEN ER GIFTIG

FORMAL: Fa erfaringer med at hoppe, springe og balancere,
mens man tilpasser sine bevagelser til omgivelserne
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KOM GODT | GANG

o Lad barnet vaere med til at bygge banen og legge redskaberne ud pa gulvet. Hvis det er for nemt” for barnet,
kan du justere afstandene mellem redskaberne undervejs i legen.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

SPRINTEREN

FORMAL: @ve sig i tempo- og retningsskift




KOM GODT | GANG

o Sorg for, at der er meget plads til legen, sa barnet ikke er bange for at stode ind i mebler eller andet, nar der
kommer fart pa bevaegelserne.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

STARK MAND

FORMAL: At udvikle stor muskelkraft




KOM GODT | GANG

e Huvis barnet ikke er vant til at bruge mange kraefter, kan det opleves meget tungt at lege kraftbetonede lege.
Start med lette varianter. @g modstand og vaegt i poser/kasser lidt ad gangen. Hjaelp evt. med til at lofte og
traekke i starten, sa du fornemmer, hvor mange kraefter barnet har.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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Aarhus Kommune mﬁﬂ
N

GRUNDS

— ENKELTBOR

N
GROVMOTORIK

KLOVNEHATTEN

FORMAL: @ve sig i at holde hoved, nakke og kropsstamme rolig og stabil under bevagelse




KOM GODT | GANG

o Legen kan leges pa forskellige alderstrin. Udfordringerne med forhindringer og ujavnt underlag skal tilpas

ses barnets alder og formaen.
o Afpas forhindringerne og justér sa barnet ikke mister motivationen og i stedet oplever succes med at fa

ringene til at balancere pa hovedet.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDS

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

ELEFANTEN

FORMAL: At styrke musklerne i benene og ave kortvarig balance pa ét ben




KOM GODT | GANG

o Barnet ma gerne have bare tazer. Men sko kan ogsa bruges, hvis barnet ikke bryder sig om at have bare tacer.
o Ga selv med rundt og tramp alt det du kan sa barnet kan se, at du bruger kraefter pa det. Syng eller lav fjolle
rier, sa barnet bliver motiveret til at gore det samme.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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HUNDESLADE

FORMAL: At fa erfaring med at tilpasse sine krafter for at holde balancen




KOM GODT | GANG

o Sorg for at der er god plads til legen, sa | ikke steder ind i mabler. Legen kan gares svaerere ved at | skal kere
mellem mgbler efterhanden.

Ilustrationer: Annette Carlsen




LEGMED £ L e )

GRUNDY -

— ENKELTBOR

GROVMOTORIK

FORMAL:




U3s1I0D) 119Uy aU0IIDIISH|]




LEGMED £ L e )

GRUNDY -

— ENKELTBOR

FINMOTORIK

KASTELEG

FORMAL: @ve sig pa at gribe og kaste




KOM GODT | GANG

o Disse lege har forskellige sveerhedsgrader og udfordringer. Prav jer frem og start der, hvor barnet leger med.
Senere kan du supplere med de andre variationer.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

FINMOTORIK

LEG MED BADEBOLD

FORMAL: At fa erfaringer med at gribe og kaste




KOM GODT | GANG

o Legen kan leges pa forskellige alderstrin. Skal blot tilpasses barnets forudsatninger.
o Nar badebolden ikke er pustet helt op, er det nemmere at gribe den.

Ilustrationer: Annette Carlsen




LEGMED £ L e )
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— ENKELTBOR

FINMOTORIK

KLEMME-LEG

FORMAL: @ge muskelstyrke i fingrenes muskler




KOM GODT | GANG

e Barnet skal have lgst tgj pa. | kan sidde overfor hinanden pa gulvet.
o Lad barnet satte mange klemmer pa dig i forste omgang.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

FINMOTORIK

LABYRINT-KORSEL

FORMAL: At ove pracision i handens og armens bevagelser




KOM GODT | GANG

« Barnet kan tegne sin egen bane — og kan lave flere varianter.
o Barnet kan starte med at lade kruset glide pa papiret og efter nogle ture lofte kruset, sa papiret ikke rores.

Ilustrationer: Annette Carlsen




LEGMED £ L e )
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— ENKELTBOR

FINMOTORIK

KLAVERSPIL

FORMAL: At ove differentierede bevaegelser i fingrene




KOM GODT | GANG

o Lad barnet vlge sange, som det kan synge med pa.
o Lad barnet sidde ved et bord pa en stol med god rygstette.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

FINMOTORIK

KLAPPEMASKINE

FORMAL: At styrke musklerne i fingre og haender




KOM GODT | GANG

o Lad barnet sidde ved et bord pa en stol med god rygstette.
o Start med enkle og korte sekvenser.
o Lad barnet finde pa flest klappesekvenser.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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FINMOTORIK

GUIDET TEGNETUR

FORMAL: At ove tegne- og skrivegreb




KOM GODT | GANG

o Lad barnet sidde ved et bord pa en stol med god rygstette.
o Start med enkle ruter uden for mange retningsskift.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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— ENKELTBOR

FINMOTORIK

VAND-FLYTTE LEG

FORMAL: At styrke musklerne i fingre og haenderne




KOM GODT | GANG

o Sta et sted — fx ude, hvor det ikke ger noget at barnet spilder en del.
o Lad barnet prove flest omgange, men deltag, sa barnet oplever aktiviteten som en falles leg.

Ilustrationer: Annette Carlsen
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GRUNDY -

— ENKELTBOR

FINMOTORIK

KUNSTVARKET

FORMAL: At styrke 2-handskoordination




KOM GODT | GANG

o Lad barnet sidde ved et bord pa en stol med god rygstette.
o Sorg for at barnet kommer godt ind til bordet, sa der er mulighed for underarmstotte.

Ilustrationer: Annette Carlsen




FORMAL:
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