
Bilag 1 

Sanke og sankeregler 

Sanke betyder at plukke og samle ting fra naturen. Man sanker f.eks., når man indsamler kogler 
og mos til sine juledekorationer. Man sanker også, når man plukker blomster i naturen til en 
buket, eller når man spiser skovbær. At sanke er simpelthen at indsamle alt, der gror og vokser 
i naturen. 

 

Sankeregler for de små

Når man skal sanke, er der nogle regler man skal forholde sig til. Man må ikke plukke uendelige 

mængder, da planterne skal have mulighed for at kunne gro igen, og der skal også være nok 

til naturens dyr, der også lever af planterne. Desuden er det god skik at lade planter stå til den 

næste, der skulle have lyst til at sanke. Derfor er der lavet en regel om, at man kun må sanke 

det, der kan være i en bærepose. I gamle dage sagde man, at man kun må tage det, der kan 

være i en hat. Dog er det de færreste, der går med hat i dag, så derfor har man lavet reglen om. 

Man skal ikke plukke tæt ved en vej eller en sprøjtet mark, så er planterne meget beskidte og 

ikke gode at spise.
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