
Kontanthjælpsreformen

”Flere i arbejde, enklere regler og færre børn i lavindkomst…”

Fagligt Sekretariat, Kvalitet & 
jura, Birgitte Täck, 8. okt. 2025 



Hvad er formålet med kontanthjælpsreformen (2025)?

”…Kontanthjælpssystemet er blevet alt for komplekst, og det har konsekvenser for borgerne og den sociale 
arv i samfundet. For mange borgere hænger fast i systemet i årevis, børnene betaler en for høj pris, når mor 
og far er på kontanthjælp, og alt for mange unge kommer aldrig videre fra kontanthjælp. Det trækker alvorlige 
spor ind i voksenlivet.

Regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne), Socialistisk Folkeparti, Konservative Folkeparti og 
Radikale Venstre er enige om at gennemføre en reform af kontanthjælpssystemet, som forenkler systemet, 
understøtter at flere kommer i arbejde og hjælper børnene…”



Forenkling hvordan?
Indfører 4 grundlæggende satser (2025-niveau i 
kr.)

Forhøjet sats 12.498

Grundsats 7.205

Mindstesats 6.789

(Hjemmeboende sats) 2.925

Og tillæg….

Afskaffer særordninger

225-timersreglen

Kontanthjælpsloftet

Særlig støtte til høj husleje/stor forsørgerbyrde

Aktivitetstillægget

Diagnosetillægget

Nye tillæg (2025-niveau i kr.)

Børnetillæg 2.785

Enligt forsørgertillæg 1.638

Enligt tillæg uden børn 1.092

Særligt ungetillæg u/o 
25 år, u 30 år + børn

1.036/2.590/2.590

Midlertidigt 
tilpasningstillæg

2.000

Fritidstillæg enlig/-enlig 450/113



Case: Ikke-forsørger fyldt 30 år indrejst til DK i år 1998 og uden tidligere 
beskæftigelse 



Case: 25-årig enlig forsørger i kontanthjælpssystemet



Understøtte, at flere kommer i arbejde –
hvordan?

• Indfører et lempeligere og mere enkelt 
fradrag for arbejdsindkomster – det kan 
bedre betale sig at arbejde også i få timer 

• Indfører et enkelt boligstøtteloft for gifte og 
samlevende (363 kr.) på forhøjet sats. Loftet 
understøtter incitament til at tage et arbejde.



Nyt indkomstfradrag

Sats i kr. Fribeløb (2025-niveau) Pct-fradrag Indkomstloft (2025-niveau)

Grundsats 7.205 5.200 kr. 35 % 17.928 kr. 

Mindstesats               6.789 5.200 kr. 35 % 17.928 kr.

Forhøjet sats           12.498 2.600 kr. 35 % 21.092 kr.

Hjemmeboende       2.925 Intet fribeløb 35 % Rammer ikke loft



Eksempler før og efter

Ung under 30 år uden børn efter nye regler (kr.)

Grundsats (GS) 7.205

Løn ordinær besk.
40 timer af 150 kr.
Dvs. 10 timer om ugen

6.000

Beholder fribeløb 5.200

Beholder 35% af 800 280

GS efter fradrag på 
(800-280) 520 

6.685

Samlet indtægt:  6.685 
(GS) + 6.000 (løn)

12.685

Ung under 30 år uden børn efter gamle regler 
(kr.)

Uddannelseshjælp 6.997

Løn ordinær besk.
40 timer af 150 kr.
Dvs. 10 timer om ugen

6.000

Timefradrag 30,37 kr.  x 
40, som borger beholder

1.215

Fradrag  (6.000 – 1.215) 4.785

Uddannelseshjælp 
(6.997 – 4.785) 

2.212

Samlet indtægt 2.212 
(UDH) + 6.000 (løn)

8.212 Det samme gør sig nogenlunde gældende for personer,
der modtager mindstesats på 6.789 kr. (tidligere selvforsørgelses-
og hjemrejseydelse).
Dvs. personer, der ikke har opholdt sig i DK i 9 ud af de 
seneste 10 år, og som ikke opfylder beskæftigelseskravet 
om 2½ års ordinær beskæftigelse indenfor 10 år.



Hjælpe børnene – hvordan?

Medicintilskud også til børn

- 100 pct. af egenbetaling til medicin dækkes fra første dag

Fritidstillæg  

- Skattefrit

- Kan anvendes til: fritidstilbud, kulturtilbud for børn, sociale og 
faglige arrangementer samt udstyr til uddannelse.

Ferie med ydelse - nu også til forældre på mindstesats
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