Booking af kommunale svgmmehaller og svgmmesale i Aarhus Kommune

SPORT & FRITID, Aarhus Kommune

Januar 2026

Kaere folkeoplysende forening

| har booket en tid i én af vores kommunale svemmehaller/svgmmesale. Nar | booker tid i
Aarhus Kommunes svpmmehaller og svpsmmesale, er der en raekke forholdsregler, | skal
folge. Her kan | leese om forholdsreglerne, sikkerhedsprgve og svgmmeanlaggene i Aar-
hus Kommune. Har | nogle spgrgsmal, kontakt Sport & Fritid, Aarhus Kommune.

Foreningsledelsens ansvar
e  Foreningen har det overordnede ansvar for at den enkelte livredder er kvalifice-
ret til opgaven som livredder og kan handle i forhold til de situationer der matte
opsta.

e Foreningen har det fulde ansvar for anvendelsen af svpmmehallen/svgmmesa-
len, og at der er et passende antal godkendte livreddere til stede pa bassinkanten
under anvendelsen. Sport & Fritid anbefaler at man har 1 livredder til cirka 15

deltagere.

e Atlivredderne er trenede i livredning og at de har faet en lokal sikkerhedsin-
struks — altsa at livredderen pa kanten er sat ind i de lokale forhold i den aktuelle
facilitet. Foreningen skal sikre sig, at den enkelte livredder har tilstraekkeligt
kendskab til anvendelse af alarm og flugtveje.

e At prgvedeltagerne forud for prgven har indsigt i de konkrete prgvekrav og i
hvad der kraeves af dem som livredder i foreningen. Der kraeves f.eks. at man er
en habil og rutineret svgmmer samt at man har kendskab til fgrstehjaelp.

e Atlivredderne er orienterede om deres pligt til at holde opsyn i bade baderum og
svemmehal og sdledes er bekendt med ordens- og hygiejneregler i forbindelse
med omklaedning og badning.

e Foreningen har ansvaret for, at alle livreddere har gyldig sikkerhedsprgve. Mang-
lende sikkerhedsprgve fgrer til bortvisning af foreningen.

e Bookingtilladelsen er gaeldende, nar livredderbevis er forelagt skolen/anlaegget.

e Aktiviteter i regi af Bgrn & Unges institutioner er underlagt Bgrn & Unges ret-

ningslinjer: retningslinier-svoemmeundervisning-badning-vandaktiviteter.pdf

Gratis sikkerhedsprgve.
Hvis | har brug for flere livreddere i jeres forening kan de gratis tage en prgve.
Sikkerhedsprgver - AGF Svgmning 1880

Ved udeblivelse fra prgven opkraever Sport & Fritid et gebyr pa 400 kr. hos foreningen.
Udeblivelse vil sige, at der ikke er meldt afbud senest 2 dage inden prgvedatoen.

Man skal veere tilmeldt en prgve pa forhand for at kunne deltage, det er ikke muligt blot
at mgde pa til en progve.

Afbud til en prgve skal ske via mail til AGF Svgmning pa mail: svom@agf.dk

Sport & Fritid godkender ogsa sikkerhedsprgver eller livredderprgver afholdt og bestaet
hos DGl eller i regi af Dansk Svgmmeunion, i det omfang prgvekravene er sammenligne-
lige med de sikkerhedsprgver, vi udbyder. Tovholder for sikkerhedsprgverne og for samar-
bejdet med Sport & Fritid er AGF Svgmning - mail: svom@agf.dk


https://aarhus.dk/media/j5bek2ff/retningslinier-svoemmeundervisning-badning-vandaktiviteter.pdf
https://www.agf-swimteam.dk/klub/agf-svomning-1880/sider/sikkerhedsprover
mailto:svom@agf.dk
mailto:svom@agf.dk

Indhold i sikkerhedsprgven

Sikkerhedsprgven bestar af en teoridel og en svgmmeprgve. Teoridelen omfatter alarme-
ring og fgrstehjeelp relateret til svugmmeulykker, gennemgang og brug af svsmmehallernes
redningsudstyr. Sygmmedelen sker iklaedt T-shirts og shorts, ingen svgmmebriller.

Der skelnes mellem stort bevis og lille bevis.

1) 200 m svemning
De f@rste 50 m med hovedet over vandet.

2) Dykning
Stort bevis: Dykning til bassinets stgrste dybde, eller hvis det ikke er muligt 15 m
undervandssvgmning pa 2 meters dybde, hvilket er geeldende pa dybder fra2 m
og opefter.
Lille bevis: Dykning pa 2 meters dybde.

3) Bjeergning
25 m af person (bevidstlgs) mediets luftveje skal veere fri af vandet

4) Ophaling af person pa kant
Efter ophaling laegges personen i stabilt sideleje. Under pkt. 3 og 4 skal personen
vaere af mindst samme hgjde/drgjde som prgvetager.

Svommehaller og svgmmesale i Aarhus Kommune

Vi har i Aarhus Kommune fglgende svgmmehaller og svgmmesale. Her kan | laese, hvor
store og dybe de er samt se krav til sikkerhedsprgve (lille eller stor prgve).

Gammelgardskolen
Svgmmesal 16,7 x 6,5 x 0,9 til 1,4 — lille prgve
Kun et omklaedningsrum, ingen sauna.

Gellerupbadet
Svgmmebassin 25 x 16 x 1,65 — lille prgve

Traeningsbassin 17 x 12 x 0,8 — lille prgve
Varmtvandsbassin 10 x 10 x 0,3 — lille prgve

Ellevangskolen
Svgmmesal 16,7 x 6,5 x 0,9 til 1,4 — lille prgve
2 omklaedningsrum — ingen sauna.

Vorrevangskolen
Svgmmesal 16,7 x 6,5 x 0,9 til 1,4 — lille prgve

2 omklaedningsrum — ingen sauna (renoveres oktober 2016-sommeren 2017).

Tranbjergskolen
Svgmmesal 16,7 x 6,5 x 0,9 til 1,4 —lille prgve

Egelund Idraetscenter
Svgmmehal 25 x 12,5 x 1,1 til 2 - lille prgve
2 omklaedningsrum + sauna.

Hasle Skole
svgmmehal 25 x 12,5 x 1,0 til 3,5 — stor prgve
2 omklaedningsrum med skabe/las — sauna i begge rum.

Lyseng Idraetscenter

Svgmmehal 25 x 12,5 x 1,2 til 1,8 — stor prgve
Svgmmehal 12,5 x 7 x 0,9 — stor prgve
Springbassin 12,5 x 12,5 x 4,2 — stor prgve

Lystrup Skole
Svgmmehal 25 x 12,5 x 0,9 til 2 — lille prgve

Naeshgjskolen
Svgmmehal 25 x 12,5 x 0,9 til 2 — lille prgve
2 omklaedningsrum — sauna i begge rum.

Solbjergskolen
Svgmmehal 25 x 12,5 x 0,9 til 2 — lille prgve

Sglystskolen
Svgmmehal 25 x 12,5 x 1,0 til 3,8 — stor prgve
2 omklaedningsrum, ingen sauna.



Sgndervangskolen
Svgmmehal 25 x 12,5 x 0,9 til 1,8 — lille prgve
2 omklaedningsrum, sauna i begge rum.

Tilst Skole
Svgmmehal 25 x 12,5 x 0,9 x 2 — lille prgve
2 omklaedningsrum — sauna i begge rum.

Tovshgjskolen
Svgmmehal 25 x 12,5 x 2 — lille prgve
2 omklaedningsrum — sauna i begge rum.

Aarhus Svgmmestadion
Svgmmehal — 20 kortbaner/10 langbaner 50 x 25 x 2 — lille prgve
Springbassin/udendgrs/sommer— 25 x 17,5 x 2 til 5 — stor prgve



