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Besvarelse af 10-dages forespørgsel fra Anette Poulsen (S) om 
motionstilbuddet ”Ud af røret” 
 
Anete Poulsen (S) har den 19. juni 2024 sendt en 10-dages forespørgsel 

vedr. motionstilbuddet ”Ud af røret”. Spørgsmålene drejer sig om pensioni-

sters adgang til tilbuddet i relation til den stigende egenbetaling, der er for-

bundet hermed. 

 

Spørgsmål 1: Har MSO fjernet noget af tilskuddet? 

Sundhed og Omsorg har ikke givet tilskud til ’Ud af røret’, og dermed heller 

ikke fjernet noget af tilskuddet. 

 

’Ud af røret’ får undervisningstilskud og er det såkaldte APEHØS-tilskud, 

begge under Sport og Fritid, Kultur og Borgerservice. Der er ikke blevet skå-

ret i undervisningstilskuddet, som fortsat ligger på samme niveau som tidli-

gere. APEHØS-tilskuddet ligger også stabilt over de sidste 8 år, hvor det har 

varieret fra 5 kr. til 6,5 kr. pr deltager pr. lektion. I dag er tilskuddet på 6 kr. 

 

APEHØS-tilskud er en ordning der dækker nedsat deltagerbetaling til Ar-

bejdsledige, Pensionister, Efterlønsmodtagere, Handicappede, Øvrige per-

soner mellem 60 og 65 år uden arbejdsindkomst samt Studerende/lærlinge. 

 

Baggrund for prisstigningen skal findes hos FO-Aarhus, hvor bl.a. lærerløn-

nen under folkeoplysningen steget med ca. 10 kr. pr. lektion i 2022-2023. I 

2024 er det pr. 1. april meldt ud fra staten, at lønrammen er steget yderligere 

6%, hvilket svarer til ca. 20 kr., og lønrammen stiger igen til oktober. 

 

Spørgsmål 2: Er MSO bekendt med, at prisen er steget så kraftigt? 

Sundhed og Omsorg er bekendt med prisstigningen. Eftersom prisen er fast-

sat på baggrund af de ovenfor beskrevne faktorer, så har Sundhed og Om-

sorg ikke indflydelse på prisen. 

  

Spørgsmål 3: Hvor mange benytter sig af tilbuddet?  

Der har de seneste sæsoner været følgende antal deltagere:  

- 2021: 2.214 deltagere 

- 2022: 2.291 deltagere 

- 2023: 2.136 deltagere 

 

Spørgsmål 4: Hvad vil det koste MSO årligt, hvis egenbetalingen igen 

kommer til at ligge på 300-400 kr.? 

Sundhed og Omsorg 
Aarhus Kommune 

Ledelsessekretariat 
Rådhuset, Rådhuspladsen 2 
8000 Aarhus C 
 
Direkte telefon: 24 78 73 91 
 
Sagsbehandler: 
Henrik Oversø 
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Den nuværende pris er 1.050 kr. pr. sæson. Skal prisen i stedet nedbringes 

til 350 kr., vil det kræve et tilskud på ca. 1.5 mio. kr. 

 

Tilskuddets størrelse er afhængigt af deltagerantal og APEHØS-tilskuddet 

fra MKB. Ovenstående er beregnet ud fra 2.200 deltagere og med en sæson 

der varer 43 uger. 

 
Spørgsmål 5: Mener MSO ikke, at det er et godt og forebyggende tilbud 
til borgere, der ønsker outdoor aktiviteter? 

Sundhed og Omsorg mener, at FO-Aarhus’ tilbud under ’Ud af Røret’ er et 

godt og forebyggende tilbud til bl.a. borgere, der ønsker udendørs trænings-

aktiviteter. 

 

 

Christian Budde   
Rådmand / Christian Boel 
  Direktør 

 


