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Svar på 10-dages forespørgsel fra Katrine Vinther Nielsen vedr. 

genoptræning 

 
Svar på 10 dages forespørgsel fra EL om genoptræning  

Katrine Vinther Nielsen (EL) har sendt en 10-dages forespørgsel, der 
vedrører genoptræning og genoptræningsplaner jf. Sundhedslovens 
§140. 

Nedenfor besvares de konkrete spørgsmål. 

Spørgsmål 1 

Findes der nogle tal eller data, der viser kommunens udgifter ifm. 

dette område? 
Svar: 
Ja - Sundhed og Omsorg har data på genoptræningsområdet tilbage 
fra 2007, hvor kommunerne med Strukturreformen fik ansvaret for 
genoptræning af borgere, der blev udskrevet fra hospitalet med en 
genoptræningsplan. (Sundhedslovens § 140). Data ses af tabellen 
nedenfor med udvalgte årstal. Data omfatter alle genoptræningspla-
ner på alle specialiseringsniveauer. Det vil sige, at data også omfatter 
de genoptræningsplaner, der skal varetages på specialiseret niveau, 
men hvor det jf. Sundhedsloven er hospitalet, der skal løse opgaven. 
Kommunen finansierer dog udgifterne til alle genoptræningsplaner ef-
ter Sundhedslovens § 140 – også de genoptræningsopgaver, der va-
retages på hospitalet. 

I de første år efter Strukturreformen modtog Aarhus Kommune færre 
genoptræningsplaner end forventet. Hospitalerne skulle implementere 
en ny arbejdsgang med lægefaglig vurdering af patienten ved udskri-
velse, i forhold til behov for udarbejdelse af en genoptræningsplan. 
Implementeringen har taget længere tid end forventet. 

Et årligt niveau på ca. 10.000 genoptræningsplaner er nok et reali-
stisk antal for Aarhus Kommune. Det niveau kom Aarhus Kommune 
først op på ca. 10 år efter Strukturreformen. 

Aarhus Kommune har haft og har fortsat et tæt og fint samarbejde 
med Aarhus Universitetshospital (og andre hospitaler) om genoptræ-
ningsområdet.  

Tabellen viser også, at udgifterne til genoptræning er steget i samme 
tidsperiode.  
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2007 3.165 15,3 mio. kr. 

2010 6.287 37,3 mio. kr. 

2015 8.116 40,5 mio. kr. 

2019 10.518 41,8 mio. kr. 

2022 11.347 44,4 mio. kr. 

Der er ikke tale om en automatik i forhold til, at der tilføres ekstra mid-
ler, når antallet af genoptræningsplaner stiger. 

Der er af et par omgange nationalt fra tilført midler til genoptrænings-
området bl.a. via kræftpakkerne, hvor der er afsat midler til kræftreha-
bilitering og i forbindelse med stramning af Sundhedslovens § 140, 
hvor borgerne skal være i gang med genoptræning senest 7 dage ef-
ter udskrivelse fra hospital/modtagelse af genoptræningsplan. 

Men området er under konstant pres. Det stiller krav til løbende om-
stilling for at optimere driften. Et af håndtagene er bl.a. at få flere gen-
optræningsforløb gennemført som holdtilbud og at brobygge til (for-
enings-)aktiviteter efter afsluttet genoptræningsforløb med henblik på 
at opretholde funktionsevnen bedst muligt.  

Genoptræning er også en god investering. Hvis borgerne efter hospi-
talsbehandling – med genoptræning - hurtigt genvinder funktionsev-
nen, kan de hurtigere komme tilbage på job eller uddannelse eller blot 
at kunne varetage hverdagsaktiviteter og dermed have mindre behov 
for andre ydelser.  

Sundhed og Omsorg følger udviklingen på genoptræningsområdet 
meget tæt. 

 

Spørgsmål 2 

Eller findes der noget statistik, der viser en fordeling af om der er 

nogle typer borgere (f.eks. med visse diagnoser eller uddannelsesni-

veau), der er mere tilbøjelige til at modtage genoptræning end andre? 

 

Svar:  

Det er ikke muligt at pege på ”særlige typer af borgere”, som modta-

ger genoptræningsplaner. 

Der modtages genoptræningsplaner på borgere i alle aldre. Der er 

tidligere udarbejdet statistik, der viser, at der modtages lige mange 

genoptræningsplaner vedr. borgere under 60 år og borgere over 60 

år. 

Der er mange genoptræningsplaner, der omfatter det ortopædkirurgi-

ske område, men også det neurologiske område samt 
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genoptræningsplaner fra de forskellige medicinske afdelinger; herun-

der Ældresygdomme. 

Af genoptræningsplanerne kan vi ikke se data vedr. borgernes ud-

dannelsesniveau. 

 

 

Kærlig hilsen 
 

 
Christian Budde   
Rådmand / Thune Korsager 
  Konst. direktør 
   

 

 


