KARRIEREMENTOR

Del din viden
og hjelp andreijob

Din erfaring og viden er meget veaerd — ogsa for andre.

Som karrierementor for Jobcenter Aarhus kan du helt uforpligtende veere

med til at hjzelpe jobsagende pa vej til det naeste job ved at give dem 1-2 timer
af din tid og @se ud af din erfaring.

Mentor er en betroet samtalepartner, der
stiller sin erfaring og viden til radighed for den
jobs@gende (mentee).

Hvad er en karrierementor?

Karrierementoren er en professionel sparringspartner for den
jobs@gende, og det er mentors opgave at stille spargsmal, lytte
og inspirere. Som karrierementor skal du derfor have lyst til at
dele ud af dine erfaringer og tanker og forteelle om dig selv. Vi
forestiller os, at du er mellemleder eller leder og har erfaring
med at lytte til andre og give sparring.

Det er uforpligtende at veere karrierementor for Jobcenter
Aarhus, og du binder dig ikke til mere end ét mgde med en
mentee.

Hvem er mentee?

Mange mentorer finder det berigende at hjeelpe andre vide-

re via deres egne erfaringer. Du far sat din egen viden i perspek-  \entee er specialestuderende eller jobsagende — enten ny-
tiv, og mentee har ofte spargsmal eller ny, faglig viden, der kan uddannet eller med erfaring - og tilknyttet Jobcenter Aarhus.
skabe fornyet refleksion. Samtidig mgder du motiverede jobse- Feelles for alle mentees er, at sparring med en karrierementor
gende, som er interesserede i din branche eller dit fag. kan hjeelpe dem videre i deres jobsggning.
JOBCENTER AARHUS -
Veerkmestergade 5 ’ o b cen te r GJ
8000 Aarhus C Aarhus
Telefon 8940 6800

jobogvejledning@aarhus.dk



MENTOR

e

Et steerkt netveerk er for mange jobs@gende vejen til det
naeste job.

Del dit netvaerk med mentee Sadan foregar det

Du kan ogsa hjaelpe mentee ved at styrke hans eller hendes Du bliver inden for ti dage kontaktet af Jobcenter Aarhus, som
netveerk. Det er en kendt sag, at et steerkt netveerk for mange kan afklare eventuelle spargsmal. Det er ogsa jobcentret, som

er vejen til det nzeste job. Det kan derfor vaere, at du bade kan udvaelger en mentee til dig og aftaler det farste made mellem
gere dit netveerk og din mentee en tieneste ved at abne deren jer. Du bestemmer selv, hvor lang tid medet skal vare, men afsaet
til dit netvaerk. som minimum gerne en time. Jeres made er professionelt,

sa hold det i din virksomhed. Du afger, om dialogen mellem
dig og mentee er sa god, at du gnsker flere end et til to mader.

Hvad handler samtalen om? Nar du har mgdt mentee, kan det ogsa veere, at du hellere
vil give kontakten videre, hvis du har en person i dit netveerk,
Formélet med samtalen er, at mentee lzerer af din erfaring, og som du mener, er et bedre match for mentee.

| taler farst og fremmest om det, som mentee fgler behov for.
Det kan handle om netvaerksopbygning, jobs@gning og jobsamtaler, Kontakt
brancher, alternative jobmuligheder, videreuddannelse

eller noget helt andet. Du modtager inden madet en kort praesentati
af mentee, samt hvilke @nsker han eller hun har til

samtalen.
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