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Unge er byens fremtid, og deres trivsel er fundamentet for et levende, staerkt og
baeredygtigt Aarhus. Nar aarhusianske unge trives mentalt og socialt, skaber det ikke blot
bedre livskvalitet for den enkelte, men ogsa et mere inkluderende og robust samfund.
Derfor skal vi prioritere indsatsen for at forebygge mistrivsel og styrke fallesskaber for alle
unge — bade dem, der oplever begyndende stress, og dem i mere udsatte situationer.

Ungepakken, som Aarhus Byrad har besluttet, er et staerkt redskab, der samler kommunale,
forenings- og uddannelsesinitiativer pa tveers af sektorer for at sikre lettilgaengelige,
forebyggende tilbud. Erfaringerne viser tydeligt, at Ungepakken skaber veerdi ved at fange
mistrivsel tidligt og gge unges deltagelse i faellesskaber.

Derfor anbefales det:
e at forankre FrirumAarhus bade som indsats, men ogsa som en fysisk enhed

o atviderefgre SundUng Aarhus, og udbygge tilbuddet til endnu flere
ungdomsuddannelser, da der er stor efterspgrgsel blandt uddannelserne

o atder arbejdes med kommunens samlede mangde af trivselsindsatser og deres
organisering

Frirum Aarhus daekker over en meget bred vifte af initiativer, fra Frirumspuljen til Outreach
og understgttelse af adskillige ungedrevne inkluderende og uformelle feellesskaber. | alt har
ca. 7500 aarhusianske unge haft gavn af Ungefrirum Aarhus’ tilbud.

SundUng stgtter unges mentale sundhed og trivsel i overgangen mellem grundskole og
ungdomsuddannelse, med tilbud om samtaler eller brobygning til gvrige indsatser i
kommunalt regi eller civilsamfund. Indtil nu har mere end 80 unge pa to
ungdomsuddannelser faet hjalp ift. problematikker som darlig sgvn, ensomhed, hjemlige
forhold, depression, selvskade og selvmordstanker.
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