
SÅDAN GØR DU

I skal ud og finde regnorme eller danse en 
regnormedans, så I kan samle regnorme til 
jeres eget regnorme-bo.

FREMGANGSMÅDE:

•  Når I har fundet regnormene, kommer I 
skiftevis sand og jord i jeres gennemsigtige 
beholder. 

•  Start med sand og slut med jord. 
•  Hvert lag skal ca. være 2 cm. 
•  Læg 5 regnorme i halvvejs. 
•  Resten kommes i øverst, så I kan se regnor-

mene arbejde sig ned i jorden.

Jorden skal hele tiden være lidt fugtig, men 
pas på den ikke bliver for våd. Når regnormene 
har gemt sig under jorden, lægger I lidt blade, 
frugt eller grøntsagsskræller oven på jorden, 
så de har noget at spise.

Efter et par dage vil I kunne se regnormenes 
gange. 

Det er vigtigt, at I stiller regnormeboet skygge-
fuldt gerne i en papkasse, da regnormene ellers 
vil lave deres gange væk fra glasset, og I vil 
dermed ikke kun se dem.

Husk at sætte ormene fri igen efter et par 
dage.

DET SKAL DU BRUGE

•  En gennemsigtig beholder eller et terrarie

• Jord

• Vand

• Blade/kompost

• Regnorme

• Sand

FIND MERE INSPIRATION HER

Book forløb:  
www.ulfiaarhus.dk/udbyder/natursamarbejdet  

Facebook:  
www.facebook.dk/natursamarbejdet 

Skoven i Skolen:  
www.skoven-i-skolen.dk  

De Grønne Spirer:  
www.groennespirer.dk/naturaktiviteter  

Danmarks Naturfredningsforening:  
www.dn.dk/born  

REGNORME-BO



SPØRGSMÅL TIL SAMTALER 
MED BØRNENE, DER KAN  
PIRRE DERES NYSGERRIGHED

Følgende spørgsmål kan I bruge i samtaler med børnene om aktiviteten.

Det er ikke vigtigt, at man som voksen kender svarene. 

Svarene kan man lede efter sammen med børnene efterfølgende.

Det vigtigste er, at børnene understøttes i deres nysgerrighed og sprogliggørelse af det, 
de møder.

• Hvad spiser regnorme?

• Hvordan spiser de?

• Hvilke farver har de?

• Hvordan bevæger regnorme sig?

• Hvordan får de unger?

• Hvilke fjender har de?


