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Indstilling

Til Aarhus Byrad via Magistraten
Fra Barn og Unge
Dato 1. maj 2023

Svar pa forslag fra KF, S, SF, V og EL om
sorggrupper for bgrn og unge

1. Resume

Bgrn, som vokser op med sorg, er i risiko for at traekke
sorgen med ind i voksenlivet, saerligt hvis de ikke far den
ngdvendige hjaelp til at bearbejde sorgen.

Sorggrupper har veldokumenteret effekt pa bgrnenes triv-
sel. Partierne foreslar derfor, at der som pilotprojekt afprg-
ves forskellige modeller:

o Sorggrupper pa kommunale skoler med uddannede
sorgvejledere

o Sorggrupper i samarbejde med f.eks. Skyggebgrn el-
ler anden civilsamfundsorganisation

o Sorggrupper i kirker, forsamlingshuse eller lignende i
samarbejde med Folkekirken.

Det foreslas videre, at finansiering sikres ved en ansggning
til Den Sociale Investeringsfond (Radet for Sociale Inve-
steringer — herefter RSI)

Efter droftelse med RSI fores|8s det, at man veelger at fi-
nansiere pilotprojektet fgrst, og derigennem modner ind-
satsen til en ansggning om udbredelse og forankring til
RSI.

Der er tale om et ufinansieret forslag. Indstillingen beskri-
ver derfor, hvordan sorggrupper kan afprgves, safremt der
findes finansiering hertil.

2. Beslutningspunkter
Det indstilles:

At 1) Magistratsafdelingen for Bgrn og Unge indgar i en di-
alog med civilsamfundsorganisationer (Skyggebgrn og Det
Nationale Sorgcenter) om aftaler om et styrket samar-
bejde ift. deres tilbud om gratis sorggrupper. Blev sendt i
Bgrn og Unge-udvalget 24. maj 2023.
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At 2) Magistratsafdelingen for Bgrn og Unge afsgger hvilke
muligheder der er for et samarbejde med Folkekirken ved-
rgrende sorggrupper for bgrn og unge. Blev sendt i Bgrn
og Unge-udvalget 24. maj 2023.

At 3) Partierne kan, safremt de gnsker det, fremsende
budgetforslag til finansiering af pilotprojekt af sorggrupper
pa kommunale skoler malrettet bgrn og unge i sorg ved
sygdom eller dgdsfald i naermeste familie samt evaluering
af sorggrupper i de tre modeller.

At 4) Magistratsafdelingen for Bgrn og Unge pa baggrund
af resultaterne fra pilotprojektet og afsggning af samar-
bejdsmuligheder vurderer, om der skal udarbejdes en an-
sggning til Den Sociale Investeringsfond med henblik pa
udbredelse af én eller flere modeller for sorggrupper.

3. Hvorfor fremsendes indstillingen?

Byradet besluttede pa deres mg@de den 22. februar 2023 at
fremsende forslaget “Forslag fra KF, S, SF, V og EL om
sorggrupper for bgrn og unge” til Magistratsafdelingen for
Bgrn og Unge til besvarelse i form af en indstilling.

Indstillingen fremsendes som svar p@ denne beslutning.
Partierne foreslar, at:

e der som pilotprojekt afprgves tre forskellige model-
ler for sorggrupper som et tilbud til bgrn og unge i
sorg.

e finansieringen af pilotprojektet sikres ved en ansgg-
ning til Den Sociale Investeringsfond

Det er i dialog med forslagsstiller afklaret, at der sigtes til
Radet for Sociale Investeringer (RSI). Formalet med RSI
er at igangseette sociale effektinvesteringer, hvor man ef-
ter tid betaler pengene tilbage. Det kraever viden om gko-
nomiske effekter, som ikke er til stede i dag. Derfor er det
vanskeligt at opstarte projektet via RSI.

Der vil derfor skulle findes finansiering til en pilotafprgv-
ning af projekterne til modning af indsatsen forud for stil-
lingtagen om ansg@gning til RSI. Dette kan byradet eller et
parti henvise til budgetforhandlingerne.

4. Hvilken vaerdi skabes for borgere og samfund?
Bgrn og unge, som oplever sorg, fordi en af foraeldrene er
kritisk syg eller dgr, er i risiko for, at sorgen traekker spor
med sig ind i voksenlivet, seerligt, hvis de ikke far hjeelp til
at bearbejde sorgen. De oplever f.eks. hyppigere ikke at fa
en uddannelse sammenlignet med jeevnaldrende, at de far
oftere depression eller anden psykisk sygdom, og at de
ender hyppigere i misbrug end andre unge.
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Sorggrupper for bgrn og unge giver mulighed for at tale
om noget meget svaert, og derved kunne skabe bedre triv-
sel og mental sundhed for denne gruppe af bgrn og unge.

Deltagelse i sorggrupper kan muligvis forebygge, at sorg
udvikler sig til kompliceret sorg. Hvis sorg udvikler sig til
kompliceret sorg, har Aarhus Kommune et tilbud forankret
i Sociale Forhold og Beskaeftigelse til bgrn med komplice-
ret sorg.

Deltagelse i sorggrupper har i flere kommuner vist sig at
veere en god hjaelp til bgrnene og de unge.

Sorggrupper for bgrn og unge taler ind i malet om, at Aar-
hus skal veere en by, hvor alle er sunde og trives.

5. Hvad, hvem og hvordan?
Partierne foreslar tre modeller, der skal afprgves. Disse er:
A) Sorggrupper pa kommunale skoler
B) Sorggrupper i samarbejde med civilsamfundsorgani-
sationer
C) Sorggrupper i samarbejde med folkekirken.

Herunder vil de tre modeller blive beskrevet.

Ad A: Sorggrupper pd kommunale skoler
Sorggrupper pa kommunale skoler varetages af fagperso-
nale fra den enkelte skoler. Det kraever, at fagpersonerne
forud for oprettelsen har gennemfgrt et sorgvejlederkur-
Sus.

Skyggebgrn og Det Nationale Sorgcenter tilbyder et tre
dages sorgvejlederkursus til laerere, paedagoger og sund-
hedsfagligt personale.

I en afprgvning af sorggrupper pa kommunale skoler vil
det med fordel vaere to fagpersoner, som driver sorggrup-
pen sammen, sa der er mulighed for sparring og erfarings-
udveksling.

Det foreslas i pilotprojektet at afprgve sorggruppeforigb pa
tre skoler i Aarhus Kommune, hvor hver skole uddanner to
sorgvejledere. Det kraever:
e Frikgb af sorgvejledere til forberedelse og afholdelse
af sorggrupper fx hver 14. dag
e Opfglgning og vurdering af vaerdi for de deltagende
bagrn og unge med inddragelse af deltagere, foreel-
dre og sorgvejledere

Ad B: Sorggrupper i samarbejde med civilsamfunds-
organisationer

Forslaget fra partierne naevner organisationen Skyggebarn
som udbyder af sorggrupper. Skyggeborn har samtale-
grupper for bgrn og unge i sorg, der har mistet fx mor, far
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eller sgskende - eller bgrn/unge, hvis hverdag er praeget
af alvorlig sygdom i neermeste familie. Skyggebgrns tilbud
er gratis.

Det Nationale Sorgcenter tilbyder ogsd gratis stgttende
forlgb til bgrn og unge, der lever med fysisk sygdom eller
dgdsfald hos enten en foraelder eller sgskende. Hos Det
nationale Sorgcenter leder psykologer grupperne.

Muligheden for et taettere samarbejde, fx om formidling,
mellem Aarhus Kommune og de to organisationer kan af-
sgges.

Ad C: Sorggrupper i samarbejde med Folkekirken
Folkekirken i Aarhus har i enkelte sogne etableret sorg-
grupper for bgrn og unge fra 16 til 22 ar. S& vidt vides er
der ikke etableret sorggrupper for yngre bgrn og unge.
Gruppelederne har forskellig baggrund f.eks. praest eller
psykolog.

Der er brug for en naermere afsggning og etablering af et
samarbejde mellem Bgrn og Unge og Folkekirken, hvis
der i feellesskab skal oprettes et gruppetilbud for bade
bgrn og unge for en yngre malgruppe.

Evaluering af pilotprojekt

Pilotprojektet bgr evalueres for at sikre laering af de tre
modeller for sorggrupper i pilotprojektet, samt for at ind-
samle data til en eventuel ansggning til RSI.

I Igbet af en kortere projektperiode pa fx 2 ar vil det sand-
synligvis vaere muligt at vurdere de kortsigtede virkninger
af sorggrupperne. Forslag til indikatorer pa korterevarende
resultatmal for virkningen af indsatsen kunne vaere:

e Antal bgrn og unge, der anvender sorggrupperne

e Om bgrnene og de unge oplever, at de far det
bedre ved at deltage i sorggruppen

e Om forzeldre og lzerere oplever en positiv virkning
hos barnet eller den unge

Det er vanskeligt at afdeekke effekten af indsatsen, da der
er tale om en relativt lille indsats, som det dels er vanske-
lig at isolere vaerdien af og dels vil tage flere ar inden den
langsigtede vaerdi kan males. I en ansggning til RSI er der
krav om specifikke resultatmal, som kan indikere, hvad
veerdien af indsatsen giver i form af gkonomiske besparel-
ser. Det kunne f.eks. vaere gennem hgjere beskaeftigelses-
andel, gennemfgrsel af 9. klasses afgangsprgver eller be-
hov for faerre ressourcetunge indsatser sammenlignet med
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andre i samme malgruppe, der ikke har deltaget i sorg-
grupper.

6. Hvilke ressourcer kraeves?
Beslutningsforslaget fra partierne laegger op til, at projek-
tet kan finansieres via en ansggning til RSI.

Formalet med RSI er at igangsaette sociale effektinveste-
ringer i samarbejde med kommunen og potentielt en eks-
tern leverandgr og flere andre investorer. I samarbejdet
yder RSI en risikoafdaekning pa vegne af kommunen, som
pa baggrund af en Igbende opfglgning pa konkrete resul-
tatmal skal betale pengene tilbage til fonden, ndr de af-
talte effekter opnas. For at dette kan fungere i praksis er
der behov for en vis viden om de gkonomiske effekter, der
forventes pa baggrund af sorggrupperne. Denne viden er
pt. ikke tilgaengelig, hvorfor det er vanskeligt at opstarte
dette projekt som en social effektinvestering. Via en finan-
siering af pilotprojektet, kan projektet eventuelt modnes
sa meget, at der efterfglgende vil veere mulighed for at
igangsaette en social effektinvestering.

Forslaget er derfor, at projektet implementeres og fglges
over en periode pd minimum to ar, inden veerdien for bgr-
nene vurderes. Og at der fgrst tages stilling til en eventuel
ansggning til RSI derefter. En projektperiode pa 2 ar vil
kunne give indikationer p& kortsigtede virkninger af sorg-
grupper, men ikke langsigtede resultater, eller sikker vi-
den om den gkonomiske effekt.

Herunder beskrives de forventede kraevede ressourcer i et
pilotprojekt.

Ad A: Sorggrupper pa kommunale skoler.

For at oprette og drive sorggrupper pa kommunale skoler,
er der behov for finansiering af uddannelsesforlgb for fag-
personer, frikgb af personale til varetagelse af funktionen,
herunder sparring samt vikardaekning, hvis sorggrupperne
foregar i skoletiden.

Dertil kommer et belgb til faglig understgttelse i forbin-
delse med udvikling af indsatsen og evaluering af sorg-
grupperne med henblik pa en ansggning til RSI. Hvis der
er tale om et projekt finansieret af RSI, vil der sandsynlig-
vis vaere behov for yderligere evalueringsressourcer.

Bgrn og Unge har ikke mulighed for at ivaerksaette et sa-
dant projekt indenfor de nuvaerende ressourcer. Partierne
kan, safremt de gnsker det, fremsende budgetforslag til fi-
nansiering.
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Beregningen herunder er pa baggrund af forslag om sorg-
grupper pa tre kommunale skoler med to sorgvejledere
hver inkl. vikardaekning.

Estimerede samlede udgifter for sorggrupper (2023-pri-
ser):

2024 2025 2026 2027
Samlet 444.662 389.390 389.390 389.390

Ad B: Sorggrupper i samarbejde med civilsamfunds-
organisationer.

Sorggrupperne i Skyggebgrn og Det Nationale Sorgcenter
er gratis, og der er derfor ikke forbundet en omkostning
hermed.

Afsggning af mulighed for etablering af kontakt til civil-
samfundsorganisationer og samarbejde vedrgrende kom-
munikation vil kunne ggres inden for den nuvaerende
ramme.

Ad C: Sorggrupper i samarbejde med Folkekirken.
Der vil skulle igangsaettes et samarbejde med kirkerne i
Aarhus vedrgrende evt. uddannelse og finansiering af
sorgvejledere samt drift af grupperne

Afsggning af mulighed for etablering af kontakt og samar-
bejde med Folkekirken kan ggres inden for den nuvee-
rende ramme, hvis kirkerne selv vil drifte sorggrupperne
uden yderligere finansiering.

Ad Evaluering:
Hvis kommunen gnsker at evaluere indsatsen, bgr det ske
efter aftale med organisationerne og Folkekirken.

Det foresl3ds, at der sidelgbende med afprgvning af et pi-
lotprojekt indsamles data og evalueres. Den estimerede
omkostning ved en mindre, intern evaluering af de tre mo-
deller for sorggrupper er 100.000 kr. fordelt over projekt-
perioden.

En evaluering vil ogsa kraeve tilfgrsel af ressourcer. Parti-
erne kan, safremt de gnsker det, fremsende budgetforslag
til finansiering

7. Hvordan folges der op?
Aarhuskompasset vil saette retningen for opfglgning og
vurdering af pilotprojektet med de tre modeller for sorg-

grupper.

Det vil Igbende blive undersggt, hvilken vaerdi sorggruppe-
indsatsen har for bgrnene og de unge i de tre pilotmodel-
ler, og derfor vil inddragelse af sorggruppelederne, bgrn,
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unge og foraeldre vaere det baerende element i vurderin-
gen.

Thomas Medom

Tanja Nyborg

Bilag
Bilag 1: Beslutningsforslag

Tidligere beslutninger

e Beslutningsforslag fra partierne vedr. sorggrupper til
bgrn og unge, byradsmegdet d. 22.02.2023, punkt
14

Sundhed Antal tegn: 11.966
Sagsbehandler: Lis Fenger

TIf.: 51 57 51 37
E-post: lef@aarhus.dk
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