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Forespgrgsel vedrgrende bevasgelse og overvasgt

Begrundelse

Som fglge af nedlukningen, udbredt hjemmearbejde og hjemmeundervisning foran skaermen far
mange aarhusianere mindre motion og spiser mere usundt end fgr pandemien. Samtidig er
forholdene i hjemmet ofte ikke optimalt indrettet i forhold til de mange stillesiddende timer i
hjemmet.

En undersggelse fra Syddansk Universitet viser, at danskerne bevaegede sig 16,1 procent mindre
under fgrste bglge af pandemien sammenlignet med tiden fgr pandemien. 7,1% af de, som var
fysisk aktive fgr nedlukningen, gav desuden udtryk for, at de var stoppet helt med at vaere fysisk
aktive. Undersggelsens resultater var iseer alarmerende for de yngste og de aeldste. For de 15-
18 arige faldt den fysiske aktivitet med 36,6%), mens den fysiske aktivitet faldt med 24,9% for
danskere over 60 ar. Endelig fremgik det af undersggelsen, at den manglende bevaegelse havde
en markant social slagside. Idreettens analyseinstitut har desuden udarbejdet en lignende
analyse i foraret 2020, der viser, at 38% af dem, der var idraetsaktive for nedlukningen, er
stoppet med at dyrke sport og motion under nedlukningen.

I et oplaeg fra Bgrn og Unge baseret pa data fra 2020 fremgar det, at der under det overordnede
billede for mistrivsel blandt bgrn og unge ogsa gemmer sig forskellige mgnstre for henholdsvis
piger og drenge. Her fremgar det fx, at 15,9 % pigerne og 13,7 % af drengene er overvagtige.
Det fremgar samtidig, at drengene generelt udtrykker hgjere trivsel end pigerne. Spgrgsmalet
er derfor ogsd hvordan sammenhaengen er mellem overvaegt og mistrivsel.

Det har laenge veeret kendt, at der er vigtige sammenhange mellem motion, ernaering, trivsel
og lzering. Bevaegelse gavner bade laering og trivsel. En rapport fra Vidensradet for Forebyggelse
foreslog derfor allerede i 2016 , at folkeskoleelever bgr have g@get fysisk aktivitet pa
skoleskemaet.

I Socialdemokratiet er vi staerkt optagede af laering og trivsel. Vi gnsker derfor belyst:

1) Er tendensen til mindre motion, gget indtag af usund kost og vasgtstigning, saerligt blandt bgrn

og unge, ogsa gaeldende i Aarhus Kommune ovenpa corona, og i givet fald i hvilket omfang?

2) Hvordan arbejdes der med at forebygge og/eller modvirke tendenserne i Aarhus Kommune, dels

som fglge af corona, men ogsa generelt?

3) Hvilke tiltag kan fremadrettet iveerksaettes med henblik pa effektivt at investere os til gget
motion og bevaegelse samtidig med, at vi far nedbragt tendensen til stigende overvaegt?

4) Hvilke tiltag kan ivaerksaettes szerligt med fokus pa bgrn og unge, der allerede er udsatte hvad

angar sundhed og overveegt?

5) Hvilke samfundsgkonomiske gevinster vil der vaere ved saddanne forskellige typer investeringer,
herunder saerligt med fokus pa bgrn og unge?
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