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Bilag 4 

Rytme og remser  
– Lær planternes navne

Eleverne skal via denne rytme og remseaktivitet lære planternes navne. Du kan vælge at gøre det 

som en del af starten af hver undervisning, hvor du vælger én planteremse. Eller du kan vælge at 

udføre aktiviteten i en enkelt lektion. 

Vælg en planteremse og vis den på klassen, så eleverne kan se, hvilken plante der arbejdes med. 

Fortæl, hvad planten hedder og gennemgå remsen, så eleverne forstår, hvad den går ud på. 

Du kan vælge, at I skal gå rundt i klassen i takt, sidde i en rundkreds og klappe på lårene eller 

noget helt tredje. Du bestemmer takten, og hvordan remsen fremsiges.

Eksempel:

Alle går rundt i takt

Læreren siger ”Skvalderkål, skvalderkål”

Eleverne gentager det læreren har sagt

Læreren siger ”Den bor i min mors have”

Eleverne gentager det læreren har sagt

Sådan fortsætter I, til remsen er færdig. 
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Skvalderkål

Skvalderkål, Skvalderkål

Du bor i min mors have

Skvalderkål, Skvalderkål 

Jeg tror, at jeg vil lave

Skvalderkål, skvalderkål

Et pandebrød eller to

Skvalderkål, skvalderkål

Med dig i, bliver den go´ 

Mælkebøtte

Mælkebøtte, mælkebøtte

Du er flot og gul som solen 

Mælkebøtte, mælkebøtte

Mon du også gror på skolen

Mælkebøtte, mælkebøtte

Jeg vil lave saftevand

Mælkebøtte, mælkebøtte

Af det gule blomsterland 

Brændenælde

Brændenælde, brændenælde

Med brændhår du kan stikke 

Brændenælde, brændenælde

Men mig rammer du ikke

Brændenælde, brændenælde

En suppe jeg vil lave

Brændenælde, brændenælde

Din sødme er en gave

 

Tusindfryd

Tusindfryd, tusindfryd

Med mange hvide blade

Tusindfryd, tusindfryd

Du vil gøre alle glade

Tusindfryd, tusindfryd

Du pynter på min mad

Tusindfryd, tusindfryd

Og gør min mave glad
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Skvalderkål
Skval – der – kål 

Skvalderkål, Skvalderkål

Du bor i min mors have

Skvalderkål, Skvalderkål 

Jeg tror, at jeg vil lave

Skvalderkål, skvalderkål

Et pandebrød eller to

Skvalderkål, skvalderkål

Med dig i, bliver den go´  
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Mælkebøtte
Mæl – ke – bøt – te 

Mælkebøtte, mælkebøtte

Du er flot og gul som solen 

Mælkebøtte, mælkebøtte

Mon du også gror på skolen

Mælkebøtte, mælkebøtte

Jeg vil lave saftevand

Mælkebøtte, mælkebøtte

Af det gule blomsterland 
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Brændenælde
Bræn – de – næl – de 

Brændenælde, brændenælde

Med brændhår du kan stikke 

Brændenælde, brændenælde

Men mig rammer du ikke

Brændenælde, brændenælde

En suppe jeg vil lave

Brændenælde, brændenælde

Din sødme er en gave
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Tusindfryd
Tu – sind – fryd 

Tusindfryd, tusindfryd

Med mange hvide blade

Tusindfryd, tusindfryd

Du vil gøre alle glade

Tusindfryd, tusindfryd

Du pynter på min mad

Tusindfryd, tusindfryd

Og gør min mave glad


