
  
 

Vi kommer omkring forskellige kendte og ukendte idrætsgrene bl.a. 
floorball, skumtennis, ultimate, badminton m.m. 
Der bliver puls, sved, sjov, god energi, og der er plads til alle. 
Vi spiller i Frederiksbjerg Idrætscenter, Hal 1 hver onsdag  
kl. 13-14. 
 
Ungeidræt er et tilbud under Idræt på banen på Kultur- og kontaktsted 
Kragelund.  
Kontakt Ole på 21 19 72 52 eller mail olsm@aarhus.dk   
 

Ungeidræt 18 - 35 år 
… et tilbud til dig med psykiske udfordringer 
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