Skabelon til afrapportering af tidlige indsatser, februar 2019
NB. Afrapporteringen skal kunne bruges bdde internt i MBU og ift. organisationerne og andre interessenter.

Projektet og
projektleder

Styrket Foraeldrevejledning i Udskolingen /Mette Hardis Jakobsen

Kort beskrivelse af
projektet:

- Mal

- Malgruppe

- Indhold/metode

Mal:
Indsatsen blev designet med baggrund i forskningsresultater, der bl.a. pegede pa at:

eForzldrenes engagement bliver mindre, jo aldre bgrnene bliver
*Bgrnenes trivsel daler i Igbet af skoletiden

eHver fjerde ung i 8. klasse synes, det er sveert at tale med deres forzeldre
*Mange unge synes, de voksne viser for lidt interesse for deres liv

Forskning viser, at der er taet gensidig pavirkning af elevernes faglige udbytte og deres
trivsel. Eleverne trives bedre, nar de udvikler sig og fgler, at de dygtigger sig fagligt.
Samtidig laerer de mere, nar de trives og har det godt. Indsatsens formal afspejler denne
viden. Formalet er:

¢At udvikle ny og mere virkningsfuld praksis hos skole og FU, som styrker foraeldrenes
understgttelse af bgrnenes og de unges trivsel

oAt styrke de fagprofessionelles kompetencer og praksismetoder til gget
foraeldrevejledning

oAt flytte de unges, foraeldrenes og de fagprofessionelles mindset

Malgruppe:

Projektets malgruppe er alle bgrn og unge i 7. — 9. klasse og deres foraeldre.

Hos udskolingselever ”i det grgnne felt” af forebyggelsestrekanten er der typisk en mindre
eller begraenset foraeldrekontakt. Men bl.a. fordi elevernes trivsel i udskolingen er af
generel karakter - og ikke kun begraenset til en mindre gruppe, skal projektet udvikle
praksismetoder, som forebygger, at almindelige pubertetsudfordringer udvikler sig til
hindringer for alle unges fortsatte uddannelses- og livsbane.

Projektgruppen, der bestar af tre FU-padagoger og tre laerere fra henholdsvis: Skade,
Malling og Tranbjerg Skole og Klub, er frikgbt hver mandag (til november 2018).
Projektgruppen har inddraget udskolingsteam pa egne skoler i den planlagte afprgvning af
praksismetoder inden for fglgende omrader: Mgdet, samtalen, vejledning, motivation og
KvaSVital.

Indhold:

Projektgruppen, der bestar af tre FU-paedagoger og tre laerere fra henholdsvis: Skade,
Malling og Tranbjerg Skole og Klub, er frikgbt hver mandag (indtil november 2018).
Projektgruppen har inddraget udskolingsteam pa egne skoler i den planlagte afprgvning af
praksismetoder inden for fglgende omrader: Mgdet, skole-hjem-samtalen, elevsamtalen/
KvaSVital og vejledning.

Status pa projektet

f.eks.:

- Antal forlgb
afholdt

- Antal forlgb
planlagt

- Generel
fremdrift

Forzeldremgderne afholdt pa de tre skoler i august blev gentaenkt, sa dialogen med
foraeldrene blev central - dialogen blev kvalificeret ved data fra argangens
elever/foraeldrenes bgrn indsamlet pa forhand i en Google formular. Pa hver argang var
der et tema: 7. argang: Hvordan kan du hjalpe dit barn til at blive udskolingsparat? 8.
argang: Hvordan kan du hjzelpe dit barn med at handtere at fa karakterer? 9. argang:
Hvordan kan du hjaelpe dit barn til at blive klar til afgangsprgverne?

Skole-hjem-samtalerne afholdt i fgrste halvdel af skoledret 2018/2019 foregik med
udgangspunkt i dialogspillet SPOT ON. Foraeldre og de unge forbereder sig inden samtalen
hjemme ved at spille SPOT ON, et spil projektgruppen har udviklet som et led i at udvikle




nye praksismetoder. Spillet er lavet med baggrund i KvaSVital © og er afprgvet og rettet til
i en proces med de unge - bl.a. er der indfgrt foraeldrespgrgsmal, sa den unge ikke fgler sig
forhgrt, men det bliver en samtale. Spillet laegger op til et helhedssyn pa den unge, og skal
imgdekomme, at hver 4. unge faktisk synes, at det er svaert at tale med sine forzeldre.
Filmkompagniet har produceret en film, der kan bruges i laererteams eller til
foraeldremgder, der demonstrerer hvordan SPOT introduceres for de unge — den unge
spiller det med en forzaelder — den unge reflekterer og udvaelger spots — skole-hjem-
samtalen gennemfgres. Se filmen her:
https://drive.google.com/file/d/1GojimwIFLn6D4m8McOyDagyomE-
XGcO0T/view?usp=sharing

Der blev i fgrste omgang trykt 800 spil, som blev fordelt ud pa skolerne efter elevtal i
udskolingen.

KvaS-Vital er som i spillet ogsa grundlag for elevsamtalerne, som projektgruppen har
afholdt. Det blev i hgjere grad en udviklingssamtale, hvor man ogsa ser pa, hvordan man
som lzerer eller paedagog kan vaere med til at ilte elevens behov. Til at formidle modellen
har vi faet produceret en film: https://youtu.be/Z0OXs6a2mmZz4

Vejledningsdelen: Praksismetoderne videreudvikles i en ny tvaermagistratslig indsats
mellem MSO, MSB og MBU. Indsatsen er en del af investering i sundhed tiltaget bl.a. til
forebyggelse af rusmidler. Indsatsen bliver forankret i Peedagogik, Undervisning og Fritid.

Projektgruppen har veeret frikgbt i to ar indtil november 2018. De sidste to maneder (7
mandage) tilbgd man ved en invitation i ugepakken at besgge udskolingsteams og
introducere de nye praksismetoder:

6 skoler tog imod tilbuddet (Elsted, Skaering, Marslet, Viby, Vorrevang og Hgjvang).
6 netveerk modtog oplaeg (Laeringsvejledernetvaerket, udskolingsnetveerket, SMG-
konsulenterne, Distrikt Marslet, MOVE og klublederne.

| ferste omgang blev der trykt 800 spil SPOT ON, men efter tilbagemeldinger fra skolerne
fik vi trykt, sa alle 8000 udskolingselever har et spil til radighed. De sendes med Center for
Laerings chauffgr i uge 8.

@konomi

Forklaring pa
stgrre afvigelser
i budget/
regnskab 2019
Forklaring pa
justeringer i
budget 2020

Der har veeret et overskud i budgettet pa 108.248 kr. Projektet er afsluttet.

Evalueringsresultate

r

Evt.

Proces

Effekt
(Indikation af
effekt for
bgrnene)

evalueringsrapport
vedlaegges som bilag

Der er udarbejdet en evalueringsrapport pa baggrund af interviews med foreeldre og
leerere og klubpaedagoger samt observationer af foraeldremgder, skole-hjem-samtaler og
elevsamtaler. Derudover har foreeldrene pa de tre deltagende skoler/klubber svaret pa et
sporgeskema f@r praksismetoderne blev afprgvet i august 2017 og ved afslutningen af
skolearet juni 2018.

| evalueringsrapporten konkluderes der:

"For at sikre den bedst mulige implementering af indsatsen vurderes det, at ledelsen
bgr gar aktivt ind i projektet. Laerere og paedagoger vil have tendens til “at ggre som
de plejer”, og derfor se de udviklede indsatser som besvaerlige og ekstra tidskreevende
at saette sig ind i. Dette er ogsa en del af forklaringen fra de projektgruppe-
medlemmer, som ikke har kunne fa saerligt mange af deres kolleger til at afprgve



https://drive.google.com/file/d/1GojimwIFLn6D4m8McOyDagyomE-XGc0T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GojimwIFLn6D4m8McOyDagyomE-XGc0T/view?usp=sharing
https://youtu.be/ZOXs6a2mmZ4

indsatserne. Derfor bgr konceptet med gget foreldrevejledning i udskolingen vaere et
projekt, som man som skole samlet gar ind i. Med et feerdigt katalog over de

udviklede praksismetoder og en aktiv ledelse, kan indsatsen let implementeres, og vaere
en hjalp til lzerere og paedagoger i forhold til foreeldresamarbejdet.”

Evalueringsrapport:
https://drive.google.com/file/d/19yktwOmAzyaY2IHWmMG2765eMFS9Eyrn /view?usp=shar

ing

Organisatorisk
lering i projektet

De nye praksismetoder er udviklet i teet dialog mellem skole, klub og projektgruppe.

Ved observation af skole-hjem-samtaler, hvor bade den elevcentrerede

samtale og spillet SPOT ON har tjent som forberedelse til samtalen, er det tydeligt, at
samtalen far en anden karakter end den klassiske skole-hjem-samtale. Samtalen
mellem lzerer, elev og foraeldre tager udgangspunkt i de Spot-punkter, som eleven
har valgt ud sammen med sine foraldre efter at have spillet spillet derhjemme.

Det er tydeligt, at bade eleven og foraldrene har meget at bidrage med i forhold til de
udvalgte spot-punkter, og samtalen kommer pa den made til at Igfte sig vaesentligt
over; “Jeg er ikke saerlig god til matematik” eller “Du skal g¢ve dig lidt mere i tysk”.
Leereren, eleven og foreldrene har et faelles udgangspunkt under samtalen, da
spot-punkterne i hgj grad matcher de opmaerksomhedspunkter, som lzereren og
eleven har snakket om i den elevcentrerede samtale. De observerede samtaler
vurderes generelt mere kvalificerede og dybdegdende, ved at der tages udgangspunkt
i den elevcentrerede samtale og spot-punkterne fra spillet. Projektgruppen har pa
baggrund af feedback fra foraldre og lserere udarbejdet stgttesp@grgsmal, sa laererne
bedre kan holde samtalen pa sporet og i gang. Forberedelsen til en sadan
skole-hjemsamtale har en anden karakter end normalt, da det ikke er den faglige
overlevering (hvor man typisk har forberedt testresultater etc.), men i hgjere grad
sporgeteknikker og den forudgaende elevsamtale, som er forberedelsen.

Bade leerer og paedagoger ser det som en styrke, at der arbejdes ud fra samme
modeller og teorier bade i skole- og i klubregi. Det giver en fglelse af at tale samme
sprog, hvilket ogsa er vigtigt for foraldre og elever. Nar der bliver brugt de samme
samtalemodeller gennem hele udskolingen, opnar bade foraeldre og elever en
steerkere forstaelse af netop denne samtalemodel. Dette opleves som en styrke for
bade elever og foraldre.

Praksismetoderne videreudvikles i en ny tvaermagistratslig indsats mellem MSO, MSB og
MBU. Indsatsen er en del af tiltaget Investering i Sundhed bl.a. til forebyggelse af
rusmidler. Indsatsen bliver forankret i Paedagogik, Undervisning og Fritid.

Kobling med de
gvrige tidlige
indsatser

| projektet Styrket Forzaeldrevejledning i Udskolingen har vi veeret i dialog med READ om
deres erfaringer med vejledning af foraeldre. Vi har ligeledes ladet os inspirere af
Robusthedsprojektets produktsvifte — da det at eendre et mindset kraever flere forskellige
indgangsvinkler og metoder.

Fremtidsscenarier

og forslag til

justeringer

- Overvejelser om
viderefgrelse af
indsatsen efter
projektperioden

- Forslag til
justeringer

Frikgbet af laerere og klubpaedagoger er slut, men det kunne veere interessant at fglge,
hvorledes de 8000 spil bliver brugt ude pa skolerne og i klubberne. Vi far mange
tilbagemeldinger (vi ved, at 10 skoler har brugt SPOT ON i forbindelse med skole-hjem-
samtalerne i udskolingen), men en mere systematisk opfglgning ville kunne klarlaegge
mgnstre og g@re os klogere pa, hvordan vi skal implementere nye praksismetoder.



https://drive.google.com/file/d/19yktwOmAzyaY2lHwmG2765eMFS9Eyrn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19yktwOmAzyaY2lHwmG2765eMFS9Eyrn_/view?usp=sharing

