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KEND 
DIN MAD 

Bilag 21 

Spørgsmål til mad  
med spiselige planter   

Her finder du spørgsmål til aktivitet 9. Eleverne skal smage på den madret I har lavet, med 

de spiselige planter i. Efter hver madret de har smagt, skal eleverne udfylde spørgearket. 

Der er lavet 4xA4-sider, så eleverne kan smage 4 forskellige retter. Du kan vælge at de skal 

smage flere eller færre. Gennemgå spørgsmålene med eleverne. 

Andre spørgsmål du kan stille eleverne:

•  Hvordan føles den inde i munden? Blød, hår, glat, eller med hår?

•  Er den svær at tygge i eller let at tygge i? 

•  Ville I spise denne ret derhjemme? 
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Hvordan smager planterne i maden?
 

Sæt kryds:

1.  Hvilken plante har du smagt?

Brænd-e-nælde

Tu-sind-fryd                            

Mæl-ke-bøt-te       

Skvald-er-kål                                  

     

Anden plante                                    

2.  I hvilken ret har du smagt planten? Tegn din mad

3.  Hvad smager maden af ?

Sødt 	                 Surt 	                  Bittert 	        Salt
SALT



Naturens spisekammer – Bilag 21  |  Side 3

KEND 
DIN MAD 

Hvordan smager planterne i maden?
 

Sæt kryds:

1.  Hvilken plante har du smagt?

Brænd-e-nælde

Tu-sind-fryd                            

Mæl-ke-bøt-te       

Skvald-er-kål                                  

     

Anden plante                                    

2.  I hvilken ret har du smagt planten? Tegn din mad

3.  Hvad smager maden af ?

Sødt 	                 Surt 	                  Bittert 	        Salt
SALT



Naturens spisekammer – Bilag 21  |  Side 4

KEND 
DIN MAD 

Hvordan smager planterne i maden?
 

Sæt kryds:

1.  Hvilken plante har du smagt?

Brænd-e-nælde

Tu-sind-fryd                            

Mæl-ke-bøt-te       

Skvald-er-kål                                  

     

Anden plante                                    

2.  I hvilken ret har du smagt planten? Tegn din mad

3.  Hvad smager maden af ?

Sødt 	                 Surt 	                  Bittert 	        Salt
SALT



Naturens spisekammer – Bilag 21  |  Side 5

KEND 
DIN MAD 

Hvordan smager planterne i maden?
 

Sæt kryds:

1.  Hvilken plante har du smagt?

Brænd-e-nælde

Tu-sind-fryd                            

Mæl-ke-bøt-te       

Skvald-er-kål                                  

     

Anden plante                                    

2.  I hvilken ret har du smagt planten? Tegn din mad

3.  Hvad smager maden af ?

Sødt 	                 Surt 	                  Bittert 	        Salt
SALT


