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@nsker | rogfri arbejdstid pa din arbejdsplads?
Folkesundhed Aarhus kan bidrage med sparring
pa processen og afholde rygestopforlob hos jer.

Begge dele er gratis.

Rogfri arbejdstid
@nsker | sparring pa de problemstillinger, der kan opsta,
ved at indfare rogfri arbejdstid? Vi radgiver jer om imple-
menteringen af rggfri arbejdstid, og hjeelper jer med at:

e formulere en aktiv tobakspolitik

e saette en dato for indferelse af regfri arbejdstid inden
for max. et ar
indfagre aendringer, der understgtter processen frem

mod et rggfrit miljo

Gevinster ved rogfri arbejdstid

Ferre medarbejdere begynder at ryge
Stette til medarbejdere, der gnsker at stoppe med at ryge
Et sundere arbejdsmiljg med et styrket faellesskab

Kilde: Sund By Netvaerket



Rygestopforleb pa arbejdspladsen
Et gruppeforleb for medarbejdere bestar af 6 madegange
med én mgdegang pr. uge. Hver mgdegang varer ca. 2 timer.

Hvis | gnsker et gratis forlgb, er det en god idé at overveje:
e Hvornar pa dagen kan forlgbet forega?
e Kan forlgbet foregd i arbejdstiden?
e Har | mulighed for at give et tilskud til nikotinerstatning?

"Chancen for at
blive rggfri er 5
gange sterre, nar

man far radgivning

og bruger

nikotinerstatning."
Sund By Netveerket




Vil | vide mere om rggfri arbejdstid, er | velkomne til
at kontakte tobaksteamet hos
Folkesundhed Aarhus, Aarhus Kommune.

40 12 45 43
(hverdage kl. 9-12)

M rygestop@mso.aarhus.dk

"Cirka 3 ud af 4,
som ryger,
onsker at blive

regfri."
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