
SÅDAN GØR DU

I Naturen kan vi få alle sanser i spil. Vores 
følesans er særligt udviklet under fødderne, på 
hænderne og i ansigtet.

FRIE FØDDER:

I skal ud og finde forskellige naturmaterialer, 
der mærkes forskelligt. Læg de ting, I har sam-
let i forskellige baljer eller bunker på jorden. 
Slip nu fødder og hænder fri og prøv at gå på 
de ting, der ligger i bakkerne. Hvordan mærkes 
det?

MÆRK NATUREN:

Det, I har fundet i naturen, spreder I ud på 
jorden foran jer. Kig godt på det. Børnene 
skiftes nu til at få en af tingene fra jorden op 
i hænderne, mens de har lukkede øjne (eller 
bind for øjnene). Barnet skal nu ved hjælp af 
hænderne og næsen gætte, hvad det er, de 
mærker på. Tingen bliver lagt tilbage på plads, 
og barnet skal nu finde det. 

MUDDERBAD:

Lav et mudderbad et sted på legepladsen. Gå 
med støvler eller bare fødder i mudderbadet 
eller kom hænderne ned i mudderet. Lav aftryk 
af hænder og fødder på papir.

DET SKAL DU BRUGE
 
FRIE FØDDER

• � Forskellige naturmaterialer med forskellig 
tekstur: f.eks. kogler, kastanjer, mos, sand, 
kviste, sten visneblade, grønne blade, græs, 
gran mm.

• � Baljer (kan undlades)
• � Bare tæer og hænder

MÆRK NATUREN

• � Forskellige naturmaterialer: en sten, et 
bøgeblad, et pileblad, mos, grangren, kviste, 
en gren.

• � Evt. et tørklæde til at få for øjnene.

MUDDERBAD

• � Bare hænder
• � Vand 
• � Jord 
• � papir

FIND MERE INSPIRATION HER

Book forløb:  
www.ulfiaarhus.dk/udbyder/natursamarbejdet  

Facebook:  
www.facebook.dk/natursamarbejdet 

Skoven i Skolen:  
www.skoven-i-skolen.dk  

De Grønne Spirer:  
www.groennespirer.dk/naturaktiviteter  

Danmarks Naturfredningsforening:  
www.dn.dk/born  

MÆRK NATUREN



SPØRGSMÅL TIL SAMTALER 
MED BØRNENE, DER KAN  
PIRRE DERES NYSGERRIGHED

Følgende spørgsmål kan I bruge i samtaler med børnene om aktiviteten.

Det er vigtigt, at børnene understøttes i deres nysgerrighed og sprogliggørelse af det, 
de møder.

•  Hvordan føles de forskellige materialer på hænder og fødder?

•  Hvad er blødt, hårdt eller stikkende?

•  Hvad er koldt og varmt?

•  Hvad føles rart, hvad føles ikke rart at røre ved, og hvorfor?


